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REGULAMENTO - Resisténcia Amarante

1. Organizacao

A Resisténcia Amarante 2026 € uma prova de resisténcia em formato SwimRun,
organizada pela Assoociagao Swimrun Nos Corremos Nés Nadamos, em parceria com
o Municipio de Amarante.

A competi¢cdo decorrera na cidade de Amarante, no dia 17 de outubro de 2026, entre o
nascer e o por do sol, tendo como principal objetivo completar o maior numero de voltas
possivel ao circuito definido pela organizagéo, dentro do tempo correspondente a
categoria escolhida.

A prova rege-se pelo presente regulamento e por todas as normas definidas pela
organizagao.

2. Data e Horario
Data da prova: 17 de outubro de 2026
Secretariado

e 16 de outubrode 2026, das 20h00 as 21h00
e 17 de outubro de 2026, a partir das 06h00

Horarios

Concentragéo dos atletas: 06h30

Briefing obrigatorio: 06h45

Partida oficial: 07h41 (ao nascer do sol)
Encerramento da prova: 19h41 (ao p6r do sol)

A organizagdo reserva-se o direito de alterar ligeiramente os horarios caso as condigdes
meteorologicas ou a hora oficial do nascer e pdr do sol assim o justifiquem.

3. Local da Partida



A partida sera realizada junto & Ponte de Sdo Gongalo, em Amarante.

Apods o sinal de partida, os atletas percorrerdo aproximadamente 500 metros de corrida
até entrarem no circuito oficial da prova.

4. Formato da Competicao

A Resisténcia Amarante sera disputada nas categorias Individual e Equipas, de acordo
com a duragao e formato definidos pela organizagéo. Os participantes poderao
competir nas diferentes categorias disponibilizadas, sendo vencedor o atleta ou equipa
gue completar o maior numero de voltas dentro do tempo regulamentar da respetiva
categoria.

4.1 Circuito

O circuito tera aproximadamente 4,7 km por volta.

O percurso sera composto por segmentos de corrida e natagao.

Todas as voltas terdo inicio e fim na zona de controlo da organizagéo.

O numero de voltas realizadas sera contabilizado eletronicamente atraves do
sistema de cronometragem oficial.

4.2 Categorias

Os participantes poderao inscrever-se numa das seguintes categorias:

2 Horas - Individual (Solo)

4 Horas - Solo e Equipas de 2 elementos

6 Horas - Solo e Equipas de 2 elementos

12 Horas - Equipas de 2 elementos

12 Horas - Equipas de 3 a 6 elementos, em formato de estafeta.

Na categoria de 12 Horas em Equipas (3 a 6 elementos):

e Apenas 2 atletas poderao estar em prova em simultaneo.

e Astrocas poderao ser efetuadas no final de cada volta, na zona destinada para o
efeito.

e Todos os elementos da equipa deverdao completar obrigatoriamente pelo menos
uma volta durante a competicéo.

Em todas as categorias, vencera o atleta ou equipa que completar o maior nUmero de
voltas dentro do tempo regulamentar.

4.3 Classificacao

Sera vencedor o atleta ou equipa que completar o maior numero de voltas dentro do
tempo correspondente a respetiva categoria.



Em caso de empate no numero de voltas, vencera o atleta ou equipa que concluir
primeiro a ultima volta contabilizada.

As classificagdes serdo divulgadas apds validagado da cronometragem oficial.

5. Abastecimentos

Durante toda a competigdo existirdo zonas de abastecimento disponiveis para os
participantes.

5.1 Zona Principal de Abastecimento
Na zona principal estardo disponiveis, entre outros:

Agua

Coca-Cola

Bebidas isoténicas

Cha

Fruta variada (maga, banana e laranja)
Frutos secos

Biscoitos

Arroz

Massa

Sopa

A organizacéao podera reforcar ou alterar os produtos disponiveis sempre que
necessario.

5.2 Zona Secundaria de Abastecimento

Na margem oposta do circuito estara disponivel um abastecimento intermedio
composto por:

e Agua

e Coca-Cola

e Cha

e Bebidasisotonicas

Os atletas poderao abastecer-se livremente durante toda a prova, respeitando sempre
as normas de seguranga e limpeza definidas pela organizagao.

6. Material Obrigatoério

Todos os atletas deverdo transportar e utilizar durante toda a prova o seguinte material
obrigatorio:

e Dorsal oficial da prova (fornecido pela organizagao);
e Chipde cronometragem (quando aplicavel);



e Fatode neoprene (caso seja obrigatorio de acordo com as condigdes da agua e o
regulamento da prova);

Pull Buoy;

Touca de natagéo;

Apito;

Copo reutilizavel ou flask para abastecimento.

A organizagdo podera proceder a verificagdo do material obrigatério antes da partida e
durante a competicéo.

A auséncia de qualquer elemento obrigatorio podera resultar em penalizagdo ou
desclassificagao.

7. Material Facultativo

E permitida a utilizacdo do seguinte material:

Oculos de natacéo;

Placas de natagédo (Hand Paddles);

Boia de sinalizagéo;

Alimentacéo e hidratag&o pessoal;

Elasticos ou outro material especifico utilizado na modalidade de SwimRun, desde
que nédo coloque em risco a seguranga dos participantes.

Todo o material utilizado devera acompanhar o atleta durante toda a prova.
8. Seguranca

8.1 Condicoes Gerais

A seguranca dos participantes sera assegurada por elementos da organizacgéo,
voluntarios, meios de apoio terrestre e equipas de apoio aquatico.

Os participantes deverdo cumprir todas as indicagdes transmitidas pela organizagéo,
forgas de segurancga e elementos de socorro.

8.2 Alteracgao, Suspensao ou Cancelamento da Prova

A organizacgéo reserva-se o direito de alterar o percurso, suspender temporariamente ou
cancelar a prova sempre que as condigcdes meteorologicas, o estado do rio ou
quaisquer outras circunstancias possam colocar em risco a seguranga dos
participantes, voluntarios ou publico.

Estas decisdes serdo tomadas exclusivamente pela organizagdo e ndo conferem direito
a qualquer indemnizagéo.

8.3 Abandono



Qualquer atleta ou equipa que abandone a prova devera comunicar imediatamente
essa decisdo a organizagao, entregando o dorsal ou informando um elemento
identificado da organizagéo.

O abandono sem comunicagao podera originar o acionamento desnecessario dos
meios de socorro.

9. Comportamento Desportivo

Todos 0s participantes comprometem-se a:

Respeitar os restantes atletas;

Cumprir as indicagdes da organizagéao;

Respeitar as decisdes dos arbitros e juizes da prova;

Cumprir as instrugdes das forgas de seguranga e autoridades competentes;
Preservar o meio ambiente;

Depositar todo o lixo exclusivamente nas zonas destinadas para o efeito;
Demonstrar espirito desportivo e respeito por todos os intervenientes.

A organizagao podera retirar da prova qualquer participante que apresente um
comportamento antidesportivo, desrespeite o regulamento ou coloque em risco a sua
segurancga ou a de terceiros.

Por motivos medicos, a organizagao podera impedir a continuagdo de um atleta sempre
gue considere existir risco para a sua integridade fisica.

10. Assisténcia Externa

A assisténcia aos atletas sera permitida apenas nas zonas definidas pela organizagéo.

N&o sera permitido qualqguer acompanhamento ao longo do percurso atraves de
bicicletas, trotinetes, embarcagdes privadas, veiculos motorizados ou qualquer outro
meio ndo autorizado.

Qualquer ajuda externa fora das zonas permitidas podera originar penalizagdo ou
desclassificagdo da equipa ou atleta.

11. Responsabilidade
Ao efetuar a inscrigdo na Resisténcia Amarante 2026, cada participante declara que:

e Se encontra fisica e psicologicamente apto para participar na prova;
e Tem conhecimento das caracteristicas e exigéncias da competigéo;
e Assume integralmente os riscos inerentes a sua participagao;

e Participa de livre vontade e sob a sua exclusiva responsabilidade.

A organizagéo ndo se responsabiliza por acidentes, lesdes, danos materiais, furtos ou
quaisquer prejuizos sofridos pelos participantes, antes, durante ou apods a realizagdo da



prova, salvo nos casos previstos na legislagdo em vigor e cobertos pelo seguro
desportivo obrigatorio.

12. Seguro

Todos os participantes devidamente inscritos estardo abrangidos pelo seguro
desportivo obrigatorio, nos termos da legislagdo portuguesa em vigor.

O seguro cobre apenas os riscos previstos na apodlice contratada pela organizagao,
sendo da responsabilidade dos participantes o pagamento de eventuais franquias ou
despesas ndo abrangidas pelo mesmo.

Antes da realizagdo da prova, a organizagao divulgara aos participantes as condi¢gdes do
seguro desportivo contratado, incluindo a identificagdo da companhia seguradora, os
capitais cobertos, as eventuais franquias aplicaveis e o procedimento a adotar em caso
de acidente durante o evento.

13. Direitos de Imagem

Ao participar na Resisténcia Amarante 2026, os atletas autorizam a organizagéao, de
forma gratuita e sem limite temporal ou territorial, a captar, reproduzir e utilizar
fotografias, videos e outros registos de imagem obtidos durante o evento para fins de
divulgagéo, promogéo e comunicagdo da prova, em qualquer suporte ou meio de
comunicagéo.

Caso algum participante ndo pretenda autorizar a utilizagdo da sua imagem, devera
comunicar essa intengdo por escrito a organizagdo antes do inicio da prova.

14. Casos Omissos

Todos os casos omissos, duvidas de interpretagdo ou situagdes ndo previstas no
presente regulamento serdo analisados e decididos pela organizagéo.

As decisdes tomadas pela organizagao serdo soberanas e definitivas, ndo havendo lugar
a recurso, salvo disposigdo legal em contrario.

15. Penalizagdes e Desclassificacoes

A organizagéao reserva-se o direito de aplicar penalizagdes ou proceder a
desclassificagdo de qualquer atleta ou equipa que viole o presente regulamento.

Constituem motivo de penalizagdo ou desclassificagéo, entre outras, as seguintes
situacgdes:

e N&o cumprir integralmente o percurso definido pela organizagéao;
e Nao transportar o material obrigatorio durante toda a prova;

e Receber assisténcia externa fora das zonas autorizadas;

e Utilizar meios de transporte ou qualquer outro auxilio ndo permitido;



e Desrespeitar as indicagdes da organizagdo, dos arbitros ou das forgas de
seguranga;

e Demonstrar comportamento antidesportivo ou desrespeitoso para com outros
atletas, voluntarios, publico ou elementos da organizagéo;

e Abandonar lixo fora das zonas de abastecimento ou desrespeitar o meio ambiente;

e Colocar em risco a segurancga propria ou de terceiros;

e Utilizar um dorsal ou chip de cronometragem que nédo |lhe pertenga;

e Naocumprir as regras especificas da respetiva categoria.

Infragéo Adverténcia Penalizagdoem Desclassificacéo
Tempo

Falta de material v v v

obrigatorio

Assisténcia v v v

externa fora das

zonas autorizadas

Incumprimento do v v

percurso oficial

Comportamento V4 V4 v

antidesportivo

Utilizacdo V4

indevida do dorsal

ou chip

Colocagéo de lixo v

fora das zonas

autorizadas

Incumprimento V4 v v

das regras

especificas da

categoria

Regras especificas para equipas

Nas categorias em equipa, os atletas deverao cumprir as regras definidas para cada
formato de competicéao.



Nas equipas de 2 elementos, ambos os atletas deverdao permanecer juntos durante toda
a prova, ndo podendo existir uma separag¢ao superior a distdncia definida pela
organizagao ou pelos arbitros da prova.

Na categoria de 12 horas em estafeta (equipas de 3 a 6 elementos), apenas dois atletas
poderao estar em competicdo em simultadneo. As trocas apenas poderao ser efetuadas
na zona designada para esse efeito e no final de cada volta. Todos os elementos da
equipa deverdo completar, obrigatoriamente, pelo menos uma volta ao circuito.

A organizacdo e o Colégio de Arbitros poderao aplicar adverténcias, penalizacées em
tempo ou desclassificagdo, consoante a gravidade da infragéo.

As decisdes da organizagao e da equipa de arbitragem séo finais e ndo passiveis de
recurso, salvo disposi¢céo legal em contrario.

16. - Protecao de Dados Pessoais (RGPD)

Os dados pessoais recolhidos no processo de inscrigdo serao utilizados exclusivamente
para efeitos de gestdo da prova, controlo de participantes, classificagcdo, contratagéo
do seguro desportivo obrigatdrio, comunicagao relacionada com o evento e
cumprimento das obrigagdes legais da organizagéo.

O tratamento dos dados sera efetuado em conformidade com o Regulamento (UE)
2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho (Regulamento Geral sobre a Protecéo
de Dados - RGPD) e restante legislagdo nacional aplicavel.

Os participantes poderdo, a qualquer momento, exercer os seus direitos de acesso,
retificagéo, atualizagéo, limitagéo do tratamento, oposigéo, portabilidade ou eliminagdo
dos seus dados pessoais, mediante contacto com a organizagao atraves dos canais
oficiais.

Os dados pessoais ndo serdo cedidos a terceiros, exceto quando tal seja necessario
para a realizagdo da prova, cumprimento de obrigagdes legais ou contratagédo dos
servigos diretamente relacionados com o evento.

17.Politica de Cancelamento e Alteracao de Inscricoes

A desisténcia da participagao devera ser comunicada por escrito a organizagao.

Em caso de cancelamento da inscrigdo por iniciativa do participante, aplicar-se-80 as
seguintes condi¢des:

e Até 60 dias antes da data da prova: reembolso de 75% do valor pago;
e Entre 59 e 30 dias antes da prova: reembolso de 50% do valor pago;
e A menos de 30 dias da prova: ndo havera lugar a qualquer reembolso.

Sera permitida a transferéncia da inscrigdo para outro atleta até 10 dias antes da
realizagcdo da prova, mediante comunicagao prévia a organizagao e validagdo dos dados
do novo participante.



Caso a prova seja cancelada ou adiada por motivos de forga maior, nomeadamente
condigdes meteorologicas extremas, determinagdes das autoridades competentes ou
outras circunstancias imprevisiveis alheias a organizagao, esta decidira sobre a
realizagdo da prova em nova data, a transferéncia automatica da inscrigdo para essa
data ou outra solugcdo que considere adequada, ndo podendo os participantes exigir
qualquer indemnizagdo adicional.

18. Consideracoes Finais

Ainscricdo na Resisténcia Amarante 2026 implica a leitura, compreenséo e aceitagao
integral do presente regulamento.

Os participantes comprometem-se a cumprir todas as normas estabelecidas pela
organizagdo, bem como todas as indicagdes transmitidas antes e durante a
competicéo.

A organizacéo reserva-se o direito de alterar o presente regulamento sempre que tal se
revele necessario para garantir a seguranga, o bom funcionamento e o sucesso do
evento, comprometendo-se a divulgar qualquer alteragado pelos canais oficiais da prova.

Ao participar na Resisténcia Amarante 2026, cada atleta contribui para um evento
baseado no espirito de equipa, superagao, respeito pelos adversarios e preservagado do
meio ambiente.

A organizagdo deseja a todos os participantes uma excelente prova e uma experiéncia
memoravel em Amarante.

Julho 2026
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