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1. Introducao

As exigéncias do treino de Alto Rendimento — orientado para a obtencdo de
resultados de relevo a nivel internacional — aliadas a uma exigente atividade
académica, tornam imprescindivel dispor de condigcdes excepcionais de preparagao
e de um sodlido sistema de apoio a atletas de elevado potencial. Por essa razao,
desde 1997 que a Federacao de Triatlo de Portugal (FTP) assentou a sua estratégia
de Alto Rendimento na criacdo e organizacdao de grupos de trabalho no Centro de
Alto Rendimento (CAR) do Jamor.

Em 2026, a FTP pretende dar continuidade a este percurso, apresentando uma
nova candidatura ao CAR Jamor que reforgcara ainda mais as bases de preparacgao
dos nossos triatletas.

2. Objetivos

e Assegurar condicbes de apoio privilegiadas para a conquista de resultados
desportivos de nivel internacional.

e Proporcionar condicdes de apoio privilegiadas que favorecam elevados indices
de aproveitamento escolar e académico.

e Desempenhar um papel ativo na formagao pessoal e social dos praticantes,
alinhado com os parametros de qualidade do Alto Rendimento, promovendo
fair play, respeito pelas regras, jogo limpo, solidariedade, responsabilidade e
bem-estar fisico e psicologico.

e Disponibilizar assisténcia médica, psicoldgica, fisioterapéutica e nutricional
através dos servicos da FTP e do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ]) no CAR Jamor.

3. Tutoria

A FTP, com o apoio do IPDJ], garante um tutor, cuja funcdo é coordenar com os
treinadores e os atletas do grupo de Triatlo, de forma a assegurar o bom
funcionamento no CAR Jamor e a ligagao entre este grupo, a estrutura da FTP e a
estrutura do CAR Jamor.

4. Atletas Internos

A capacidade de enquadramento no CAR Jamor € limitada, tanto pelo espaco fisico
disponivel, como pela capacidade em assegurar um enquadramento técnico de
qualidade. No processo de candidaturas para 2026-2027 o niumero de vagas a que
cada Federacdo Desportiva terd acesso ainda ndo esta definido. Sendo assim, esta
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Federacdo sé ird publicar os resultados das candidaturas apds a atribuicdo das

guotas por parte do IPD]. Serdao ainda consideradas candidaturas para atletas
externos.

a.Critérios de Elegibilidade

O processo de selecao dos candidatos obedecerd aos seguintes critérios de
elegibilidade:

Triatletas filiados na FTP;
Triatletas com 18 anos a partir de setembro de 2026;
Estatuto de Alto Rendimento ou reconhecido talento para a pratica do Triatlo;

Atletas do ensino secundario com aproveitamento escolar no ano letivo
2026/2027, ou equivalente;

Atletas que tenham representado a Selecao Nacional em Campeonatos da
Europa ou do Mundo de Triatlo no ano de 2025 ou 2026, até a data de
candidatura;

Elevado nivel de responsabilidade e organizacdao para a convivéncia numa
residéncia;
Cumprimento do Regulamento do CAR Jamor;

Situagao regularizada do CAR Jamor, relativo ao ano de 2025/2026 ou
anteriores.

b.Critérios de Seriacao

Para além dos critérios de elegibilidade, sdo a considerar os critérios de seriacdo
apresentados abaixo por nivel de prioridade:

1. Atletas que, até a data limite para rececdo de candidaturas, estejam
integrados por via de resultado direto, num dos niveis do Programa de
Preparacao Olimpica (PPO) ou Projeto Esperancas Olimpicas (PEO) do Comité
Olimpico de Portugal.

2. Atletas que, até a data limite para rececdo de candidaturas, possuam
estatuto de Alto Rendimento.

3. Atletas entre os 18 e os 23 anos, que integraram as selegdes nacionais em
Campeonatos da Europa ou do Mundo de Triatlo entre o dia 1 de janeiro de
2026 e a data limite para rececao de candidaturas;

4. Atletas que, até a data limite para rececdo de candidaturas, tenham
alcancado um resultado que lhes possibilitou a integracao no Projeto
Olimpico da FTP (PO FTP);

Caso o numero de candidatos seja superior ao numero de vagas:
c. prevalece o atleta que tenha o nivel do PO FTP mais elevado;
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d. dentro do mesmo nivel, o melhor resultado internacional obtido em
2026;

e. escolha por parte da equipa técnica da FTP.

5. Atletas cujo enquadramento técnico ou grupo de treino estejam
comprometidos por fatores geograficos.

c. Programa Desportivo e Escolar/Laboral

Aquando da candidatura ao lugar de interno no CAR Jamor, o atleta tera
necessariamente de entregar um Programa Desportivo e Escolar, onde conste:

e Resultados internacionais alcangados e respetivas datas e locais;
e Pddios nacionais alcancados e respetivas datas e locais;
e Obijetivos nacionais e internacionais para a época 2026/27;

e Objetivos internacionais para o ciclo Olimpico Los Angeles 2028 e Brisbane
2032;

e Se maior de 23, justificacdo e fundamentacao para a integragao, incluindo
compatibilizacdo com percurso académico ou laboral;

e Resultados escolares obtidos nos 2 anos anteriores;
e Objetivos escolares para o ano seguinte;

e Os atletas que nao se encontrem integrados no sistema de ensino deverao
apresentar um plano de desenvolvimento profissional que, no minimo, sera a
frequéncia dos cursos de treinadores e evolucao na respetiva carreira (Grau 1
no 1° ano; Grau 2 até 2 anos depois do Grau 1; Grau 3 até 3 anos depois do
Grau 2).

5. Atletas Externos

Além do regime interno, é ainda possivel aos atletas que o pretendem,
apresentarem a sua candidatura a atleta externo.

O_atleta_externo_tem as mesmas regalias e direitos dos atletas internos, sem
acesso ao alojamento e alimentacao.

A alimentacdo s6 estara assegurada para os atletas pertencentes ao Plano de
Preparacao Olimpica

a.Critérios de Elegibilidade

O processo de selecao dos candidatos obedecerd aos seguintes critérios de
elegibilidade:
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e Triatletas filiados na FTP;
e Triatletas com 18 anos a partir de setembro de 2026;
e Estatuto de Alto Rendimento ou reconhecido talento para a pratica do Triatlo;

e Elevado nivel de responsabilidade e organizacdo para a convivéncia em
ambiente de Alto Rendimento;

e Sijtuacao regularizada do CAR Jamor, relativo ao ano de 2025/2026 ou
anteriores.

b.Critérios de Seriacao

Para além dos critérios de elegibilidade, sdo a considerar os critérios de seriacdo
apresentados abaixo por nivel de prioridade:

1. Atletas que, até ao encerramento das candidaturas, estejam integrados por
via de resultado direto, num dos niveis do PPO ou PEO do Comité Olimpico de
Portugal.

2. Atletas que, até ao encerramento das candidaturas, possuam estatuto de
Alto Rendimento.

3. Atletas que, até ao encerramento das candidaturas, tenham alcancado um
resultado que lhes possibilitou a integragao no PO FTP;

Caso o numero candidatos seja superior ao numero de vagas:
a. prevalece o atleta que tenha o Nivel do PO FTP mais elevado;

b. dentro do mesmo Nivel, o melhor resultado internacional obtido em
2024;

c. escolha por parte da equipa técnica da FTP.

4. Atletas entre os 18 e os 23 anos, que integraram as selegdes nacionais de
Triatlo entre o dia 1 de janeiro de 2026 e a data limite para recegao de
candidaturas.

6. Enquadramento e Apoio

a.Enquadramento Técnico

Os atletas a integrar o CAR Jamor no Regime Interno ou Externo tém
obrigatoriamente de ser enquadrados tecnicamente por um treinador devidamente
habilitado para tal (Grau 2 ou superior), com apoio didrio nas situacdes de treino.

b.Apoio Médico-desportivo

O médico da FTP é o unico responsavel por todos os assuntos no ambito Médico
Desportivo das Selecdes Nacionais coordenadas pela FTP. A FTP prestara apoio para
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a area de massagem e recuperagao dos atletas integrados no Projeto Olimpico da
FTP (Niveis Elite, Performance, Desenvolvimento e Junior). Os atletas beneficiam
ainda dos servigos do IPDJ de fisioterapia, nutricao, avaliagao e controlo do treino.

c. Transportes e Deslocacoes

As deslocacdes entre a residéncia habitual e o CAR, tal como as deslocacdes diarias
para os diferentes estabelecimentos de ensino sdao da responsabilidade de cada
atleta.

d.Sala de Estudo “"Aprender+"”

No ambito do projeto Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE) O
CAR Jamor disponibilizard uma “Sala de Estudo Aprender+” que contard com a
presenca de docentes da Escola Secundaria Amélia Rey Colaco, organizada em
blocos semanais de duas horas, para apoio aos atletas que frequentam o ensino
secundario na Escola Secundaria Amélia Rey Colago ou qualquer outro
estabelecimento de ensino no préximo ano letivo 2026/2027.

7. Cronograma do Processo de
Candidaturas

e 7 de julhg - Divulgacao do Manual de Candidaturas ao CAR Jamor;
o [EEENIIRE - Data limite de envio das candidaturas;

e A definir pelo IPD] - Divulgacdao dos selecionados e formalizacao das
candidaturas junto do CAR Jamor.

8. Forma de Candidatura

Os atletas interessados deverdao preencher o formulario online disponibilizado pela
FTP.

Os atletas poderao candidatar-se simultaneamente para atletas internos e atletas
externos. A avaliacdo de cada candidatura serd feita separadamente e tendo em
conta os critérios anteriormente especificados.

9. Politicas de Conformidade e
Exclusao

A Federacdo de Triatlo de Portugal reserva-se o direito de, a qualquer momento,
solicitar ao CAR Jamor a exclusao de qualquer atleta — interno ou externo — do
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processo de candidatura ou dos apoios, sempre que este nao cumpra, de forma
reiterada, o regulamento interno do Centro de Alto Rendimento ou deixe de seguir o
plano de treinos definido pelos seus treinadores.

10. Anexos

Ficha Candidatura Individual — CAR Jamor (sera disponibilizada apds confirmacgao
da selegdo da candidatura)
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