[Revisao 01 -

NATACAO
750 M
2 VOLTAS

2026-07-21]

Se/rhr‘Q Fe/w\—Ciel

o

CICLISMO
18 KM
3 VOLTAS

Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL
Campeonato Norte Absoluto
Prova Aberta

PERCURSOS

06 de Setembro de 2026

CORRIDA
5 KM
3 VOLTAS

FEDERAGAO DE

~~Z TRIATLO

PORTUGAL



Se/l‘l'ir‘ ’ Fena«Gel 53_' O% _&

NATACAO CICLISMO CORRIDA

750 M 18 KM 5 KM
Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL 2VOLTAS 3 VOLTAS 3 VOLTAS

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

= ‘ -

> : -. BANHOS | WC
v & “PRaco dé Sousa, I P iy - . . ; - i Futebol Clube de Boelhe :
. o Gae ¥ b - G ) S ADTaga0 e
- AREA DE TRANSICAO o, = - P .
: " ...v“" .—’r‘ées ") . - — . \‘
- - - td . o, &-' A
AP RECUPERACAO -"': = P25 -
v - ' j 4 % . » »
p y e : aan 3
' a'g ‘t." 4 s . 7.‘;-“ . - A’:g
E Vi TERMAS‘E)E SAO VIC N 7 e e T
eira ¢ — g &= e é?"
PARTIDA == ;_,,-; : g—-« g
O :* : § = ] “"..
e AL e “ L
- .—- * (' n
, Lourenqo-do l5)0uro
R 2 v.%h v v
' S -
- : ,.Q 3 “
_ EN-TRE?W@S RI2
£ W s, A e L 7 Al Espadanedol\ .
Aanal: | SECRETARIADO R v >y L PR ; R
Canel A N A e - , g ' v&h’ g -
~ 1‘ - Xl s A ; 20 S0 , " b F v
) 2FRY ‘ '(’" ; - - . i iy Fo X 3
- \ | #” Z X \\
e b2 - \ Varzea ngDouro -
. b - - 5 ﬂ - - . — i
’ .(’..‘6_{ _&' \ \ = ~". o
oy 5o TR ) S T E_SCAMABAO .,.\.,- d .
et ; d 2 "’4 A L -

F T & . . %



| 1_ Se/l‘l'ir‘ | f?e/w\«c\[el }' 2. .
g / == , oo

NATACAO ' CICLISMO

Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL A 3 VOLTAS
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

-

AREA DE TRANSICAO
. S
’ o) o

N

. " . £
@ .". . ’t g ‘»‘
, ' o 3 3
’f “2
$ |\“.¥-' = 3 ','l !
4 ( Zo® d |
@ N - A ,"J ’ ‘

e . ~
R S ‘ PARTIDA ﬂ

12 Volta

22 Volta




o

CICLISMO
18 KM
3 VOLTAS

Ny , e AREA DE TRANSIGAO
~ ac ; ' £,

5 -‘ ' g -
B r ' N
. _“' - b £ g
b g L - /
- i ¢ > ~
e "
4 -h /\
¥ o
, )
o .l'i
-&’ 'f
4 'd
_— (
;' »
/ ‘L “,
» vV
. ! _‘-LI o "
. A -
7 .
L o
| g .
A\ ' h
e -] ’
i "m— : - 5 \‘ 3



Se/m"ir‘Q Fena«Gel

o

@
d;
CICLISMO :

CORRIDA
18 KM 5 KM
Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL 3 VOLTAS el
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
. . J ,
— \-‘< lv ‘,(
\.-”’ 5 3 °
- - ‘.»" - _‘; - [ o d?
] S — | | L Retorno
1 y y BN > . X
/ ." N -’: - 1
. S -
S - ',/ - 'J . //
» S “ .4‘/
i
™3 - =
b2
2 L
J
) -3. ‘
Retorno 5
y) Py
&
4 4
: ' X
S
\ “ ¥
; ’ .
N L ‘
3 'j"’ - &




1 se/m"ir‘g /oe/w«C[el }' <

CORRIDA
5 KM

Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL 3 VOLTAS

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta Ultima Volta
/':\ \"“,‘ \ A . ?‘?%_.; - > is A : '.'f'
N Ay o P g
<t d "-J' S g ‘ . °
” o .’f /./’[ » ' -3.
: 4 - Retorno
s 1
' = " 4
% ﬂ -
\J.f"‘"‘ e
b
¢
(J
Retorno -
2 _
1
3 »
L%
2 : |
J .
-
- -




Se/rl'[r‘

pe el

Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

Grafico. Min, Méd. Max Elevagado: 63. 110, 163 m
Totais do intervalo:. Distancia: 5.98 km Ganho/perda de eleva¢ao. 250 m, -248 m Declive maximo: 41.4%, -30.3% Declive médio. 6.5%. -7.4%

5.97 km




Se/rl'[r‘

pe el

CORRIDA
Il TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

Grafico. Min, Méd. Max Elevacado: 61. 68, 8Om
do intervalo: Distancia 1.74 ke Ganho/perda de elevagio: 82 m. -78.0 m Declive maximo: 32.8%. -40.1% Declive médic. 7.6

1.74 Km



