Se/rl'ir‘Q Fe/w\—Ciel

o

12 CORRIDA
1,9 KM
1VOLTA

22 CORRIDA
5 KM
3 VOLTAS

CICLISMO
18 KM
3 VOLTAS

DUATLO CROSS SPRINT PROMOCAO
Prova Aberta

PERCURSOS

06 de Setembro de 2026

FEDERAGAO DE

[Revisdo 01 - 2026-07-21] »‘J(’ TRIATLO

PORTUGAL



Se/l‘l'ir‘ < Fena«Gel 52_' -:?

12 CORRIDA CICLISMO 22 CORRIDA
1,9 KM 18 KM 5 KM

DUATLO CROSS SPRINT PROMOCAO 1VOLTA 3 VOLTAS 3 VOLTAS
Prova Aberta

- ~—— ’ St VP v E———— : - ' . - » - Phn N 2 - -5 % =
~etel” __,..3: 4 P S . - ).; po - g~ < o o
= P ESTACIONAMENTO <@ 5 3 =%

| — Cretr i

5 Ran&waEi : i BANHOS | WC U 25 o
v &~ Paco ce Sousa 3 R }- Ay .,_ ¥ . | Futebol Clube de Boelhe o f;f't - (.,‘Fr':

5 .“...: > 5 : . "4? @.‘ : ™ ' Abragéo - 2 > v
i AREA DE TRANSIGAO . ‘ S :
2Oldroes =g _— <
" a =) -

; - ' B . _,_“' ‘ -
A ;@0 RECUPERA(;/"\O '-': T

ga . Santai

“ -

— 2 e '_‘

: o : e VilalBoa do qu o PR b
. AMBULANCIA f‘ L AL : e S _ 2
- e = = o ~ : o
’ " ’ <3 o b~ e 2 W C et N
15 TERMAS‘E)E'SAO VICEN: . i A ; - - e

eira I v ‘FEIRAaNOVA . <t LS
PARTIDA == g o e el P 5 Wl 3 g
'*,-o’ A : : 4 wt SN a - g "“é "‘.‘“.

- P as Ny .

5;""‘,-..

A% - e - = N
e G R s a &15" X
: ,,h';"’ . &

-~ Sao Lourenqo-do DOuro

2 - s
‘,‘-"u 4 o
S ot '“"“‘ R
=4 p o i Y " N
- / i . L
EN’I’RE%W’%S RIC 7 &
’ AFARIA - ‘ »

. s o ~ AR - 4 | Espadanedol\
C'aQ‘e‘Ia | SECRETARIADO XTI ¥ e 2 XR o PR e ' //‘ %_ -
= g : il e ok ' PR . & . ;

]

A -t :
\ - e 3 BN . <& 4
5 b2 ehsl (Varzea'doibouro;
prdi, = . _‘ & S ’,:':‘ » — ; ;
: b “ ,v..'a'}”'\ \q‘" b o~ a : » »,,'” - p .

o gl B g o - TESCAMARAQO: @il N, s ’

- 4 - - - Y % " * P o

h
.



sen+;rg penetiel E}_ 3

12 CORRIDA
1,9 KM

DUATLO CROSS SPRINT PROMOGCAO 1VOLTA

Prova Aberta

R ’ ¥« / ?.-
i -b
J
3; ¢ - . Retorno
-b

; iLE -~
:
: - - L
Retorno / A e ‘
p & N\ -,

, b %
;
J.‘W‘ﬂ(
‘n"* ’
" ¥
|+ v
d & N
- ~ L{ > -
AREA DE TRANSICAQ SN L e -
. l’ - '
ij‘i y
¢ PN
< { .l :
ﬂ PARTIDA ‘ ' i



Retorno

2

Se/m"ir‘Q Fena«Gel

DUATLO CROSS SPRINT PROMOCAO
Prova Aberta

f 3

12 CORRIDA
1,9 KM
1VOLTA

o

CICLISMO
18 KM
3 VOLTAS

x

Retorno
1




Se/w‘l'ir‘ : Fenc«Gel 52_' O‘%

CICLISMO
18 KM
3 VOLTAS

Ny , e AREA DE TRANSIGAO
~ ac ; ' £,

5 -‘ ' g -
B r ' N
. _“' - b £ g
b g L - /
- i ¢ > ~
e "
4 -h /\
¥ o
, )
o .l'i
-&’ 'f
4 'd
_— (
;' »
/ ‘L “,
» vV
. ! _‘-LI o "
. A -
7 .
L o
| g .
A\ ' h
e -] ’
i "m— : - 5 \‘ 3



o

se/r{'ir-Q /oe/w«C[el _3..
S
CICLISMO

22 CORRIDA
. 18 KM 5 KM
DUATLO CROSS SPRINT PROMOCAO 3 VOLTAS
Prova Aberta

3 VOLTAS
b } 4 4
— \-‘4 lv i(
\.-”’ - F )
y » - b N -‘; = € { ', d?
- - P’ | L Retorno
1 o gK ¥, . "_. N . 1
/ - y, e r i -
—, o 2 . /
: _ ¥ >
) i
; 3
e AREA DE TRANSICAO
-
-
o < L
X '
Retorno -
p 0
S
{
.l" it
1

M = v

| &5

-~

o ’ ‘

N A . 2

» . -

Lt -




sen+;rg penetiel 53_ S

2° CORRIDA
5 KM

DUATLO CROSS SPRINT PROMOCAO 3 VOLTAS
Prova Aberta Ultima Volta

’ ‘ ' = .
W i BV % - v X
¢ > 7, - - 2
] /"

‘ \#’

Retorno
. ]

AREA DE TRANSICAO

d; 4‘.*“? -

Retorno
2

an
A




Se/rl'[r‘

pe el

DUATLO CROSS SPRINT PROMOCAO
Prova Aberta

Grafico. Min, Méd. Max Elevagado: 63. 110, 163 m
Totais do intervalo:. Distancia: 5.98 km Ganho/perda de elevagdo. 250 m, -248 m Declive maximo: 41.4%, -30.3% Declive médio. 6.5%. -7.4%

5.97 km
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Grafico. Min, Méd, Max Eleva¢do. 61. 68, 80 m
Totals do intefvalo: DistAncia 174 kam Ganhoiperda de elevagio: 82 m. -78.0m Declive maximo: 32.8%. -40.1% Declive médio: 7.6%

1.74 Km



