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Federagao de Triatlo de Portugal

Serve o0 presente guia para descrever o calendario competitivo, detalhando o

figurino de cada competicao, para a época de 2026.

Os valores minimos de inscricdo nas provas nacionais serdo os seguintes:

Competicoes

Licenciados

Nao
Licenciados

Ultima hora

Campeonatos Nacionais Individuais e de

Clubes de Triatlo 30,00 € N/A +30,00 €
Campeonato Nacional de Clubes (Estafetas) 60,00 €/equipa N/A N/A
Campeonato Nacional de Triatlo Longo 120,00 € 150,00 € +30,00 €
Campeonatos Nacionais Individuais e de

Clubes de Duatlo 200 . UL
Campeonatos Nacionais Individuais e de

Clubes de Triatlo Cross e Duatlo Cross 20,00 € N/A +20,00 €
Campeonatos Nacionais de Aquatlo 15,00 € N/A +15,00 €
Taga de Portugal 22,00 € 27,00 € +100% Valor
Prova Aberta / Promogao 20,00 € desde 20,00€ +100% Valor
Prova Aberta / Estafetas 60,00 € +60,00 €
Provas de Triatlo Longo / Estafetas 150,00 € +150,00 €
Provas Jovem 2,50 € 7,50 € +7,50 €
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Federacgao de Triatlo de Portugal

Campeonatos Nacionais

Campeonato Nacional Individual de
Triatlo Standard

Organizador: Federacao de Triatlo de Portugal,

Data e Local: Coimbra, 14 de Junho

Valores de inscrigao:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 30 €

e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 50 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escaldo Idades Distancia

A partir dos 18 anos (a

. 2 1500 m - 40 km - 10 100 atletas de cada
cumprir até 31 de

Elites de ambos os

generos dezembro de 2026) km genero
Juniores, 20-24; 1500 m - 40 km - 10 .
Sem limite

Grupos de Idade 25-29; 30-34; 35-39; Km

O Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard em Elites é disputado por
todos os atletas com idade a partir de 18 anos (a cumprir até 31 de Dezembro de

2026) que escolham disputar esta prova no escaldo de Elites.

O Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard no escaldo de Junior é

definido em capitulo préprio deste documento.

Os atletas do escaldao Junior podem optar por disputar a prova de Grupos de Idades

mas esta prova nao atribui titulos nacionais a este escalao.
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Prémios monetarios:

So6 sdo atribuidos prémios monetarios a atletas Elites e Juniores.

# Masculinos Femininos
1° 650 € 650 €
20 500 € 500 €
3° 390 € 390 €
40 320 € 320 €
50 260 € 260 €
6° 210 € 210 €
7° 180 € 180 €
8° 150 € 150 €
9o 125 € 125 €
10° 100 € 100 €
Total 2885¢€ 2885¢€

O total de prémios monetarios é de 5 770 €.
Caracteristicas:

Aplicam-se as regras do “overlap” e “first runner — last biker”.
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Campeonato Nacional Individual de
Triatlo Sprint

Organizador: Federacdo de Triatlo de Portugal e Municipio de Oeiras
Data e Local: 9 e 10 de maio de 2026, Oeiras

Valores de inscricao:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova:30 €

e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 40 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escaldo Idades Distancia

A partir dos 16 anos (a

cumprir até 31 de 750 m - 20 km - 5 km 100 atletas de cada

Elites de ambos os

generos dezembro de 2026) genero
Juniores, 20-24;

Grupos de Idade 25-29; 30-34; 35-39; 750 m -20km -5 km Sem limite

O Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint em Elites é disputado por todos
os atletas com idade a partir de 16 anos (a cumprir até 31 de Dezembro de 2026)

gue escolham disputar esta prova no escalao de Elites.

O Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint nos escaldes de Cadetes e

Juniores é definido em capitulo proprio deste documento.

Os atletas dos escaldoes de Cadetes e Juniores podem optar por disputar a prova de

Grupos de Idades mas esta prova nao atribui titulos nacionais a estes escaldes.

Guia do Calendario 2026 Pagina 6
[Revisdo 10 - 2026-06-02]



FEDERAGAO DE
/-:/(‘ TRIATLO
PORTUGAL ~ -
Federacao de Triatlo de Portugal

Prémios monetarios:

S6 sdo atribuidos prémios monetarios a Elites.

# Masculinos Femininos
10 420 € 420 €
20 320 € 320 €
3° 240 € 240 €
40 200 € 200 €
50 170 € 170 €
6° 150 € 150 €
7° 135 € 135 €
8¢ 120 € 120 €
9o 110 € 110 €
10° 100 € 100 €
Total 1965 ¢€ 1965¢€

O total de prémios monetarios é de 3 930 €.
Caracteristicas:

Aplicam-se as regras do “overlap” e “first runner - last biker".
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Campeonato Nacional Individual de
Triatlo Super Sprint

Organizador: Federacdo de Triatlo de Portugal e Municipio de Albufeira
Data e Local: 15 de marco de 2026, Albufeira

Valores de inscricao:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova:30 €

e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 40 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escaldo Idades Distancia

A partir dos 16 anos (a

cumprir até 31 de 300 m - 8 km - 2 km 100 atletas de cada

Elites de ambos os

generos dezembro de 2026) genero
Juniores, 20-24;

Grupos de Idade 25-29; 30-34; 35-39; 300m -8 km - 2 km Sem limite

O Campeonato Nacional Individual de Triatlo Super Sprint em Elites é disputado por
todos os atletas com idade a partir de 14 anos (a cumprir até 31 de Dezembro de

2026) que escolham disputar esta prova no escaldo de Elites.

O Campeonato Nacional Individual de Triatlo Super Sprint nos escaldes de Juvenis,

Cadetes e Juniores é definido em capitulo préprio deste documento.

Os atletas dos escaldes de Juvenis, Cadetes e Juniores podem optar por disputar a
prova de Grupos de Idades mas esta prova ndo atribui titulos nacionais a estes

escaloes.
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Prémios monetarios:

S6 sdo atribuidos prémios monetarios a Elites.

# Masculinos Femininos
1° 350 € 350 €
20 275 € 275 €
3° 225 € 225 €
40 175 € 175 €
50 125 € 125 €
6° 100 € 100 €
7° 75 € 75 €
8° 75 € 75 €
9o 50 € 50 €
10° 50 € 50 €
Total 1500¢€ 1500¢€

O total de prémios monetarios é de 3 000 €.
Caracteristicas:

Aplicam-se as regras do “overlap” e “first runner - last biker".

Guia do Calendario 2026 Pagina 9
[Revisdo 10 - 2026-06-02]



FEDERAGAO DE
/-:/(‘ TRIATLO
PORTUGAL ~ -
Federacao de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de
Triatlo de Média Distancia

Organizador: Federacdo de Triatlo de Portugal, Municipio de Moura
Data e Local: 26 de Abril de 2026, Moura

Valores de inscrigao:
Licenciados:
e Inscrigdes - Janeiro: 80 €
e No dia da prova: 240 €

N&o licenciados e licenciados noutros paises:

e Acresce 30 € ao valor dos licenciados

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escalao Distancia

Juniores, 20-24; 1900 m - 90 km - 21

Grupos de Idade 25-29; 30-34; 35-39; km Sem limite
Prémios monetarios:
# Masculinos Femininos
10 400 € 400 €
20 300 € 300 €
30 250 € 250 €
40 200 € 200 €
50 150 € 150 €
6° 130 € 130 €
7° 120 € 120 €
8o 110 € 110 €
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# W E I S Femininos

Total 1660¢€ 1660¢€

O total de prémios monetarios é de 3 320 €.
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Campeonato Nacional Individual de
Triatlo de Longa Distancia

Organizador: Federacdo de Triatlo de Portugal e Municipio de Coimbra
Data e Local: 13 de Junho de 2026, Coimbra (CANCELADO!)

Valores de inscrigao:
Licenciados:
o Inscrigdes a abrir em janeiro: 120 €
e No dia da prova: 300 €

N&o licenciados e licenciados noutros paises:

e Acresce 30 € ao valor dos licenciados

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Distancia

Juniores, 20-24; _ _
Grupos de Idade 25-29: 30-34; 35-39; 3800 m klrio SH Sem limite

Prémios monetarios:

# Masculinos Femininos
10 400 € 400 €
20 300 € 300 €
30 250 € 250 €
40 200 € 200 €
50 150 € 150 €
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# Masculinos Femininos
6° 130 € 130 €
7° 120 € 120 €
8¢ 110 € 110 €
Total 1660C 1660C

O total de prémios monetarios é de 3 320 €.
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Campeonato Nacional Individual de
Duatlo Sprint

Organizador: Federacdao de Triatlo de Portugal, Municipio de Grandola e Clube
Amiciclo
Data e Local: 1 de Marco de 2026, Grandola

Valores de inscricao:

e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 20 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 30 €

e No dia da prova: 40 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escalao Distancia

Cadetes, Juniores, 5 km - 20 km - 2,5

Grupos de Idade 20-24; 25-29; 30-34; Sem limite
} km
35-39; ...
Prémios monetarios:
# Masculinos Femininos
10 300 € 300 €
20 250 € 250 €
30 200 € 200 €
40 150 € 150 €
50 100 € 100 €
Total 1000 ¢€ 1000C€
O total de prémios monetarios é de 2 000 €.
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Campeonato Nacional Individual de
Aquatlo

Organizador: Federagcao de Triatlo de Portugal e Associacdao Regional de Triatlo da
Madeira
Data e Local: 4 de abril de 2026, Santa Cruz - Madeira

Valores de inscricao:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 15 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 25 €

e No dia da prova: 30 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escalao Distancia

Cadetes, Juniores,
Grupos de Idade 20-24; 25-29; 30-34; 750 m - 5 km Sem limite
35-39; ...

Prémios monetarios:

# Masculinos Femininos
10 200 € 200 €
20 175 € 175 €
30 150 € 150 €
40 125 € 125 €
50 100 € 100 €
Total 750 € 750 €

O total de prémios monetarios é de 1 500 €.
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Campeonato Nacional Individual de
Triatlo Cross

Organizador: Federacao de Triatlo de Portugal, Municipio de Golega e Nucleo
Sportinguista da Golega
Data e Local: 30 de maio de 2026, Golega

Valores de inscricao:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 20 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 30 €

e No dia da prova: 40 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escalao Distancia

Juniores, 20-24;

Grupos de Idade 25-29; 30-34; 35-39; DL = 22 b = 1

Sem limite
km

O CNI de Triatlo Cross no escaldo de Junior é definido em capitulo préprio deste

documento. Apesar de poderem participar ndo é atribuido o titulo nacional.

Prémios monetarios:

# Masculinos Femininos
1° 300 € 300 €
20 250 € 250 €
3° 200 € 200 €
40 150 € 150 €
50 100 € 100 €
Total 1000€ 1000€

O total de prémios monetarios é de 2 000 €.
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Campeonato Nacional Individual de
Duatlo Cross

Organizador: Federacdo de Triatlo de Portugal, Municipio de Vila Nova de
Famalicao e Amigos do Pedal

Data e Local: 22 de margo de 2026, Vila Nova de Famalicao

Valores de inscricao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 20 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 30 €
e No dia da prova: 40 €

Distancias e categorias:

Limite de
participacao

Escaldo Idades Distancia

Cadetes, Juniores,
Grupos de Idade 20-24; 25-29; 30-34;
35-39; ...

5 km - 20 km - 2,5

Sem limite
km

Prémios monetarios:

Masculinos Femininos
10 200 € 200 €
20 175 € 175 €
30 150 € 150 €
40 125 € 125 €
50 100 € 100 €
Total 750 € 750 €

O total de prémios monetarios é de 1 500 €.
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Campeonato Nacional de Juniores

e O escalao de Juniores integra os atletas nascidos em 2007 e 2008;
e No escaldao de Juniores serdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo
Standard, Triatlo Sprint, Triatlo Super-Sprint, Duatlo, Aquatlo, Triatlo Cross e

Duatlo Cross.

Os Campeonatos Nacionais de Juniores sdo disputados em provas Unicas:

Data Prova Formato
Outubro A definir (Elites) Triatlo Standard
Sabado, 9 de maio de 2026 Triatlo de Oeiras (Elites) Triatlo Sprint
Domingo, 15 de margo de 2026 Triatlo de Albufeira (Elites) Triatlo Super-Sprint
Domingo, 1 de margo de 2026 Duatlo de Grandola Duatlo
Sébado, 04 de abril de 2026 Aqguatlo de Santa Cruz Aquatlo
Domingo, 24 de maio de 2026 Fornos de Algodres Triatlo Cross
Domingo, 22 de margo de 2026 Duatlo de Famalicdo Duatlo Cross
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Campeonato Nacional de Cadetes

e O escalao de Cadetes integra os atletas nascidos em 2009 e 2010;

e No escaldo de Cadetes serdao atribuidos os titulos nacionais em Triatlo,
Duatlo, Aquatlo, Triatlo Cross e Duatlo Cross;

e (Os Campeonatos Nacionais de Cadetes de Triatlo Cross, Duatlo, Duatlo Cross
e Aquatlo sdo disputados em provas unicas;

e O Campeonato Nacional de Triatlo de Cadetes é composto por 3 provas;

e A cada etapa do Campeonato Nacional de Triatlo de Cadetes é aplicada, a
classificacdo individual, a Tabela I do Anexo F do Regulamento Técnico e de
Competicoes;

e Todas as etapas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuagoes
contam para a classificacao final. Nenhum resultado pode ser descartado.

e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36. do

Regulamento Técnico e de Competicoes;

As provas dos Campeonatos Nacionais Individuais de Cadetes sao as seguintes:

Data Prova Formato
Domingo, 15 de margo de 2026 Triatlo Albufeira Triatlo Super-Sprint
Sébado, 9 de maio de 2026 Triatlo Oeiras Triatlo Sprint
Sabado, 5 de setembro 2026 Triatlo Alhandra Triatlo Super-Sprint
Domingo, 1 de margo de 2026 Grandola Duatlo
Sébado, 4 de abril de 2026 Aquatlo de Santa Cruz Aquatlo
Domingo, 24 de maio de 2026 Fornos de Algodres Triatlo Cross
Domingo, 22 de margo de 2026 Duatlo de Famalicao Duatlo Cross
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Campeonato Nacional Individual de

Paratriatlo

Valores de inscrigao: valores de inscricdo de acordo com os valores do

Campeonato Nacional Individual respetivo.

Competicoes:
Data Local Modalidade Distancia

Domingo, 1 de marcgo de 2026 Grandola Duatlo Sprint
Domingo, 15 de margo de 2026 Albufeira Triatlo Super-Sprint
Domingo, 22 de margo de 2026 Vila Nova Famalicdo Duatlo Cross Sprint
Domingo, 10 de maio de 2026 Oeiras Triatlo Sprint
Domingo, 26 de abril de 2026 Moura Triatlo Média Distancia
Sabado, 04 de abril de 2026 Santa Cruz Aquatlo Sprint
Domingo, 24 de maio de 2026 Fornos de Algodres Triatlo Cross Sprint
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Campeonato Nacional de Clubes de

Triatlo

Valores de inscrigao:

Provas disputadas individualmente:

e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 30 €

e No dia da prova: 60 €

Estafetas:

e 60 €/equipa

Competicoes:
Data Local Formato EscalGes Organizador
. . . FTP, Municipio de
izbza(;jzoé e el Junlie Peniche Sprint ;gg::jg:esuperlor Peniche e Quitério
TRIPENICHE

Domingo, 21 de junho Serpa Contra-Reldgio Igual ou superior  FTP e Municipio de
de 2026 P Equipas (Sprint) a Cadete Serpa
Domingo, 11 de . Igual ou superior  FTP e Municipio de
outubro de 2026 e S Stk a Junior Aveiro
Domingo, 25 de Lagoa de Estafetas Igual ou superior  FTP e Municipio de
outubro de 2026 Albufeira (Super-Sprint) a Juvenil Sesimbra

Participacao e classificacao por prova:

e Nas provas individuais, a classificacdo coletiva de cada etapa no género

feminino é apurada pela soma dos tempos das 3 atletas mais rapidas de

cada clube e classificacdo coletiva de cada etapa no género masculino é

apurada pela soma dos tempos dos 4 atletas mais rapidos de cada clube;
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Nas provas coletivas (Estafetas e Contra Reldgio colectivo) a classificagao
coletiva da etapa no género feminino é apurada pelo tempo total obtido
gquando a 32 atleta de cada clube cruzar a linha de meta e a classificagao
coletiva da etapa no género masculino é apurada pelo tempo total obtido
quando o 40 atleta de cada clube a cruzar a linha de meta.

e Na prova colectiva em Estafetas as equipas do género feminino sao
constituidas por 3 atletas e as equipas do género masculino sdo constituidas
por 4 atletas;

e Na prova colectiva em Contra Reldgio colectivo as equipas do género
feminino sdao constituidas por um maximo de 5 atletas e as equipas do
género masculino sdo constituidas por um maximo de 6 atletas;

e Nas provas coletivas (Estafetas e Contra Reldgio colectivo), cada clube

poderd participar com o numero de equipas que entender mas sé sera

atribuido prémio monetario a melhor equipa de cada clube e sé a referida

equipa pontua para o Campeonato Nacional de Clubes;

Classificagao no Campeonato Nacional de Clubes:

A cada etapa é aplicada, a classificacao coletiva, a Tabela I, do Anexo G, do

Regulamento Técnico e de Competicoes;

e Todas as etapas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuagoes
contam para a classificagao final. Nenhum resultado pode ser descartado;

e Para disputar os prémios monetarios finais e a respectiva classificacdo final,
os clubes tém de participar em todas as provas;

e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36 do

Regulamento Técnico e de Competigoes.
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Prémios monetarios:

Prémios por Etapa do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo

# Masculinos Femininos
12 500 € 500 €
2a 400 € 400 €
3a 300 € 300 €
42 250 € 250 €
5a 250 € 250 €
62 200 € 200 €
72 200 € 200 €
82 150 € 150 €
92 150€ 150€
102 150 € 150 €
Total 2550 € 2550 €

Prémio final do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo
Prémio Jorge Damas

Equipas Masculinas Equipas Femininas

1a 1500 € 1 500 €
22 1200 € 1200 €
88 1000 € 1000 €
4a 750 € 750 €
5a 550 € 550 €

Total 5000 € 5000 €

Guia do Calendario 2026 Pagina 23

[Revisdo 10 - 2026-06-02]



FEDERAGAO DE
~Z TRIATLO
PORTUGAL . i
Federacgao de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional de Clubes de

Triatlo Longo

Valores de inscricao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 120 €
e No dia da prova: 240 €

N&o licenciados e licenciados noutros paises:

e Acresce 30 € ao valor dos licenciados

Competicoes:

Data Local Formato EscalGes Organizador

Domingo, 19 de julho de Caminha 1900 m - 90 Igual ou superior

2026 km - 21 km = TR FTP e C.M. Caminha

Participacao e classificacao por prova:

e A participacao é aberta a nao licenciados;

e N3ao ha restricdo no numero de atletas a inscrever por cada clube;

e A classificacdo coletiva é apurada pela soma dos tempos dos 3 atletas mais
rapidos de cada clube, no respetivo género;

e Os prémios monetarios da prova sao atribuidos aos clubes.
Classificacao no Campeonato Nacional de Clubes:

e Sendo constituido por uma Unica prova, a classificagao final é equivalente a
classificacdo colectiva da prova e o prémio monetario envolvido é o

apresentado abaixo.
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Prémios monetarios:

Prémio final do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo

Equipas Femininas

# Equipas Masculinas

12 1250 € 1250 €

2a 1000 € 1000 €

3a 750 € 750 €

4a 600 € 600 €

5a 500 € 500 €
Total 4100 € 4100 €
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Campeonato Nacional de Clubes de
Duatio

Valores de inscrigao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 20 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 30 €
e No dia da prova: 40 €

Nao licenciados:

e Acresce 5 € ao valor dos licenciados

Competicoes:

Data Local Formato Escaldes Organizador

Sabado, 14 de Fevereiro
de 2026

Igual ou superior

a Cadete FTP e C.M. Arronches

Arronches Sprint

Domingo, 1 de Margo de
2026

Igual ou superior

a Cadete FTP e C.M. Grandola

Grandola Sprint

Domingo, 28 de Junho
de 2026

Igual ou superior

Macgao Sprint a Cadete

FTP e C.M. Macao

Participacao e classificacao por prova:

e A classificacao coletiva de cada etapa é apurada pela soma dos tempos dos 3

atletas mais rapidos de cada clube, no respetivo género;
Classificacao no Campeonato Nacional de Clubes:

e A cada etapa € aplicada, a classificacao coletiva, a Tabela I do Anexo G, do
Regulamento Técnico e de Competicdes;
e Todas as etapas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuagoes

contam para a classificacao final. Nenhum resultado pode ser descartado;
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e Para disputar os prémios monetarios finais e a respectiva classificacdo final,

os clubes tém de participar em todas as provas;
e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36 do

Regulamento Técnico e de Competicoes.

Prémios monetarios:

Prémios por Etapa do Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo

# Masculinos Femininos
1a 400 € 400 €
22 300 € 300 €
3a 250 € 250 €
4a 200 € 200 €
53 150 € 150 €
Total 1300¢€ 1300¢€

Prémio final do Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo

# Equipas Masculinas Equipas Femininas
12 750 € 750 €
2a 600 € 600 €
3a 500 € 500 €
42 400 € 400 €
5a 300 € 300 €
Total 2550¢€ 2550¢€
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Campeonato Nacional de Clubes Aquatlo

Valores de inscrigao:

Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 15 €

e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 25 €

e No dia da prova: 30 €

Competigoes:

Data Local Formato EscalGes Organizador
. . . FTP, J.F. Amora e
Do, 2o de Jule Amora Sprint ;gg::jg:esuperlor Associacao Naval

de 2026 Amorense

Participacao e classificacao por prova:

e A classificacdo coletiva é apurada pela soma dos tempos dos 3 atletas mais

rapidos de cada clube, no respetivo género.

Classificagao no Campeonato Nacional de Clubes:

e Sendo constituido por uma Unica prova, a classificagao final é equivalente a

classificacdo colectiva da prova e o prémio monetario envolvido é o

apresentado abaixo.
Prémios monetarios:

Prémio final do Campeonato Nacional de Clubes Aquatlo

# Masculinos Femininos
12 250 € 250 €
2a 150 € 150 €
3a 100 € 100 €
Total 500 € 500 €
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Campeonato Nacional de Clubes de Cross

Valores de inscrigao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 20 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 30 €
e No dia da prova: 40 €
Nao licenciados:

e Acresce 5 € ao valor dos licenciados

Competicoes:
Data Local Formato Escaldes Organizador

Domingo, 25 de janeiro Abrantes Duatlo Igual ou superior FTP, C.M. Abrantes e
de 2026 Sprint a Cadete Clube de Triatlo de Abrantes
Domingo, 22 de margo Famalicdo Duatlo Igual ou superior FTP, C.M. Famalicdo e
de 2026 Sprint a Cadete Amigos do Pedal

. . ual ou superior a
Domingo, 17 de maio de  Malhada Duatlo 9
2026 Sorda Sprint Cadete FTP, J.F. da Malhada Sorda
Sabado, 30 de maio de Goleas Triatlo Igual ou superior FTP e Nucleo Sportinguista
2026 9 Standard  a Juanior da Golega
Domingo, 24 de maio de  Fornos de Triatlo Igual ou superior
2026 Algodres Sprint a Cadete FTP e J.F. Fornos de Algodres

Participacao e classificacao por prova:

e N&o ha restricdo no numero de atletas de cada clube;
e A classificacao coletiva de cada etapa é apurada pela soma dos tempos dos 3

atletas mais rapidos de cada clube, no respectivo género.
Classificacao no Campeonato Nacional de Clubes:

e A cada etapa é aplicada, a classificagao coletiva, a Tabela I do Anexo G, do

Regulamento Técnico e de Competicoes;
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e Todas as etapas apresentam coeficientes iguais e contam somente os
resultados das 4 melhores etapas;

e Para disputar os prémios monetarios finais e a respectiva classificacdo final,
os clubes tém de participar em pelo menos 4 etapas;

e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36 do

Regulamento Técnico e de Competicoes.

Prémios monetarios individuais:

# Masculinos Femininos

10 150 € 150 €

20 125 € 125 €

3° 100 € 100 €

40 75 € 75 €

50 50 € 50 €
Total 500 € 500 €

Estas tabelas de prémios individuais ndo se aplicam no Triatlo da Golega e Duatlo
de Famalicdo visto que ja estd contemplado um prémio monetario para os

Campeonatos Nacionais Individuais.

O total de prémios monetarios individuais por prova é de 1 000 €.

Prémio monetario final do Campeonato Nacional de Clubes de Cross:

Equipas Masculinas Equipas Femininas
1a 600 € 600 €
22 500 € 500 €
3a 400 € 400 €
4a 300 € 300 €
5a 200 € 200 €
Total 2000 € 2000 €
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Campeonato Nacional de Clubes de
Estafetas Mistas

Valores de inscrigao:

Equipas licenciadas:

e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 60 €/equipa

Distancias e categorias:

Escaldao Idades Limite de participacao
Escaldes Juvenls_; Cadetes; Juniores; S [
Seniores e Veteranos
Competigoes:
Data Local Formato EscalGes Organizador
A designar A definir Super-Sprint  Igual ou superior

a Juvenil

Participacao e classificacao por prova:

e Apenas podem participar atletas e clubes licenciados;

e Nao ha restricdo no nimero de equipas a apresentar por cada clube mas sé
sera atribuido prémio monetario a melhor equipa de cada clube;

e A classificagdo coletiva é apurada pelo tempo decorrido entre a partida do
primeiro elemento da equipa e o momento em que o ultimo elemento passar

a meta.
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Prémio final do Campeonato Nacional de Clubes de Estafetas Mistas:

1a 400 €
22 300 €
3a 250 €
4a 200 €
5a 150 €
Total 1300¢€
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Campeonato Nacional Jovem de Clubes

Valores de inscricao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 2,5 €
e No dia da prova: +7,50 €

Nao licenciados:

e Acresce 5,00 € ao valor dos licenciados

Competicoes:

Etapa Data Prova Modalidade
Etapa 1 Sabado, 28 de fevereiro de 2026 Duatlo Jovem de Grandola Duatlo
Etapa 2 Sabado, 04 de abril de 2026 Aquatlo de Santa Cruz Aquatlo
Etapa 3 Sexta, 01 de maio de 2026 Duatlo Jovem de Cerveira Duatlo
Etapa 4 Sabado, 16 de maio de 2026 Triatlo Jovem do Sabugal Estafetas
Etapa 5 Domingo, 31 de maio de 2026 Triatlo Jovem da Golega Triatlo BTT
Etapa 6 Sabado, 06 de junho de 2026 Aquatlo Jovem de Peniche Aquatlo
Etapa 7 Sabado, 27 de junho de 2026 Triatlo Jovem de Soure Estafetas
Etapa 8 Sabado, 25 de julho de 2026 Triatlo Jovem da Amora Triatlo
Etapa 9 Domingo, 20 de setembro de 2026  Triatlo Jovem de Coimbra Triatlo

Classificacao no Campeonato Nacional Jovem de Clubes:

e O Campeonato Nacional Jovem integra os escaldes de Benjamins, Infantis,

Iniciados e Juvenis;
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O Campeonato Nacional Jovem é composto por 9 etapas: 5 Triatlos (1 de

BTT, 2 de estrada e 2 de estafetas), 2 Duatlo 2 Aquatlos;

e A classificacdo em cada uma das etapas é obtida pelo somatdério dos pontos
obtidos pelos atletas do clube nos diferentes escaldes, aplicando-se a
classificacao individual a Tabela II do Anexo F (com excecao do escalao
de Benjamins, em que todos os atletas valem 1 ponto e todos
recebem medalha) do Regulamento Técnico e de Competigoes;

e Em caso de empate na pontuacdo de uma etapa, o desempate é feito pela
média de pontos obtida por atleta de cada clube;

e A cada etapa é aplicada, a classificacdo coletiva, a Tabela I do Anexo G do
Regulamento Técnico e de Competicoes;

e A classificacdo final é obtida pelo somatdério das pontuagdes das 6 melhores
etapas de cada equipa;

e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36 do

Regulamento Técnico e de Competigdes;
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Campeonato Nacional de Juvenis

Valores de inscricao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 2,5 €
e No dia da prova: +7,50 €

Nao licenciados:

e Acresce 5,00 € ao valor dos licenciados

Competicoes:

Etapa Data Prova Modalidade
Etapa 1  Sabado, 28 de fevereiro de 2025 Duatlo Jovem de Grandola Duatlo
Etapa 2 Sabado, 06 de junho de 2026 Aquatlo Jovem de Peniche Aquatlo
Etapa 3 Domingo, 15 de margo de 2026 Triatlo Albufeira Triatlo
Etapa 4 Sabado, 25 de julho de 2026 Triatlo Jovem da Amora Triatlo

Classificacao no Campeonato Nacional de Juvenis:

O escalao de Juvenis integra os atletas nascidos em 2011 e 2012.

e No escaldao de Juvenis sdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo e
Aquatlo;

e O Campeonato Nacional de Triatlo de Juvenis é composto por 2 provas;

e A cada etapa é aplicada, a classificacdo obtida, a Tabela II do Anexo F do
Regulamento Técnico e de Competicoes;

e Todas as etapas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuacdes
contam para a classificagao final. Nenhum resultado pode ser descartado;

e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36 do
Regulamento Técnico e de Competicoes;

e Os Campeonatos Nacionais de Duatlo e Aquatlo sdo constituidos por prova

Unica, apurando-se diretamente a classificagdo final.
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Taca de Portugal

Valores de inscricao:
Licenciados:
e Até a penultima segunda-feira antes da prova: 22 €
e Até a ultima segunda-feira antes da prova: 32 €
e No dia da prova: 42 €

Nao licenciados:

e Acresce 5 € ao valor dos licenciados

Competicoes:
Etapa Data Prova
Etapa 1 Domingo, 08 de margo de Triatlo de Santo André

2026

Distancia

Triatlo Sprint

Domingo, 29 de margo de

Etapa 2 2026 Triatlo de Quarteira Triatlo Sprint
Etapa 3 Domingo, 12 de abril de 2026 Triatlo de Monte Gordo Triatlo Sprint
Etapa 4 Sabado, 20 de junho de 2026 Triatlo de Serpa Triatlo Super Sprint
Etapa 5 Domingo, 12 de julho de 2026  Triatlo Rios Ibéricos Triatlo Standard
Etapa 6 ggtzngdo, b Co SRl o Triatlo de Alhandra Triatlo Super Sprint
CANCELADA DOmingo, 20 de setembrode 1110 4o S Martinho Porto Triatlo Sprint

2026

Classificacao na Taca de Portugal:

e A participacao nas provas da Taca de Portugal esta aberta a nao licenciados.

e Competicao por clubes composta por provas de triatlo em estrada;

e A classificacdo coletiva de cada etapa no género feminino é apurada pela

soma dos tempos das 3 atletas mais rapidas de cada clube e classificagao
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coletiva de cada etapa no género masculino é apurada pela soma dos tempos
dos 4 atletas mais rapidos de cada clube;

e A cada etapa é aplicada, a classificacao coletiva, a Tabela I do Anexo G, do
Regulamento Técnico e de Competicoes;

e Todas as etapas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuagoes
contam para a classificagao final. Nenhum resultado pode ser descartado;

e Para disputar os prémios monetarios finais e a respectiva classificacao final,
os clubes tém de participar em mais de 60% das provas;

e O desempate na classificacao final é efetuado nos termos do ponto 16.36 do

Regulamento Técnico e de Competicdes;

Prémios monetarios individuais:

# Masculinos Femininos
10 200 € 200 €
20 175 € 175 €
30 150 € 150 €
40 125 € 125 €
50 100 € 100 €
Total 750 € 750 €

O total de prémios monetarios individuais por prova é de 1500 €.

Prémios finais da Taca de Portugal:

Equipas Masculinas Equipas Femininas
1a 750 € 750 €
22 600 € 600 €
3a 500 € 500 €
4a 450 € 450 €
5a 400 € 400 €
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Equipas Masculinas Equipas Femininas
62 300 € 300 €
72 250 € 250 €
8a 250 € 250 €
9a 250 € 250 €
102 250 € 250 €
Total 4000 € 4 000 €
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Swim Run

Valores de inscricao:
Licenciados:
e 50,00 €

Nao licenciados:

e Acresce 5,00 € ao valor dos licenciados

Competicoes:
Data Prova Modalidade
Domingo, 19 de abril de 2026 Troia Swim Run
Sébado, 02 de maio de 2026 Swim Run do Tamega
Domingo, 03 de maio de 2026 Swim Run do Tamega
Domingo, 24 de maio de 2026 Lagoa Swim Run
Domingo, 14 de junho de 2026 Penacova Swim Run

Domingo, 06 de setembro de 2026  Madeira Swim Run

Domingo, 27 de setembro de 2026  Zézere Swim Run

Domingo, 11 de outubro de 2026 Arrabida Swim Run
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Outras Provas

Data Prova Observagoes Distancia
SElbEE, 228032 MEED &2 Taca da Europa - Quarteira Estrada Standard
Domingo, 29 de margo de Taga da Europa Junior - .
2026 Quarteira Estrada Sprint
Sébado, 11 de abril de 2026 laca da Eurgpa - Monte Estrada Sprint
Gordo
Domingo, 12 de abril de Triatlo de Settbal Estrada Trlatl_o dAe Medla
2026 Distancia
Domingo, 5 de julho de Triatlo de Média
2026 Starman Estrada Distancia
Sabado, 22 de agosto de Campeonato Ibérico de
2026 Triatlo Mérida 2026 Estrada Standard
Sabado, 5 de setembro de Taga do Mundo Paratriatlo - Estrada Sprint
2026 Alhandra P
Domingo, 62%e22etembro de Triatlo de Lisboa (Triton) Estrada Varias
Domingo, 20 de setembro A .
de 2026 Taga da Europa - Coimbra Estrada Sprint
Domingo, 27 de Setembro . . Triatlo de Média
de 2026 Triatlo de Sines Estrada Distancia
Sabado, 17 de outubro de . Triatlo de Média e
Ironman de Cascais Estrada A
2026 Longa Distancia
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