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NATAGAO CICLISMO CORRIDA

15.000 m
4 voltas

2.000 m 60.000 m
(2 x 800 m + (5x7.300 m +
400 m) 23.500 m)

FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO
Campeonato Norte Absoluto
Prova Aberta

PERCURSOS

05 de Outubro de 2026

FEDERAGAO DE

[Revisdo 01 - 2026-05-15] »-‘/(’ TRIATLO

PORTUGAL
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NATACAO CICLISMO
2.000 m 60.000 m
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CORRIDA

(2x800m + (5x7.300 m + 15:000/m

FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO 400 m) 23.500 m) 4 voltas
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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NATAGCAO
2.000 m
(2x 800 m +

FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO 400 m)
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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CICLISMO
60.000 m
(5x7.300 m +
23.500 m)
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CICLISMO
36.500 m

FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO (2RZS00In)

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

AREA DE TRANSICAO 1
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CICLISMO “’ CORRIDA
23.500 m 15.000 m

(PT1 - PT2) 4 voltas
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FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

AREA DE TRANSICAO 1
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CORRIDA
15.000 m

FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO 4 voltas
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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