
05 de Outubro de 2026

FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO

Aquabike Sprint Promoção

PERCURSOS

[Revisão 01 - 2026-05-15]

CICLISMO

CICLSMO
40.000 m  NATAÇÃO

800 m
1 volta

CICLISMO
23.500 m

(PT1 – PT2)



FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO

 
 
NATAÇÃO

800 m
1 volta

CICLISMO

CICLSM
O40.000 
m

CICLISMO
23.500 m

(PT1 – PT2)

Aquabike Sprint Promoção

A
v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

A
v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

ÁREA DE TRANSIÇÃO 2

PARTIDA

META

RECUPERAÇÃO

ENTREGA DE PRÉMIOS

SECRETARIADO

BANHOS

AMBULÂNCIA

ESTACIONAMENTO

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1

SECRETARIADO

AMBULÂNCIA



FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO

Aquabike Sprint Promoção

 
 
NATAÇÃO

800 m
1 volta

CICLISMO

CICLSM
O40.000 
m

CICLISMO
23.500 m

(PT1 – PT2)

PARTIDA

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1



FOLGOSA ARMAMAR DOURO TRIATLO

Aquabike Sprint Promoção

 
Retorno

ÁREA DE TRANSIÇÃO 1

ÁREA DE TRANSIÇÃO 2

CICLISMO

CICLSM
O40.000 
m

CICLISMO
23.500 m

(PT1 – PT2)

META


