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Introducao

Os Jogos Olimpicos representam o culminar de um ciclo olimpico e o expoente
maximo do desenvolvimento de uma modalidade desportiva. Sdo o palco maior da
exceléncia competitiva mundial, onde convergem os melhores atletas e nacgdes,
apos anos de preparagao, investimento e dedicacdo em busca do mais alto

rendimento.

Desde a primeira participacdo do triatlo portugués em Jogos Olimpicos, Portugal
tem vindo a afirmar-se de forma consistente no panorama internacional,
alcancando resultados de elevado prestigio e garantindo uma presencga continua no
maior palco do desporto mundial. Nos Jogos Olimpicos de Paris 2024, o triatlo
portugués alcancou alguns dos melhores resultados da sua histéria, confirmando a
evolucdo sustentada da modalidade e a capacidade competitiva dos atletas
nacionais ao mais alto nivel mundial. Estes resultados representam nao apenas um
motivo de enorme orgulho para Portugal, mas também a demonstracdo clara de
que os atletas portugueses tém capacidade para disputar os lugares cimeiros do

triatlo internacional.

Para o ciclo olimpico de Los Angeles 2028, a ambicao da Federacdo de Triatlo de
Portugal passa por consolidar esta posicdo de exceléncia e elevar ainda mais a
fasquia competitiva, procurando superar os resultados alcancados em Paris 2024 e

afirmar Portugal entre as nagodes de referéncia do triatlo mundial.

O atual contexto internacional da modalidade demonstra um aumento significativo
da competitividade, mas evidencia igualmente a afirmacdo de Portugal como uma
das selecdoes emergentes mais fortes do panorama internacional, com atletas
regularmente posicionados entre os melhores do mundo e com capacidade real
para disputar lugares de destaque em Campeonatos do Mundo, World Triathlon

Championship Series e Jogos Olimpicos.

E com plena consciéncia desta responsabilidade, da evolucdo do triatlo nacional e
do legado construido ao longo dos ultimos ciclos olimpicos, que a Federagao de
Triatlo de Portugal encara o processo de qualificagdao e preparagdao para os Jogos

Olimpicos de Los Angeles 2028.
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O Programa Olimpico de Los Angeles 2028 mantém a competicdo de Estafetas
Mistas como uma componente estratégica fundamental do triatlo olimpico,
assumindo esta disciplina um papel decisivo na afirmagao coletiva das nagdes e no

reforco da competitividade internacional da modalidade.

A Direcdo da Federacao de Triatlo de Portugal definiu, desde o inicio deste ciclo,
como objetivo estratégico a qualificacdo da equipa de Estafetas Mistas para os
Jogos Olimpicos de Los Angeles 2028, consolidando a presenca portuguesa nesta
competicdao e reforcando a capacidade competitiva coletiva da Selegcao Nacional. A
qualificacdo para a prova de Estafetas Mistas permitird igualmente assegurar a
participacao de quatro atletas — dois masculinos e duas femininas — potenciando a

representagao portuguesa em trés eventos olimpicos distintos.

Paralelamente, a FTP considera igualmente possivel ambicionar vagas adicionais
nas competicdes individuais, fruto da crescente profundidade competitiva dos
atletas portugueses no ranking mundial e da evolugao sustentada dos resultados
internacionais alcancados nas ultimas épocas. Trata-se de um objetivo exigente e
ambicioso, mas plenamente alinhado com a qualidade atualmente demonstrada

pelos atletas nacionais no circuito internacional.

Face ao exposto, e tendo como principal objetivo garantir que Portugal esteja
representado nos Jogos Olimpicos de Los Angeles 2028 pelos atletas com maior
capacidade competitiva internacional, cumprindo integralmente os critérios e
regulamentos definidos pela World Triathlon e pelo Comité Olimpico de Portugal
(COP), a Federacdao de Triatlo de Portugal apresenta os seguintes critérios de
selegao olimpica.

O presente documento foi proposto pelo Diretor Técnico Nacional e aprovado pela

Direcao da Federacgdo de Triatlo de Portugal.
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Critérios de Selecao Jogos
Olimpicos Los Angeles 2028

Os critérios seguirdo a seguinte ordem de aplicagdo.

1. Critério Estafetas Mistas

1.1 Campeonato do Mundo de Estafetas Mistas, Hamburgo 2026

1) Acesso direto aos 4 elementos da estafeta, em caso de conquista de vaga direta.
1.2 Campeonato do Mundo de Estafetas Mistas 2027

1) Acesso direto aos 4 elementos da estafeta, em caso de conquista de vaga direta.
1.3 Ranking Olimpico de Estafetas Mistas

Os seguintes critérios aplicam-se em caso de conquista de vaga por Ranking de
Qualificagdo Olimpico de Estafetas Mistas (Mixed Relay Olympic Qualification

Ranking), no final do periodo de qualificacao.

1.3.1 Acesso direto até 2 elementos de cada género do Top 21 do Ranking

Individual de Qualificagcao Olimpica.

1.3.2 Acesso direto até 2 elementos de cada género que obtiveram o melhor
somatorio dos resultados, que permitiram o apuramento via Ranking de Estafetas

Mistas.

a. As pontuacOes de cada prova serao divididas pelos atletas participantes na
estafeta. O somatdrio dos pontos serda realizado sé pelas provas que
permitiram o apuramento da estafeta. Ou seja, um total dos melhores seis

resultados da Qualificagao Olimpica.

i. Primeira parte: 18 maio 2026 até 18 maio 2027: maximo trés (3)
resultados a pontuar;

ii. Segunda parte: 19 maio 2027 até 18 maio 2028: maximo trés (3)
resultados a pontuar.
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b. Na eventualidade de 2 ou mais resultados iguais, sera aplicado o

critério da maior pontuacdo obtida.

c. Para disputarem esta via, os atletas tém de estar nos lugares elegiveis

para os Jogos Olimpicos.
2. Critério de Qualificacao Individual

Caso o acesso por Estafetas Mistas nao se verifique, ou seja necessario apurar uma
terceira vaga além dos dois atletas de cada género da estafeta, serdo aplicados os
seguintes critérios individuais, até serem esgotadas as vagas disponiveis, pela

seguinte ordem:
2.1 Primeira Vaga

a. Primeiro atleta masculino e primeira atleta feminina no Ranking de

Qualificacao Olimpico (Olympic Qualification Ranking);
2.2 Segunda Vaga

a. Primeiro atleta masculino e primeira atleta feminina na classificacao
final do Campeonato do Mundo 2027 (World Triathlon Championship
Series Rankings), desde que Top 3;

b. Vencedor, masculino e feminino, de uma etapa do Campeonato do
Mundo (WTCS) em 2028, dentro do periodo de qualificacdo olimpica.

c. Ranking de Qualificacao Olimpico;
2.3 Terceira Vaga

a. Decisao do DTN;
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Contactos

e-mail: dtn@federacao-triatlo.pt

Desejamos a todos os maiores éxitos desportivos para 2028.

CTN

Bruno Salvador
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