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COMEMORAGOES DO 10° ANIVERSARIO DA INICIATIVA

“CARTAO BRANCO”

FEDERAGAC DE

PROJETO DA ~¢ TRIATLO

PORTUGAL

JURAMENTOS E DESFILE PELA AMIZADE NO TRIATLO JOVEM

A Federacdo de Triatlo de Portugal associa-se deste modo a estas comemoragdes, submetendo este projeto, o
qual esta em linha com as atividades federativas, nomeadamente na area juvenil, que tém decorrido nos

ultimos anos sobre as tematicas do Cartdo Branco e da Etica desportiva.

Assim, esta iniciativa é de ambito nacional e decorrera no sdbado, dia 27 de junho de 2026, inserido no Triatlo

Jovem de Soure.

O Triatlo Jovem de Soure é um evento destinado a criancas e jovens dos 8 aos 15 anos e as provas desportivas
decorrerao no formato de Estafetas, formato ideal para fomentar o espirito de equipa e os mais altos valores
do desporto, de entre os quais a amizade, a inclusdo e o respeito.

Data: 27 de junho de 2026

Local: Parque da Varzea, Soure https://maps.app.goo.gl/X15gF8a2fvWkegXW§

Descrigao da iniciativa:

11h30 - Juramentos de ética pelos representantes dos atletas, pais/maes, arbitros e treinadores;

11h50 - Desfile, ao som de musica adequada ao contexto e tendo a bandeira da ética na frente, dos atletas
de todos os clubes presentes, em grupos de 10, e em que cada grupo terd atletas de varios clubes liderado
por um porta-estandarte que transportara a bandeira de um clube e outra pessoa que transportara a placa
com o nome desse clube.

12h30 - Fim do desfile com 3 minutos de musica motivadora e danga coletiva liderada por uma pessoa da

area da dancga/fitness.

Este evento conta para o Troféu Nacional de Etica desportiva no Triatlo destinado a pais ou maes ou tutores
legais (home do prémio: Melhores pais e maes = mais Etica desportiva
no Triatlo), com pontuacdo/classificagdo e com prémios finais anualmente, conforme o regulamento em

anexo.
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