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Start List Provisoria

Licenga Dorsal Escaldo Chip Nome Sexo CodEq Clube

103057 4671 20-24 ZKAAV91 |Inés Filipa Sousa F 154 Alhandra Sporting Club

107943 4756 20-24 Inés Rilo F 750 Pimpd&es Triatlo

106844 3890 20-24 ZJMCK74 |Matilde Branco F 216 Sporting Clube de Portugal

104354 4873 20-24 ZKAAH38 |Matilde Tomas F 154 Alhandra Sporting Club

101911 4184 25-29 ZJMCK96 |Ana Cruz F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110505 4750 25-29 ZJMCF44 |Bérbara De Buck F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
103427 3782 25-29 ZJMCF04 |Beatriz Ferreira F 216 Sporting Clube de Portugal

111286 4541 25-29 ZKAAH15 |Inés Chan F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110503 4736 25-29 ZJMCGO4 |Inés Santos F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110514 4848 30-34 ZJMCF32 |Amanda Carvalho F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110477 4808 30-34 Daniela Moliano F 361 FET-Fatima Escola de Triatlo

110191 4991 30-34 Décia Azevedo F 178 Clube Futebol Andorinha / Abrigo do Pastor
110614 4762 30-34 Paula Matias F 106 AMICICLO GRANDOLA

100634 3543 35-39 ZKAAH46 |Ana Filipa Ferreira F 154 Alhandra Sporting Club

100633 3721 35-39 ZKAAHA47 |Ana Filipa Sampaio F 154 Alhandra Sporting Club

110935 3706 35-39 Emilly Ivanova F 291 Sport Unido Colarense

101282 3768 35-39 ZKAAG78 |Liliana Alexandre F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
101951 4266 35-39 Tania Jesus F 815 Casa Benfica Entroncamento

103649 3748 35-39 ZJLCE62 |Tuxa Negri F 728 CNATRIL Triatlo

108914 6253 40-44 ZJMCQO6 |Claudia Marques F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
107532 7506 40-44 ZKAAH25 |Filipa Fernandes F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108083 5705 40-44 ZKAAJ13 |Irina Pinto F 766 Pedrdgdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
110506 6777 40-44 ZJLCG49 |Livia Branddo F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101806 6991 40-44 Mafalda Viveiros F 282 AD Galomar

110548 6855 40-44 ZKAAJ12 |Margarida Lopes F 766 Pedrdgdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
109453 7610 45-49 ZKAAH24 |Ana Mota F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
109375 7584 45-49 Andreia Corvo F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101930 6369 45-49 ZJLCH14 |Catarina Lourengo F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108918 6260 45-49 ZJMCL34 |Conceigdo Santos F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
105602 5489 45-49 Filipa Aguilar Freitas F 178 Clube Futebol Andorinha / Abrigo do Pastor
101869 6400 45-49 Idalina Pereira F 763 Palmela Desporto

109813 7746 45-49 ZKAAF77 |Rita Gregorio F 216 Sporting Clube de Portugal

103948 7742 45-49 Silvia Dourado F 801 Lusitano Frusoal

100141 7968 50-54 ZJLCG21 |Fernanda Marques Santinha F 251 Clube Oriental de Lisboa

110186 6691 50-54 ZKAAE29 |Flavia Ramirez F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108783 5925 50-54 Patricia Neto Martins F 749 Triatlo de Faro

100719 7845 50-54 Susana Ferreira F 154 Alhandra Sporting Club

102046 6382 55-59 Ilda Rodrigues F 813 TRISINTRA

104984 5085 55-59 ZJLCG24 |Maria Rainha F 291 Sport Unido Colarense

109612 7681 60-64 ZKAAJ83 |Anabela Feliciano Salgado F 766 Pedrégdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
105361 5187 60-64 ZJMCQ16 |Claudia Ferreira F 251 Clube Oriental de Lisboa

100936 5490 60-64 lolanda Henriques F 178 Clube Futebol Andorinha / Abrigo do Pastor
101006 7915 60-64 ZKAAH51 |Madalena Caninas F 251 Clube Oriental de Lisboa

109061 2688 CAD ZJLCF97 |Andreia Gaspar F 763 Palmela Desporto

108801 2507 CAD Carol Galvdo F 750 Pimpd&es Triatlo

108417 2540 CAD Catarina Viegas F 801 Lusitano Frusoal

107944 2703 CAD Cristina Rilo F 750 Pimpd&es Triatlo

107947 2641 CAD Diana Bernardes F 777 BEST

106343 2636 CAD ZKAAH59 |Gabriela Ribeiro F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
108736 2588 CAD ZKAAH20 |Inés Duarte F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
104798 2917 CAD Inés Sousa F 178 Clube Futebol Andorinha / Abrigo do Pastor
107239 2518 CAD ZKAAJO8 [Joana Raimundo F 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
105068 2564 CAD ZKAAV92 |(Lara Santos F 216 Sporting Clube de Portugal

108272 2551 CAD ZJMCF02 |Laura Valentim F 777 BEST

102115 2702 CAD ZJMCF62 |Leonor Calgada F 216 Sporting Clube de Portugal

109533 2531 CAD Margarida Martins F 801 Lusitano Frusoal

105721 2921 CAD Maria Luis F 178 Clube Futebol Andorinha / Abrigo do Pastor
108553 2651 CAD ZKAAV80 |Maria Marques F 233 CAPGE

100628 2654 CAD Raquel Lainho F 154 Alhandra Sporting Club

101382 2652 CAD Renata Rodrigues F 801 Lusitano Frusoal

108735 2587 CAD ZKAAH11 |Sofia Duarte F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110693 3058 JUN ZJLCF92 |Ester Fonseca F 291 Sport Unido Colarense

102291 3451 JUN ZJMCF60 |Leticia Magalh3es F 216 Sporting Clube de Portugal

110602 4864 20-24 Afonso Araujo M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
107832 4878 20-24 ZKAAE10 |Daniel Roque M 801 Lusitano Frusoal
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100839 4767 20-24 ZJMCAA48 |Guilherme Ferreira M 154 Alhandra Sporting Club

110938 3717 20-24 Henrique Costa M 813 TRISINTRA

110566 4802 20-24 ZJMCG23 |Luis Gomes M 154 Alhandra Sporting Club

108107 3885 20-24 Marcos Rilo M 750 Pimpd&es Triatlo

105677 4067 20-24 ZJMCR37 [Miguel Neves M 815 Casa Benfica Entroncamento

102296 4726 20-24 Tiago Miguel Casinha M 813 TRISINTRA

110282 4716 25-29 André Almeida M 291 Sport Unido Colarense

102406 4022 25-29 ZKAAE32 |André Lagarto M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
111064 3882 25-29 ZJLCG47 |André Mariano M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
111135 3954 25-29 ZJLCG51 |Diogo Domingos M 828 Vilarregense FC

111313 5007 25-29 Diogo Silva M 750 Pimpd&es Triatlo

101309 3636 25-29 Filipe Marques M 216 Sporting Clube de Portugal

110952 3752 25-29 Jodo Pedro Gil M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
109802 4183 25-29 ZJMCK69 |Rafael Barros M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
100291 4703 30-34 Diogo Lopes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110217 4692 30-34 ZKAAE41 |Gongalo Nobre de Jesus M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
103079 4280 30-34 ZJMCQ50 |Jodo Rebelo M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110212 4689 30-34 Miguel Castro Silva M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
100705 3564 30-34 ZJLCG40 [Nuno Ribeiro M 154 Alhandra Sporting Club

110883 3625 30-34 ZJMCH39 |Ricardo Martins M 0 Individual

110569 4832 30-34 Ruben Rodrigues M 154 Alhandra Sporting Club

109391 3821 35-39 ZKAAJ43 |Eduardo Matos M 766 Pedrdgdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
110565 4794 35-39 Filipe Rocha M 154 Alhandra Sporting Club

102087 4228 35-39 Francisco Léio M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras

110513 4847 35-39 ZJLCF73 |Guilherme Carvalho M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110512 4839 35-39 Herminio Baptista M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
100982 4097 35-39 Jodo Esteves M 750 Pimpd&es Triatlo

103353 4305 35-39 ZJMCK13 [Jodo Jesus M 106 AMICICLO GRANDOLA

102045 4254 35-39 Jodo Pedro Oliveira M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101451 4476 35-39 Jorge Almeida M 756 AEJ Triatlo

101485 4439 35-39 ZJMCG82 |Pedro Cardoso M 821 Triatlo Ponterrolense

110587 4803 35-39 Pedro Lopes M 815 Casa Benfica Entroncamento

108173 4132 35-39 ZJLCC81 |Ricardo Passos M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110263 4710 35-39 Rodrigo Viana M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
109492 3666 35-39 ZJLCE94 |Ruben Mauricio M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
109259 3968 35-39 ZJLCC65 |Tiago Espirito Santo M 793 Quitério TRIPENICHE

109623 6785 40-44 ZJMCQ10 |Anténio Mota M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108739 5941 40-44 ZJIMCK94 |Bruno Costa M 291 Sport Unido Colarense

105322 5555 40-44 Bruno Martins M 291 Sport Unido Colarense

110509 6842 40-44 ZJMCHA43 |Bruno Miguel do Souto Azevedo M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
105092 6767 40-44 Candido Ramos M 761 Linda-a-Pastora Sporting Clube

101909 6288 40-44 ZJLCH16 |Carlos Matos M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
109389 7590 40-44 Daniel Galvdo M 750 Pimpd&es Triatlo

108702 6242 40-44 ZJLCE88 |Daniel José Cesdrio M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110515 6854 40-44 Daniel Neves M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
100414 6300 40-44 Daniel Niiaziiev M 783 Centro Ciclista Azeitonense

102020 6394 40-44 Daniel Silva M 291 Sport Unido Colarense

103195 6194 40-44 ZKAAEO1 |Fabio Munhoz M 801 Lusitano Frusoal

102148 6796 40-44 ZJMCH90 |Fernando Morais M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108912 6252 40-44 Filipe Espinha M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101933 6386 40-44 ZJMCA50 |Gongalo Lourengo M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110508 6814 40-44 ZJMCH42 |Hugo Chan M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110511 6844 40-44 ZJMCGO6 |Ivo Rodrigues M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
111127 7137 40-44 Jodo Freitas M 291 Sport Unido Colarense

110200 6694 40-44 Jodo Horta M 801 Lusitano Frusoal

111205 7156 40-44 Nélson Pereira M 801 Lusitano Frusoal

108779 5943 40-44 Nuno Gongalo Silva M 291 Sport Unido Colarense

109708 7707 40-44 Nuno Lages M 154 Alhandra Sporting Club

110237 6707 40-44 ZKAAE35 [Nuno Santos M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110336 6727 40-44 ZJMCH87 |Paulo Marques M 154 Alhandra Sporting Club

100748 5031 40-44 Pedro Miguel Machado M 291 Sport Unido Colarense

108497 6237 40-44 Rafael Dias M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
108568 5861 40-44 Ricardo Alves M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101910 6292 40-44 Ricardo Freire M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110450 6834 40-44 ZJLCGO3 |Ricardo Silva M 821 Triatlo Ponterrolense
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111276 7181 40-44 Ruben Varela M 783 Centro Ciclista Azeitonense

106925 6203 40-44 ZJMCG28 |Rui Martins M 216 Sporting Clube de Portugal

102086 5643 40-44 ZJMCL27 |Tiago Cochicho M 291 Sport Unido Colarense

109591 7674 40-44 ZKAAG11 |Tiago Neves M 783 Centro Ciclista Azeitonense

110907 7007 45-49 ZJLCG50 |André Filipe Silva M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
110786 6974 45-49 Antonio Martins M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
103899 6021 45-49 ZJMCQO2 |Esmeraldino Sa M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108919 6262 45-49 ZKAAJ37 |Filipe Pouseiro M 766 Pedrégdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
100578 7820 45-49 ZJMCKS85 |Henrique Matias M 728 CNATRIL Triatlo

105691 5275 45-49 ZJMCG88 |Hugo Viegas M 801 Lusitano Frusoal

101717 6461 45-49 ZJMCKO8 |Jodo Franga M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
111311 7190 45-49 Jodo Graga M 0 Individual

105321 5175 45-49 Jodo Serralha M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
102663 5669 45-49 ZJMCL31 [Marco Leite M 756 AEJ Triatlo

102744 5760 45-49 Miguel Marques M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101964 7903 45-49 ZJMCG66 |Nelson Mestre M 801 Lusitano Frusoal

110919 7026 45-49 ZJLCG14 |Nuno Painho M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108911 6241 45-49 Octavio Cardoso M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
111100 7127 45-49 Pedro Malhé M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
103838 6034 45-49 ZJMCH78 |Rodrigo Ferreira Espirito Santo M 783 Centro Ciclista Azeitonense

101491 6248 45-49 Rodrigo Vairinhos M 0 Individual

102082 5371 45-49 Rui de Oliveira M 291 Sport Unido Colarense

108131 5725 45-49 ZJLCC63 |Rui Ferreira M 766 Pedrégdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
103898 5261 45-49 Rui Santos M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
107531 5301 45-49 ZKAAH12 |Sérgio Filipe M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
109741 7719 45-49 Tiago Chaparro M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101743 6318 50-54 Alexandre Martins M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108439 5826 50-54 ZJMCQQO9 |Bruno Pereira M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
106615 6193 50-54 ZJLCH21 |[Bruno Teles Grilo M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras

102063 5535 50-54 ZKAAF31 |Eduardo Costa M 291 Sport Unido Colarense

109746 7720 50-54 Filipe Santos M 750 Pimpd&es Triatlo

108429 5820 50-54 ZKAAF08 |Horacio Oliveira M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
103647 5819 50-54 ZJMCJ70 |Luis Carvalho M 783 Centro Ciclista Azeitonense

104978 5120 50-54 ZJMCF34 [Nuno Duarte M 761 Linda-a-Pastora Sporting Clube

105386 5193 50-54 ZKAAJ45 |Nuno José M 783 Centro Ciclista Azeitonense

106949 5049 50-54 ZJLCG70 [Nuno Mendes Soares M 759 Aminata Triatlo

104537 5570 50-54 ZJMCK61 |Nuno Miguel Nobre M 291 Sport Unido Colarense

108676 5324 50-54 ZKAAH13 |Pedro Botelho M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
109432 7602 50-54 ZJMCG62 |Pedro Rebola M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
108868 5948 50-54 ZJMCHA41 |Ricardo Afonso M 783 Centro Ciclista Azeitonense

109281 7553 50-54 ZKAAH79 |Tiago Duarte M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110880 7018 55-59 Antdnio Rodrigues M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
102939 6681 55-59 ZJMCQQ8 |Carlos Pereira M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
110455 6802 55-59 Jodo Travado M 821 Triatlo Ponterrolense

100172 5855 55-59 ZKAAV76 |Jorge Caldeira M 0 Individual

106479 5106 55-59 Jorge Dinis M 783 Centro Ciclista Azeitonense

107166 6036 55-59 Z2JMCQ26 |Paulo Moutinho M 251 Clube Oriental de Lisboa

103321 5516 55-59 ZJMCH52 |Renato Araujo M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
101522 7818 60-64 ZKAAF26 |Antonio Jorge Martinho M 251 Clube Oriental de Lisboa

107766 5574 60-64 ZKAAG72 |Luiz Anjos M 766 Pedrégdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
105571 5219 60-64 ZKAAF11 |Rui Velez M 251 Clube Oriental de Lisboa

104546 6097 65-69 Artur André Parreira M 291 Sport Unido Colarense

110313 6726 70-74 ZJLCGY0 |(José Pedro Ferrdo M 821 Triatlo Ponterrolense

107578 2522 CAD ZKAAE17 |Antonio Leandro M 777 BEST

103164 2751 CAD Denis Fragoso M 216 Sporting Clube de Portugal

109466 2606 CAD ZKAAJ46 |Duarte Videira da Costa M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
106222 2676 CAD ZKAAH42 |Eduardo Branco M 154 Alhandra Sporting Club

109913 2627 CAD Gabriel Varela M 750 Pimpd&es Triatlo

103744 2698 CAD Guilherme Simd&es M 763 Palmela Desporto

100918 2503 CAD ZJMCG89 |Gustavo Neves M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo

109960 2525 CAD Jodo Lima M 750 Pimpd&es Triatlo

107763 2686 CAD ZJMCGS5 |Jodo Neves M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo

110258 2505 CAD Lourengo Corvo M 291 Sport Unido Colarense

103904 2706 CAD ZKAAH17 |Martim Rodrigues M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
105908 2650 CAD ZKAAV86 |Martim Santos M 233 CAPGE
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109447 2598 CAD Matheus Pires M 750 Pimpd&es Triatlo

105730 2669 CAD ZJMCQ12 |Miguel Medronheira M 154 Alhandra Sporting Club

100169 2648 CAD Milian Vignault M 783 Centro Ciclista Azeitonense

105718 2708 CAD Nayan Duarte M 178 Clube Futebol Andorinha / Abrigo do Pastor
104701 2634 CAD ZJLCC85 |Pedro Rasquilho M 154 Alhandra Sporting Club

103623 2756 CAD ZJLCE97 |Pedro Sardinha M 154 Alhandra Sporting Club

104076 2661 CAD ZJLCE95 |Rodrigo Barreto M 154 Alhandra Sporting Club

108960 2724 CAD ZJLCD88 |Rodrigo Batista M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
102768 2514 CAD ZKAAG32 |Rodrigo Leitdo M 783 Centro Ciclista Azeitonense

108797 2645 CAD ZJLCDS85 |Rodrigo Silva M 777 BEST

104967 2635 CAD Simdo Viegas M 801 Lusitano Frusoal

101166 2529 CAD Tiago Correia M 750 Pimpd&es Triatlo

110665 2667 CAD Vasco Cruz M 801 Lusitano Frusoal

103977 3305 JUN ZJLCH45 |Afonso Pais de Almeida M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
106838 3078 JUN ZKAAH27 |Antonio Borges M 154 Alhandra Sporting Club

110281 3092 JUN David Gandara M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
107733 3029 JUN ZKAAFQ9 |Duarte Oliveira M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
108892 3030 JUN ZJMCG94 |Francisco Cunha M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo

102147 3017 JUN ZJMCG95 |Francisco Frazdo M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo

109756 3070 JUN Guilherme Viegas M 763 Palmela Desporto

109642 3034 JUN ZJMCGS87 |lllia Kucher M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo

103871 3019 JUN ZKAAG54 |Martim Maquinista M 343 REPSOL TRIATLO

107336 3064 JUN ZJMCF20 |Thiago Gongalves M 216 Sporting Clube de Portugal

107585 3091 JUN ZJLCG38 |Tomas Champalimaud M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras

Chip Alugado




