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PREAMBULO

A elaboracio do presente relatdrio cumpre as obrigagfes estatutarias e contratuais

Federacao de Triatlo de Portugal

entre a Federacdo de Triatlo de Portugal (FTP) e a administragdo desportiva central.
Este documento constitui também uma oportunidade para realizar uma analise
critica e objetiva da atividade desenvolvida em 2025, permitindo um diagnéstico
exaustivo do periodo em guestdo e a adequacdo das estratégias a implementar em
2026.

A sua elaboracdo baseou-se no Plano de Atividades e Orgamento aprovados para a
época de 2025, complementado pelos relatérios de atividade produzidos apds a

conclusdo de cada agdo.

Adicionalmente, apresenta uma anélise dos indices de pratica desportiva, tanto
quantitativos como qualitativos, dos anos anteriores, contribuindo para uma melhor

compreensdo da evolugdo e do histérico da modalidade.

O presente relatério foi aprovado por unanimidade em reunido da diregdo de 5 de
margo de 2026.
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I - ORGAOS SOCIAIS

A 31 de dezembro de 2025 os Orgéos Sociais da FTP estavam constituidos tal como

apresentados nas seguintes tabelas:

Tabela 1 - Constituicio dos Orgdos Sociais

Assembleia Geral

Presidente Leandro Rodrigues da Graga Si

lva
Vice-Presidente Joagquim Jorge da Costa Guedelha
Secretario Ana Alexandra Matos Tildes Gomes
Presidente

Presidente Fernando Henriques Feijao

Direcao

Vice-Presidente Francisco Antonio Rente dos Reis

Vice-Presidente Feliciano Carvalho Santos

Vice-Presidente José de Moura Branco

Vice-Presidente Ana Isabel Seares Proenca

Vice-Presidente Miguel Nuno da Costa Figueiredo Lourengo Lopes
Vice-Presidente Mafalda Jodo Costa Simbdes Cruz Barata
Vice-Presidente Jodo Antdnio da Conceigdo Pereira
Vice-Presidente Pedro Nogueira da Silva

Vice-Presidente Paulo Jorge Bento Tenrinho

Vice-Presidente Jo&o Pedro de Almeida Matos Rosendo Viegas

Conselho Fiscal

Presidente Pedro Miguel Nunes Ventaneira

Vice-Presidente José Manuel da Cunha Martins

Vice-Presidente Teresa de Fatima Nunes Sérvulo
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Conselho de Arbitragem e Competicoes

Presidente Manuel Antonio Lopes Raposeiro

Vice-Presidente Cristina Ribeiro Teixeira do R&go
Vice-Presidente Alexandre Antonio Cortés Fernandes
Vice-Presidente Graca Maria Bento Pereira Corvinho
Vice-Presidente Fatima Gongalves da Silva Marques

Conselho de Disciplina

Presidente Vitor Miguel Capaz Coelho da Silva
Vogal Rosa Maria Bento de Matos Sécio Raposeiro
Vogal Humberto do Amaral Macuas da Lomba

Conselho de Justiga

Presidente Paulo Jorge Lima Ramos de Castro Rocha
Vogal Susana Alexandra de Oliveira Calgada Loureiro
Vogal Jodo Filipe Louro Xavier de Castro Rocha

No final do ano de 2025, a Assembleia Geral da FTP era constituida pelos seguintes

elementos:

André Martins da Cruz e Sousa

Carlos Alexandre Perestrelo da Camara Ribeiro Ferreira

Carlos Manuel Santos Silva

Ana Luisa Vielra Ramos

Fatima Negri Pinto da Silva

Guitherme Pires

Maria Gomes Calcdo Medeiro

Nuno Miguel Margues Costa

Paulo Sérgio da Silva Vasconcelos

Raquel Mafra Rocha
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Rodrige Pais Rodrigues de Almeida

Sergio Miguel Gongalves Margues

Tiago Coutinho de Paiva e Pona

Maria Rodrigues Tomé

Miguel Tiago Mello Loureiro Santos da Silva

Ricardo Filipe Lopes Batista

André Costa Campos

Bianca Anselmo Accioly Nogueira

Bruno Miguel Forte Pais

Lino Miguel Mateus Cabral

Paulo Ricardo Melo Pinheiro Antunes

Rita Matosa Barata Correia

Rui Miguel Cerqueira Martins

Pedro Afonso Pinto Gaspar

Anabeia Maria Velhinho Dias dos Santos

Antdnio Manuel Esteves Nunes

Aretino Vieira Mota

Bruno José Alves Moita da Conceigdo

Isabel Maria da Silva Rochinha Amorim da Costa

Vitor Constantino Martins Gomes

Monica Alexandra Pais Freire

Sandra Isolete Freitas Adrido Rito

Jorge Manuel Rodrigues Leitdo

Alhandra Sporting Club Susana Margarida Verissimo Ferreira

Inés Costa Mestre

- . _ , Filipe Miguel Campas Canilho
-Associagio-Académica-de-Coimbra—
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Catia Milena Pereira Gongalves

Associacdo Batalha Escola de Triatlo - BEST

Rui Mendes da Silva

Marco Filipe

Hugo Jose Bastos Medeiros

Associacdo Cultural e Desportiva dos
Colaboradores do Grupo Banco Comercial
Portugués

Rogério Paulo de Campos Araujo

Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa do

Bairro dos Anjos

Sara Francisco Cruz

Aventurirequinte Associagdo

Monica Jesus Silva Delgado Fernandes

Assoctacdo Naval Amorense

Rui Pedro Vieira Lopes

Fernando Rui Ferreira da Costa Pinheiro

André Miguel Ramos Lopes

Centro Ciclista Azeitonense

Vanda Maria Santana Martins

Bruno Filipe Paiva Ferreira

Odilia Susana da Silva Andrade

Centro Cultura e Desporto Sintrense

Maria da Soledade da Silva Ferreira Pereira

Clube de Futebol "Os Belenenses"

Pedro Arruda Pereira

Filipe Rodrigues Ramos

Clube de Natacdo de Alcobaca

Ricardo Jodo Lopes Santos

Clube de Natagdo de Torres Novas

Paulo José Catarino Vieira

Oscar Manuel Vieira Batista

Paulo Alexandre Dugue Leirido

Clube Natagao e Triatlo de Lisboa

Antonio José Fernandes Louro

Catarina Nascimentio

Rui Pedro Madruga Martins

Clube de Triatlo do Fundao

Rogério Moisés Caveiro Pires

Antonio José Abrantes Catarino

Marta Alexandra Margues Costa

Clube dos Galitos

Ricardo Lourencgo Franga Rodrigues Alves

Luis Carlos Cravo Sousa

Hugo Filipe Texugo Lopes

Clube Olimpico Qeiras

Hugo Miguel Ramos Sousa

Vitor José Sousa Cabrita

Jodo Maria Azedo Medeiro

Ciube Oriental de Lisboa

Luis Filipe da Silva Valente

André Miguel Silva Jesus
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Comisséo de Festas Desporto e Lazer do
Pedrdgéo

Nuno José Ferreira Vicente

Pedro Jorge Bargdo Rodrigues

Solange Maria Lopes Albuguergue

Exército de Portugal

José Manuel Correia Rodrigues

FET- Fatima Escola de Triatlo, Associagdo
Desportiva e Recreativa

Pedro Miguel Tavares Machado

Susana Cristina Reis Semedo

Fundagdo Salesianos

Diogo Nuno Ferreira Pina Pereira

Grupo Desportivo e Recreativo de Manigue de
Cima

Luis Miguel Dugue Santos

Nuno Gongalo Nunes da Silva

Grupo Desportivo Estoril Praia

Alberto Eugénio Casillas Garcia

Francisco Xavier Serra de Sanches Osdrio

Jodo Miguel Guerreiro de Morais

Grupo Recreative Cultural e Desportive do
Leigo

Luis Miguel Gongalves Duarte

Inés Toscano dos Santos Gongalves

NUcleo do Sporting Clube de Portugal da
Golegd

Jaime Manuel Gongalves Rosa

02 Triatlo

Paulo Jorge de Magalhdes Geadas

Paredes Aventura - Associagao Cultural e
Musical de Paredes

Vitor Manuel Barbosa de Andrade

Tiago José Vieira e Castro do Amaral

Rui Agostinho de Almeida Moreira

Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes

Carla Alexandra Paulo Feliciano Ferreira

Paule Jorge Rodrigues Ferreira

SASC-Triatlo Santo André Sport Club

José Carlos Pimenta Rosa

Ana Paula de Freitas Vasco

Sporting Clube de Portugal

Mdnica Sérvulo Correia Carneiro da Silva

Marcos André Lourenco Dantas

Mério Jorge Ferreira Guedes

TRIPENICHE - Clube de Triatlo de Peniche

Paulo Renato Leitdo Santos

Vasco da Gama Atlético Ciube

Fabio Jorge Rosado Faustino

Nuno Fernando Gongalves Nogueira

Jodo Pedro de Matos Rebelo
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II - ATIVIDADE ADMINISTRATIVA
E FINANCEIRA

1. ADMINISTRATIVA

Federacdo de Triatlo de Portugal

1.1 RECURSOS HUMANOS

Durante o ano de 2025, a estrutura de recursos humanos sofreu algumas
alteragBes, maioritariamente pela saida e entrada de colaboradores. No final do

ano, o quadro de funcionarios da FTP era constituido por:

e Patricia Gongalves: Recursos Humanos e Contabilidade
e Paulo Baltazar: Tesouraria

e Raquel Lopes: Secretaria

o Sofia Sousa: Quadro competitivo/Secretariado de provas
e Hugo Silva: Quadro competitivo/Secretariado de provas
e Bruno Salvador: Diretor Técnico Nacional

e Diogo Pereira: Quadro competitivo

e Artur Parreira: Quadro competitivo/Transportes

o Jodo Tim Tim: Quadro competitivo/Classificagdes

s Filipe Mendonga: Comunicacgao

e Bruno Pais: Técnico Nacional

Foram igualmente mantidas as avengas nas areas de medicina, pelo Dr. Ricardo
Lopes e posteriormente Dra. Angela Pedro, e de apoio complementar & estrutura de
Alto Rendimento pela Dra. Angela Pedro que fez o acompanhamento dos atletas
integrados no Projeto Olimpico da FTP, bem como para a area da Formagdo que foi

assumida inicialmente por Diogo Custodio e depois por Ana Proenga .

H4 ainda a registar a existéncia de contratos com o Técnico Oficial de Contas (TOC)
e o Revisor Oficial de Contas (ROC), os mesmos gque em anos transatos, mantendo
o fluxo de trabalho ja existente.
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1.2 GESTAO

No decorrer de 2025, a estratégia de gestdo focou-se na consolidagdo da eficiéncia
operacional e na modernizagdo tecnoldgica da Federagdo. As iniciativas
implementadas, visaram n&o s6 a otimizagdo de recursos, mas tambem a melhoria
da qualidade dos servicos prestados a comunidade desportiva e o fortalecimento da
identidade institucional.

Eficiéncia Operacional e Transformacao Digital

¢ Uniformizacio do Google Workspace: Concluiu-se o processo de
uniformizacgdo do trabalho através das ferramentas colaborativas do Google
Workspace. Esta medida permitiu padronizar fluxos de comunicagio e
garantir uma gestfo de ativos digitais mais segura, integrada e acessivel a
todos os departamentos.

s Gestdo de Frota: O foco incidiu na manutengao rigorosa das viaturas atuais,
garantindo a operacionalidade e seguranga nas deslocacdes. Paralelamente,
foi iniciado o plano de preparagdo para a substituigdo gradual da frota,
visando a eficiéncia energética e a redugdo de custos de manutengao a longo
prazo.

e Controlo Financeiro e Orgamental: Reforgou-se a transparéncia e o rigor
através de um investimento mais robusto em softwares de gestdo financeira.
Estas novas ferramentas permitem um acompanhamentc em tempo real da
execucdo orgamental e uma anélise de dados mais precisa para o apoio a
tomada de decisao.

Equipamentos e Infraestruturas

e Sistema de ClassificacOes e Secretariado: Um dos investimentos
estruturantes do ano foi a aquisicdo de um novo sistema de classificagbes.
Esta solugéo tecnologica veio simplificar significativamente o trabalho de
secretariado nas competicbes, assegurando a entrega de resuitados, on-line,
com mais qualidade e diversidade, mais céleres, fidedignos e com maior nivel
de analise e transparéncia, para clubes e atletas.

e Hardware e Bem-Estar: Manteve-se a aposta na renovacaoc do pargue

informatico e na melhoria das condicSes dos postos de trabalho, garantindo
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que os colaboradores dispdem das ferramentas adequadas para o
desempenho eficiente das suas funcgdes.

Imagem e Interface com a Comunidade

» Identidade Visual e Modernizacio Digital: No dmbito da estrategia de
comunicacdo, procedeu-se a adogdo de um novo logotipo, mais atual e
alinhado com o dinamismo do Triatlo moderno. Este investimento na imagem
institucional foi acompanhado pela preparagdo técnica do website para a
integracdo de sistemas e funcionalidades mais avangadas, cujos

desenvolvimentos serdo continuados no proximo ciclo.
Desenvolvimento de Atletas

¢ Monitorizacio da Retencdo Jovem: Dando continuidade ao estudo
iniciado anteriormente, procedeu-se a andlise e tratamento dos dados
recolhidos junto dos jovens atletas. Estas conclusdes servem agora de base
para a definicdo de politicas de apoio e estratégias de treino que visem
mitigar o abandono precoce da modaiidade.

2. FINANCEIRA

2.1. Enquadramento e Mensagem da Diregao

O exercicio de 2025 foi pautado pela continuidade das operagdes da Federacdo de
Triatlo de Portugal, num contexto de estabilidade desportiva, mas sob uma gestdo
financeira prudente. As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com
a Normalizacdo Contabilistica para as Entidades do Sector Nao Lucrativo
(NCRF-ESNL). E entendimento desta Dirego que as presentes contas refletem de

forma verdadeira a posicio financeira da Federagdo em 31 de dezembro de 2025.
2.2 Desempenho Econémico (Demonstracdo de Resultados)

A Federagdo encerrou o periodo com um Resultado Liquido Positivo de
5.506,24€.

e Rendimentos: Registou-se um crescimento nas receitas préprias
provenientes de "Vendas e servigos prestados”, que atingiram os
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400.700,17€ (face a 340.806,18€ em 2024). Este aumento deveu-se, em
grande medida, ao incremento nas taxas de licenciamento e inscrigdes.
Contudo, os "Subsidios a exploragéo" sofreram uma redugao, fixando-se em
1,36 milhdes de euros.

Estrutura de Gastos: Os "Fornecimentos e servigos externos" totalizaram
1,26 milhdes de euros, com destaque para os custos com deslocacdes e
estadas (654.648,02€) associados a atividade desportiva. Os gastos com

pessoal registaram um aumento de aproximadamente 20%, situando-se nos
321.127,02¢€.

2.3. Situacdo Patrimonial e Financeira (Balancgo)

A estrutura de balanco revela desafios estruturais que requerem monitorizac@o

continua:

Ativo e Passivo: O Ativo Total da Federagdo é de 974.692,03€. O passivo
corrente ascende a 821.352,66€, superando o ativo corrente em
187.301,05€. Esta inversdo do fundo de maneio é mitigada pela gestio de
tesouraria de curto prazo.

Fundos Patrimoniais: Os fundos patrimoniais totais sao positivos em
60.205,17€. Todavia, a conta de "Resultados Transitades" apresenta ainda
um saldo negativo acumulado de -218.732,38€, reflexo de exercicios
deficitarios em anos anteriores a atual recuperagao.

2.4. Gestao de Tesouraria (Fluxos de Caixa)

A performance da tesouraria em 2025 foi robusta:

-]

Geracdo de Caixa: As atividades operacionais geraram um fluxo positivo de
299.733,00¢€.

Liquidez: A Federacdo terminou ¢ ano com 363.994,25€ em caixa e
depdsitos bancarios, um aumento significativo face aos 89.053,25€

registados no inicio do periodo. Este valor é influenciado positivamente por
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recebimentos antecipados de projetos Erasmus e licenciamentos da época
seguinte.

5. Notas Relevantes e Continuidade

E importante reconhecer que o desequilibrio financeiro ainda é muito expressivo,
sendo que o Ativo corrente ndo cobre o Passivo corrente em 187.301€,
registando-se apesar de tudo, uma melhoria significativa face a 2024 em que ©
valor era de 245.104€. As melhorias deveram-se a pagamentos efectuados e a
renegociacio do prazo de pagamento da divida ac IPDI.

Conforme referido nas Notas as Demonstragdes Financeiras, a continuidade das
operacbes da FTP permanece dependente do suporte financeiro de entidades
publicas (como o IPDJ e o COP). No entanto, a manutengdo de resultados liquidos
positivos e a auséncia de dividas em mora ao Estado e a Seguranga Social reforgam
a viabilidade da instituigao.

III - ATIVIDADE DESPORTIVA

1. SITUACAO DESPORTIVA

A situac8o desportiva em 2025 conheceu uma evolugdo que os quadros abaixo

detalham.

Tabela 2 - Tabela resumo do total de participantes em 2025

13 600 13 500 15 673 18 840

17 785 21 486 22 320 7 960 7 487

13829 15345 19 160

O exercicio de 2025 consolidou uma trajetéria de crescimento excecional para o

Triatlo nacional, superando definitivamente os constrangimentos registados no
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periodo poOs-pandemia. Este crescimento reflete-se num novo recorde de
participagdes, cujo impacto & particularmente relevante dada a rigorosa
metodologia de contabilizagéo adotada desde 2021.

Fatores Determinantes para o Crescimento

O incremento registado no numero de praticantes e participagdes fundamenta-se

em trés pilares estratégicos:

¢ Efeito Olimpico e Notoriedade: A performance de exceléncia e os
resultados histdricos obtidos nos Jogos Olimpicos funcionaram como um
catalisador de visibilidade, elevando o perfil publico da modalidade e atraindo
novos segmentos de praticantes.

» Proposta de Valor e Desafio Pessoal: O Triatlo reafirmou-se como uma
modalidade de eleicdo para o publico que procura superacgao e desafios
fisicos complexos, respondendo a uma tendéncia crescente de procura por

desportos de endurance com elevada exigéncia técnica e mental,

Tabela 3 - Quadro resumo da distribuicdo de filiados em 2025

2016 602 373 613 136 702 77 1917 586 2 503
2017 677 420 661 152 822 100 2 160 672 2832
2018 730 460 698 169 970 124 2398 753 3151
2019 754 467 680 184 1085 149 2518 800 3 319
2020 745 452 636 166 1081 166 2 462 784 3 246
2021 1177 524 654 130 1177 188 3008 892 3471
2022 889 565 672 187 1286 201 2 847 953 3 800
2023 825 561 561 155 1305 216 2691 932 3623
2024 835 550 681 185 1374 250 2 880 985 3875
2025 871 554 817 232 1508 291 31596 1077 4273

%o 20,38% 12,97% 19,12% 5,43% 35,29% 6,81% 74,80% 25,20%

Tabela 4 - Quadro resumo da evolugio das percentagens de crescimento de atletas filiados

2004 597 - 2017 2 832 13,1%
2005 678 13,6% 2018 3151 11,3%
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2006 713 5,2% 2019 3 319 5,3%
2007 846 18,7% 2020 3 246 -2,2%
2008 976 15,4% 2021 3471 6,9%
2009 1188 21,7% 2022 3 800 9,5%
2010 1 650 38,9% 2023 3623 -4,7%
2011 1666 1,0% 2024 3 875 7,0%
2012 1836 10,2% 2025 4 273 10,3%
2013 2033 10,7%
2014 2238 10,1%
2015 2414 7,9%
2016 2:503 3,7%

Grafico 1 - Evolugdo do nimero de filiados de 2004 a 2025
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Tabela 5 - Distribuicdo geografica dos filiados em 2025

Ate Cadetes Juniores Seniores Veteranos

2
M £ ; . ; F

s ; — - ; —
Aveiro 26 12 2 1 46 5 69 8 169
Beja 1 6 6 13
Braga 1 1 32 8 41 1 84
Braganca 1 1
gziig 6 6 9 2 8 2 33
Coimbra 10 5 1 19 5 41 4 85
Evora 19 8 1 10 3 16 3 60
Faro 83 57 11 4 32 21 137 34 379
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Guarda 1 8 3 4 16
Madeira 51 46 4 2 22 14 48 22 209
Leiria 97 58 4 1 54 22 78 12 326
Lisboa 195 1067 23 17 275 82 564 111 1374
Portalegre 2 3 3 8
Porto 35 25 5 5 =13 27 168 28 389
Santarém 115 82 11 8 62 11 97 19 405
Setdbal 121 78 1 1 98 21 171 35 526
\c’fsr;;go 15 9 1 2 16 2 15 2 62
Vila Real 1 1 4 2 8
Viseu 24 13 6 2 19 2 66
Fora do Pais 2 4 2 1 16 7 19 3 54
Total 804 510 67 44 817 232 1508 291 4273

Tabela 6 - Implantacao geografica da medalidade em 2025

Acgores 1 1 1
Aveiro 6 6 6 i1 1 12 4 4 22
Beja 1 1 1 1 1 2
Braga 4 4 4 1 1 2 3 3
Braganca 0
g?_:;ilg 3 2 1 3 2 2 5
Coimbra 3 3 3 3 3 6
Evora 2 2 2 1 1 1 1
Faro 13 10 3 13 1 5 5] 7 7 26
Guarda 1 1 1 1
Madeira g 6 3 9 9 7 16 7 3 10 35
Leiria & 3 3 ) 3 1 4 & 1 7 17
Lisboa 35 31 4 35 15 i2 27 42 5 47 109
Portalegre 1 1 1 1
Porto i0 S 1 10 2 2 11 i1 23
Santarém 11 10 1 11 4 3 7 13 13 31
Setibal 11 8 3 i1 i 2 3 i0 4 14 28
oo 33 3 s
Vila Real 1 1 1
Viseu 1 1 1 3 3 4
Total 120 101 19 120 48 32 80 114 14 128 328
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2. APOIOS FINANCEIROS CONCEDIDOS
AOS CLUBES

A tabela seguinte resume os valores monetarios concedidos aos clubes associados e
aos atletas durante o exercicio de 2025. Em continuidade com a pratica anterior, a
maior parte do volume de apoio concedido esteve diretamente relacionado com a

participagao no guadro competitivo.

Em 2025 manteve-se, com aumento em 25%, o Apoio Integrado, introduzido
originalmente em 2022. Este instrumento de apoio, tem como objetivo, fomentar,
apoiar e melhorar a pratica desportiva, tanto como atividade de lazer, como na

vertente competitiva.
Assente em varios eixos, o Apoio Integrado visa:

e Contribuir para o desenvolvimento e a estruturagac dos clubes,
proporcionando condigdes adequadas para os atletas e estimulando o seu
crescimento;

e Garantir que treinadores, equipas técnicas e estruturas de gestdo disponham
de condicdes de trabalho mais sélidas e sustentaveis;

e Promover o crescimento dos clubes de forma eclética, abrangendo diversos
eixos de desenvolvimento e contribuindo para o crescimento do triatlo, ndo
apenas como préatica desportiva, mas também como ferramenta de incluséo

social e valorizacdo dos seus agentes.

Tabela 7 - Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados em 2025 [Valores em
Euros]

3B -~ Clube de Triatio
de Benavente

16,44 € 16,44 €

ACS - Aquatico Clube

de Silves 127,00C 127,00

APGalomar 172,68 € 166,00 € 338,68 C
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A’ha“d":a[usbpc’m“g 1002,12¢ 5420,00€ 1287,4B€ 3100,00¢€ 1503,00¢ 2 4“'52
L 10 194,26
Amicicle Grandela 716,50 € 112500€ 562,72€ 180000 200,60C 4875,04C 915,00 € ¢
Amazing Inside 109,98 € 109,98 ¢C
Assoc de Ensino e
Promogao Social
Pesportive Nautico 20,72¢€ 20,72¢
da Marinha Grande
AQIV - Associagdo Os
Infantes de Viseu
(Clube de Triatle de 195,16 C 703,08& 300,00C 100500€ 2203,24¢€
Viseu)
Associacao
Académica Coimbra | 113,56 € 196,04 € 860,00C 270,00€ 137960C
Triatlo
Associacio
Académica de Sdo 400,80 € 177,32¢C 200,00 € 946,00€ 1724,12C
Mamede
Associagdo Bataiha
Escola de Triatle - 61,12€ 1927,56 € 300,00 € 137800C 3666,6BC
BEST
Associagao Cultural e
Despottiva dos
Colaboradores do 243,00 € 243,00 €
Grupo Banco
Comercial Portugués
Associacao Cultural e
Social da Marteleira 178,00€ 178,00¢€
Associagdo
Desportiva Cultural e
Recreativa do Bairro 56,10 € 225,00 € 251,00¢€ 532,10C
dos Anjos
Associacao Bstamos 54,80 € 262,44 € 100,00 € 227,00€ 644,24 C
untos
Associagao Lince 127.00 € 127.00 €
Triathlons ' 4
Associagdo Naval
Amorense 1278,08€ 700,00€ 1216,72C 200,00 € 1390,00€C 4884,80C
Associagdo Tri Clube
de Penafiel 186,36 € 101,12 € 700,00 € 494,00C 1481,48C
Associaclo Beat Your  gg46¢ 648,14 € 100,00 € 847,60 €
Assaciagao Cultural e
Recreativa de 64,32 € 64,32¢€
Valdagua
Aventurirequinte
Associagdo - Clube 55,80 C 63,36 € 23B506¢€ 217,080 € 2721,22¢€
Triatlo de Abrantes
Camara Lisboa Clube 26,36 C 26,36 €
Casa Benfica
Entroncamento 211,24 € 1 347,72 € 600,00C 2158,96€C
Casa Benfica
Abrantes 16,08 & 30,96 C 200,00 C 247,04 C
Centro Ciclista 363,76 € 411,52C  200,00€  250,00€ 1457,00C 26B2,28¢
Azeitonense ’ i ' ' 4 .
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Centro de Cultura e
Desporto dos

Trabalhadores da 29,56 € 110,68 € 100,00 € 302,00€ 542,24€
Camara Municipal de
Lagos
g‘;‘;;’:r:’:sci‘;fr:':s: 21,86 € 15500€ 176,86 €
Clube Associagao de
Pais da Gafanha da 552,92 ¢€ 156,00 €C 708,92 €
Encarnagio
Stire d
oﬁi\:le?:aﬁrﬁzzpi:al 220,00 € 45500€¢  67500C
C‘"b;e‘i: :;::::' Os  je282€ 12500€  3528¢€ 700,00 C 564,00¢C 1587,20€
Civbe ::. Raiagds da " ees € 375,20€ 400,00 € 250,00 € 465,00 € 2010,88€
c'”*_’;:’ri::?f:: de  g3z83e 2 295*“2 1210,76 € 3 750,00 € 9000,00¢ 1650,00€ 28 543'Eg
Cfl‘_‘r’.l’:ﬂ‘:f d:a::‘sf;e 1342,00€ 1342,00€
C*““;‘:ﬂg‘;i“" de  46578€ 150,00€  72,88¢C 250,00 € 254,00€C  BB83,66€
Clube Desportivo 04,50€  §50,00€ 23896€ 1200,00€ 650,00€ 431,00€ 4174,46€
Areias de Sio Jodo 804,5 4 9 i , . ,
Clube Despartive da 86,30 € 149,00€  23530¢
Clube Besportivo 77,82 ¢ 251,00€ 328,82 ¢
C'“bi,lgﬁis;:’:g" em 65,60 C 300,00 € 300,00 ¢ 665,60 €
Clube dos Galitos 308,26 €  400,00€  27,08€ 1550,00€ 666,00€C 2951,34C
Clube Educar a Sorrir 326,00C 326,00 €
3:.‘:’:“’:::;':::; 288,54 € 112,56 € 450,00 € 155,00€ 1006,10 €
m:::;.;:::ui 577,68 ¢ 1378,00€ 1955,68€
Clube Millennium BCP 48,96 € 48,96 C
CMN - ;:Lu:i:earfetas 16,00 € 16,00 €
C'“":I:‘:;:‘é:" de 105,44 € 29500€ 400,43 ¢
C'“”e"‘:‘izzz't;’e Sdo 98,00€  98,00C
C'”beg;'i':;‘;‘m de  j467,48¢ 8910,00€ 440,24€ 4 850,00 € 8400,00€ 157L,00€ *° 538'7(2:
C|ubeL?sr‘;ir;ta1 de 635,91 € 350,00 € 600,00 € 318,00C 1903,9t€
Clube Veta de Tavira 25,88 € 15,84 C 200,00 € 397,00€  638,72C
Clube Zupper 21,12 € 21,12 €
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CNAL - Clube de 13 184,62 13 243,42
Natagdo de Alcobaga 132,40¢ 26,40 € c <
CNATRIL - Clube
Natag@o Triatio 633,78€ 3300,00C€ 545,88€ 2800,00C 727966 C
Lisboa
Comissdo de Festas
Desporto e Lazer do 334,08 € 92500C 2899,96€ 200,00 € 200,00€ 1344,00€C 5903,04C
Pedrigio
Exército de Portugal 108,54 € 108,54 €
Educar a Sorrir 6,00 C 500€
FET- Fatima Escola
de Triatlo,
Associagdo 297,88 € 1247,88¢€ 550,00 € 1656,00€ 3I751,76¢€
Desportiva e
Recreativa
Fundagdo Salesianos 174,96 € 407,00 <€ 581,86 €
Futebo! Clube de
Ferreiras 55,12 C 1663,85€ S63,00€ 2286,97€C
GE""’“SE‘:::‘;";‘,ﬁ Naval 26,56 € 171,56 € 250,00€ 1819,90€ 404,00€ 2672,02€
Grupo Desportivo 25,80 € 431,00€  456,80¢C
Corticeiras ’ ! !
Grupo Desportivo e
Cultural Bairrg Santo 111,84 € 1217,24€ 544,00€ 1873,08¢€
Antdnio de Evora
Grupo Desportivo e
Cultural dos
Trabalhadores da 66,36 € 523,52C 224,00C 813,88C
REPSOL Polimeros
Grupo D-uportwo 340,68 € 510,00 € 10,60 € 600,00 € 100,00 € 519,00C 2080,28¢C
Estoril Praia
Grupo Despartivo da 27,30 € 325,00 € ¥50,00 € 1102,30€
Goma
Grupo Recreativo
Cultural e Desportive 122,46 € 122,46 €
do Leido
GDR Ma.mque. de 143,52 ¢ 344,04 € 487,56 €
Cima
Individuais 410,00 C 410,00 C
Linda-a<Pastora
Sporting Clube 70,00€ 70,00 €
Loutetano Despartos 90,00 € 119,72€ 100,00€ 200,00 ¢ §32,00C 1141,72C
c!ube (s T £ i i i
Ludens Clube de
Machico 325,22¢€ 112500C 3 600,00 € 458,00¢C 5508,22C
Lusitano Triatio 14568€ 17500€ B43,40C 600,00€ 3290,83¢€ 1376,00€ 6 430,91¢
Clube
Nitclee do Sporting
da Golega 44,52 € 44,52 ¢
02 Triatlo 130,00 € 496,60 € 607,00€C 1233,60C
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Paredes Aventura -

Associacdo Cultural e 126,06 € 1079,56¢C 650,00 € 713,00€C 2562,62¢€
Musical de Paredes
Pedalarte -
Associagio de 846,56 € 573,00C 1419,56€
Cicloturismo de
Cerveira
Palmela Desporta/ 100,52 € 100,52 €
‘Tripla Rotagdo
Remao Clube Lusitano 127,00 € 127,60 €
SASC - Santo Andre
Sport Club 327,16 € 804,00€ 1131,16€
Sociedade de
Instrugao e Recreio 61,20 € 100,00 C 706,44 C 100,00€ 2517,27¢C 1310,00C 47%94,91C
0Os Pimpdes
Sociedade
Filarmonica de Apoio
Saocial e Recreio 623,36 € 1900,00C 415,68€ 1950,00¢€ 752,00€ 5641,04C
Artistico da Amadora
Sport Ligboa e 9 000,00 €
Benfica
Spott Unido
Colarense 5,22 ¢ 178,00 C 183,22¢C
Sporting Llubede 4y, g 1346000 ghp 906 s70000¢  70000C 4800,00€ toz1,00¢ <°57208
Portugal € c
Sporting Clube de
Espinho 126,48 € 680,00 € 2250,00¢€ 305648¢C
ThomarAthletics 47,18 € 20,00 € 67,18 €
‘Tic Tac Associacdo
Desportiva 155,08 C 466,00 € 621,08€
Mexilhoeirense
YRIPENICHE - Clube
de Triatlo de Peniche 388,04 C 150,00 € 106,48¢C 8836,92¢C 142,00 € 9623,44C
TriSintra - Clube
Triatle de Sintra 14,88 C 3,08C 295,00 € 312,96 C
Triatlo Clube TAP 298,82 ¢ 120,00 € 418,82 C
Vasco da Gama
Atlético Clube de 424,3¢ C 197500C 106,56 C 1 400,00 € 400,00 C 485.00C 47%0,90&
Sines
Vitdria de Janes 7.92¢ 204,00 € 211,92 €
Total 17 135,60C 56 13%00C 2620766 C 32 3800,00C 9 500,00 38575,49C 30 094,00 256 250,84 €
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IV - TRIATLO JOVEM

1. ORGANIZACAO DE COMPETICOES OU
ACOES DESPORTIVAS

Em 2025, a Federacio de Triatlo de Portugal organizou diversas competigdes

destinadas aos escales jovens, destacando-se:

e Campeonato Nacional Jovem de Clubes: Realizaram-se 6 provas ao longo
do ano, promovendo a participagdo e desenvolvimento dos jovens atletas,

e Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Juvenis: Foram
realizadas 2 provas de triatlo especificas para o escaldo de juvenis,
incentivando a competicdo individual nesta categoria.

o Campeonato Nacional Individual de Duatlo de Juvenis: Organizou-se 1
prova dedicada ao duatlo para juvenis, proporcionando uma plataforma para
os atletas competirem nesta modalidade.

o Campeonato Nacional Individual de Aquatio de Juvenis: Teve lugar 1
prova especifica de aquatlo para o escaldo de juvenis, ampliando as

oportunidades competitivas nesta vertente,

Estas iniciativas reforgam o compromisso da Federagdo em promaover e desenvolver
o triatlo entre os jovens, assegurando uma hase sélida para o futuro da modalidade

em Portugal.

Tabela 8 — Competicdes dos Campeonatos Nacionais Jovens de Clubes e Juvenis

Sabado, 16 de Marco de 2025 Duatlo Jovem de Gréandola Duatlo

Domingo, 1 de Junho de 2025 XTERRA Golegd Triatlo Cross

Sabado, 14 de Junho de 2025 Aguatio Jovem de Peniche Aguatlo

Domingo, 6 de Julho de 2025 Triatlo Jovem da Amora Triatlo Estrada
gg;ngngo, 14 de Setembro de Triatlo Jovem da Casconha Triatlo Estrada Estafetas
Sabado, 20 de Setembro de Triatlo Jovem de Séo .
2025 Martinho do Porto Triatlo Estrada
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2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcioharam de acordo com os moldes definidos no Plano de
Atividades. O financiamento foi efetuado mediante a apresentag¢é@o de programas de
atividades, avaliados trimestralmente, segundo as agBes planeadas e em fungéo do
seu cumprimento.

Em 2025 funcionaram 45 Escolas de Triatlo listadas na tabela seguinte.

Tabela 9 - Clubes com Escolas de Triatlo

andra orting Club
Amiciclo Grandola

AOIV - Associacdo Os Infantes de Viseu

Associacio Académica de S&o Mamede
Associacdo Batalha Escola de Triatlo - BEST
Associacdo Beat Your Limit!

Associagdo Desportiva Cultural e Recreativa do Bairro dos Anjos
Associacdo Estamos Juntos

Associacdo Naval Amorense

Aventurirequinte Associacéo

Casa Benfica Entroncamento

Centro Ciclista Azeitonense

Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Camara Municipal de Lagos
Clube Associacdo de Pais da Gafanha da Encarnagdo

Clube Atlético de Oliveira do Hospital
Clube de Futebol Os Belenenses
Clube de Natacdo da Amadora

Clube de Natacdo de Torres Novas
Clube de Natacgdo e Triatlo de Lishoa
Clube de Triatlo do Fund&o

Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Clube dos Galitos

Clube Futebol Andorinha

Clube Natagéo de Alcobaga

Clube Olimpico de Oeiras

Clube Vela de Tavira

Comissdo de Festas Desporto e Lazer do Pedrégédo

Educar a Sorrir

Escola Triatlo Palmela Desporto

FET- Fatima Escola de Triatlo, Associagdo Desportiva e Recreativa
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Fundacdo Salesianos

Futebol Clube de Ferreiras

Ginasio Clube Naval de Faro

Grupo DPesportivo Corticeiras

Grupo Desportivo e Cultural Bairro Santo Anténio de Evora

Grupo Desportivo e Cultural dos Trabathadores da REPSOL Polimeros

Grupo Desportivo e Recreativo de Manique de Cima

Grupo Desportivo Estoril Praia

Louletano Desportos Clube

Ludens Clube de Machico

Lusitano Triatlo Clube

LXTRIATHLON- Clube de Triatlo de Lisboa

02 Triatlo

Paredes Aventura - Associacdo Cultural e Musical de Paredes

Pedalarte - Associagao de Cicloturismo de Cerveira
SASC - Santo André Sport Club
Sociedade de Instrugdo e Recreio Os Pimpdes

Sociedade Filarmdnica de Apoio Social e Recreio Artistico da Amadora
Sporting Clube de Portugal

Tic Tac Associacio Desportiva Mexilhoeirense

TriSintra - Clube Triatlo de Sintra

Vasco da Gama Atlético Clube

No ano de 2025, a FTP continucu a implementar o modelo de financiamento aos
clubes com Escolas de Triatlo, com o apoio a participagdo em todas as provas
nacionais e regionais jovens.

3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR

Em 2025, ndo foi possivel realizar qualquer atividade desportiva no ambito do
desporto escolar, no entanto continua a ser um dos objetivos da FTP estabelecer

um quadro competitivo escolar.

4. DADOS ESTATISTICOS DO TRIATLO
JOVEM

Em 2025, o licenciamento jovem registou um ligeiro aumento de 4% face a 2025,
consolidando a tendéncia de estabilidade observada nos Ultimos anos. Apesar das

flutuacBes naturais, o nimero absoluto de jovens licenciados mantém-se elevado,
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refletindo a vitalidade da modalidade e o impacto positivo do trabalho desenvolvido

pelos clubes na formagdo desportiva.

Este crescimento continuo reforga a

importadncia das iniciativas de captacdo e desenvolvimento de jovens talentos,

garantindo um futuro sustentével para o triatlo em Portugal.

Grafico 2 - Evolucgdo dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)
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Tabela 10 - Distribuicio por escaldes da massa filiada jovem 2025

Escaltes Femininos Masculinos Total
Benjamins 116 214 330
Infantis 104 169 273
Iniciados 145 164 309
Juvenis 102 149 251
TOTAL 467 696 1163
Total 2024 458 655 1113
Total 2023 463 655 1118
Total 2022 476 707 1183
Total 2021 406 622 1028
Total 2020 382 569 951
Total 2019 392 581 973
Total 2018 382 553 935
Total 2017 350 499 849
Total 2016 296 453 749
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V - QUADRO COMPETITIVO

1. COMPETICOES REALIZADAS

Federacao de Triatlo de Portugal

A construcdo e a manutencdo do quadro competitivo nacional continuam a
afirmar-se como um dos maiores desafios da Federagao de Triatlo de Portugal
(FTP), colocando & prova a capacidade de organizacdo, articulacdo e gestdo de
todos os intervenientes; autarquias, clubes parceiros e organizadores privados. Em
2025, foi preservada a estrutura competitiva ja consolidada, assegurando-se a
representatividade das diferentes modalidades e uma ampla dispersdo geografica
das competicBes. A consisténcia deste modelo tem sido determinante para garantir
a continuidade da competicdo a nivel nacional, promovendo um desenvolvimento

sustentado e equilibrado da modalidade nas varias regiSes do pais.

Tabela 11 - Participacio nas provas do Calendario Nacional

fevereiro Buatlo Cross Jodo Campos Duatlo Cross Sprint Prova Principal C.N. Clubes Cross 186 46 232
fevereire Duatlo Cross Jofio Campos  Duatla Cross Sprint Prova Aberta Prova Aberta 12 i 13
fevereiro  Duatlo de Arronches Duatio Sprint Prova Principal ‘[:).I.lr:tlﬂ Clubes 194 56 250
fevereire  Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 4 3 1 18
fevereire Triatle de Santo André Triatlo Sprint Prova Principal Taga Portugal 289 88 36 5 418
marge Duatlo de Grindola Duatlo Sprint Prava Principal C.N. Cadetes 52 11 63
margo Cuatie de Grindola Duatle Sprint Prova Principal C.N. Juniores 23 5 25
margo buatlo de Grandola Duatle Sprint Prova Principal G, N, Paratriatio 5 2 7
margo Duatio de Gréndola Duatto Sprint Prova Aberta Prova Aberta 22 B 1 29
mzargo Duatle de Grandola Buatle Sprint Prova Frincipal C.N. Individual 362 a9 451
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marce Buatlo de Grindala Duatlo Escalao Prava Jovem C.M, Jovem 41 241 8 4 554
margo Duatlo de Grindola Duatlo Super-Sprint Prova Jovem C.N. Juvenis 66 54 120
Triatle Internacional de _ | . o Taca Europa -
margo , Triatlo Sprint Prova Principal 70 50 120
Quarteira Elites
Triatlo Internacional de R Taga Europa -
marge . Triatio Standard Prova Principal . 70 41 111
Quarteira Juniores
Triatlo Internacional de R
margo . Triatle Sprint Prova Principal Taca Portugal 346 101 24 4 475
Quarteira
abril Duatlo da Raia Ibérica Duatle Cross Sprint Prova Principal C.N. Cadetes 5 4 10
abril Duatlo da Raia Ibérica Duatla Cross Sprint Prava Principal C.}. Juniores 5 2 7
abril Duatlo da Raia Ibérica Duatto Cross Sprint Prova Principal C.N. Paratriatlo 1 1
abril Buatls da Raia Ibérica Duatlo Cross Sprint Prova Aberta Prova Aberta 10 2 4 16
abril Duatlo da Raia Ibérica Duatlo Cross Sprint Prova Principal €.N. Individual i09 29 138
R . C.N. Clubes
abril Duatlo de Ferreiras Duatlo Sprint Prova Principal Duatl 107 45 156
uatle
abril Duatlo de Ferreiras Duatio sprint Prava Principal Prova Aberta 8 1 1 10
maio Triatle de Monte Gordo Triatlo Sprint Prova Principal Taga Partugal 212 63 1Y 3 297
_ . . | C.N. Individual -
raio Triatlo de Qeiras ‘friatle Sprint Prova Principal Elit 30 18 48
ites
. - . . C.N. Individual -«
maio Triatla de Oeiras Triatlo Sprint Prova Principal 585 149 734
Grupes Idade
mais Triatlo de Gelras Triatlo Sprint Prova Aberta C.N. Juniores 15 11 A6
maia ‘Triatle de Oeiras Triatlo Sprint Prava Principal C.N. Paratriatio 8 2 10
tnaio Triatlo de Oeiras Triatle Super-Sprint Prova Principal C.N. Cadetes 45 I &0
maig Triatio de Oeiras Triatlo Super-5print Prova Aberta Prova Aberta 25 8 80 57 L 276
maio Triatlo Longo de Caminha  Triatlo Média-Distancia Prova Principal C.N. Individual 343 42 74 3 6 468
maio Triatlo Longoe de Caminha  Triatlo Médja-Distancia Prova Principal C.N. Paratriatle 2 1 3
maio Triatle Longo de Caminha  Triatio Standard Prava Aberta Prova Aberta 98 242 145 14 12 291
maie XTerra Portugal Triatle Cross Standard Prova Principal C.N. Individual 108 21 129
. .. o
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funho XTerra Portugal ‘Triatlo Cross Escaldo Prova Jovem C.N, Jovem 259 193 3 8 468
junho XTerra Portugal Triatlo Cross Super-Sprint Prova Jevem C.N. Juvenis 64 41 3 08
: N . . C.N. Individual -

junho Triatle de Faro Triatlo Standard Prova Principal 13 10 23

Elites

C.N. Yndividual -

junho Triatlo de Faro Triatlo Standard Prova Principal 139 a2 181
Grapos Idade

junho Triatlo de Faro Friatle Standard Prova Principal €.H, Juniores 3 Fi 5

. R R . L. C.H. Clubes

junho Triatlo de Peniche Triatlo Sprint Prova Principal Tratle 444 109 553
junha Triatlo de Peniche Aguatlo Escaldo Prova Jovem C.H. Jovem 276 213 4 2 495
junhe Triatle de Peniche Aquatlo Super-Sprint Praova Jovem C.N. Juvenis 77 47 1 125
junho Triatio de Peniche Triatlo Sprint Preva Principal C.M. Universitario 22 4 6 3 40
junho Triatlo de Peniche Aguatlo Super-Sprint Prova Aberta Prova Aberta 20 -] 72 27 127
junhe Triatlo de Serpa Triatio Sprint Prova Principal Taga Portugal 120 28 19 1 168
julho Triatio da Amara ‘Triatle Escaldo Prova Jovem €N, Jovern 287 222 4 2 5315
julho Triatlo da Amora Triatlo Super-Sprint Prova Jovem €N, Juvenis 65 48 113
. RIOS IBERICOS _ L.

julho Triatlo Standard Prova Principak Taga Portugal 133 30 13 4 186

GOLBYMOVELS

C.N. Cadetes &

jush Ryos IBERICOS Triatl S Sprint P Principal Prova 35 18 53

uiho riatlo uper-Sprin rova Principa

J GOLDIMOVELS P 4 2 Apuramentoe

Yauth

. RIOS IBERICOS .

julho s Triatlo Sprint Prova Aberta Triatto Promogdo ] 11 12 2 2 36
GOLDIMOVEIS

. RIOS IBERICOS _ | .

Julhe Triatlo Sprint Prova Aberta Duatlo Promogéio 7 5 12
GOLDEIMOVEIS

; Triatlo Cross de Fornos de . . ~

julho Triatlo Crass Sprint Prava Principal C.N. Clubes Cross 65 20 85
Algodres

. Triatlo Cress de Fornosde _ | ;

julbo Triatlo Cross Sprint Prova Principal C.N. Cadetes & 2 8
Algodres
Triatto Cross de Fornosde | L _

juiho ‘Triatfo Cross Sprint Prava Principal C.N, Junisres 3 2z 5
Algedres

. Triatlo Cross de Fornos de . .

julho Triatlo Cross Sprink Prova Principal C.N. Paratriatlo 2 2
Afgodres

.. .. PR
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Triatlo Cross de Fornos de

julho Friatlo Cross Sprint Prova Aberta Prova Abherta 3 3
Algodres
Triatle Internacionol de N . o Taga Mundo
setembra Triatlo Sprint Prova Principal . 59 23 8o
Alhandra Paratriatio
setembro  Triatlo da Casconha Triatle Excalio Prova Yovem C.N. Javem 165 117 282
Triatio de SHo Martinho do : . o C.H, Clubes
setembro Triatlo Super-Sprint Prava Principat ) 208 78 283
Porto Friatto Estafetas
Triatlo de S&c Martinho do R
setembro Part Triatlo Escalic Prava Jovem C.N. Jovem 294 209 12 11 526
orte
Triatle de 530 Martinho do . . .
setembro Port Triatle Super-Sprint Prova Jovem C.N. Juvenis 68 46 3 1 118
orte
Triatlo de S3o Martinho do j
setembro Port friatlo Sprint Prova Principal Taga Portugal 345 111 456
orte
Triatlo de $do Martinho do .
setembro porto ‘friatle Sprint Prova Aberta Prova Aberta 324 84 27 435
Triatlo das Caldas da L.
outubro N Triatio Sprint Prova Principal Taga Portugal 160 40 00
Rainha
Triatlo das Caldas da N
outubro N Triatle Sprint Prova Aberta Prova Aberta 19 4 23
Rainha
outubre  Trfatle de Sesimbra Triatlo Sprint Prova Principal Taga Portugal 175 54 229
outubro  Triatlo de Sesimbra Triatle Sprint Prova Aberta Prova Aberta 52 12 64
novembro Aguatlo da Amora Aguatlo Sprint Prova Principal C.N. Individual 120 49 169
novembro Aquatlo da Amara Aguatle Sprint Prova Principal C.N. Paratriatlo 5 1 [
L. (=%, 8 Clubes
novembro Aquatlo da Amera Triatlo Sprint Prova Principal 137 46 183
Contra Relégio
| 7 3 1
Totais 263 61 11978
501 043 107

As provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribuiggo:

Aquatlo

Tabela 12 - Distribuicao de tipos de prova

Duatlo

Triatlo

Total
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[Revisdo 01 - 2025-03-05]

Pagina 30



FEDERAGAC DE

%
»:f@g’ TRIATLO

PORTUGAL Federacdo de Triatlo de Portugal

Em 2025, a FTP elevou o padrdo de qualidade dos Campeonatos Nacionais, tanto
Individuais como de Clubes, através de um investimento estratégico na

digitalizagdo da experiéncia desportiva.
Inovacao e Resultados em Tempo Real

A grande novidade do ano foi o investimento num novo sistema de gestao de
resultados, que transformou a forma como a comunidade acompanha as
competicdes. Esta plataforma permite:

o Acompanhamento Live: Monitorizagdo da prova em tempo real, permitindo
que adeptos e treinadores sigam cada parcial de forma instantanea.

e Transparéncia Total: Resultados publicados em direto no site oficial da FTP
para todas as provas do calendario nacional.

e Maior Interatividade: Um ecossistema digital que aproxima o publico da
acdo, aumentando drasticamente o envolvimento com a modalidade,

Eventos para Toda a Familia

Para além da vertente competitiva, a FTP reforgou o carater festivo das suas
provas. A introducdo de novas atividades de animacdo para adultos e criangas
transformou as competicdes em auténticos eventos familiares, promovendo um
ambiente vibrante e inclusivo em cada etapa.

Crescimento Regional Consolidado

O sucesso estendeu-se aos calendarios regionais, onde se verificou um aumento
expressivo na participagdao de atletas cerca de 23%. Este crescimento
sustentado em diversas geografias ao longo do, ano reafirma o compromisso da
FTP em:

1. Democratizar o acesso ao triatlo em todo o territério nacional.
2. Oferecer competi¢cdes estruturadas e de alta qualidade para todas as idades.
3. Fomentar o aparecimento de novos talentos e o dinamismo dos clubes locais.
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Tabela 13 - Distribuicio de provas na Regido Norte

abril Duatio de Famalicge Campecnato Norte Absoluto 40 4 44
abril Duatlo de Famalico Prova Aberta 160 7 65 232
maio Duatlo Jovem de Penafiel Campeonatc Norte Jovem 76 40 116
maio Duatlo Jovem de Penafiel Prova Aberta 4 3 5
junhao Triatlo de Vila Nova de Paiva Campeonato Norte Abscluto 41 18 59
junho  Triatlo de Vila Nova de Paiva Campeonato Norte Jovem 41 29 70
junho Triatlo de Viia Nova de Paiva Aquatlc Jovem Promogao 4 3 7
junho Duatlo Jovern de S&o José Campeonato Norte Jovemn 45 25 70
julho gi;)asﬂl:i'g\c’z;llemax Advanced Campeonato Norte Jovem 70 31 101
agosto  Aquatlo Jovem de Satdo Campeonato Norte Jovern 46 29 75
agoste  Aquatlo Jovem de Satdo Prova Aberta 3 1 4
agosto  Aguatio Merelim S&o Paio Campecnato Norte Jovem 43 29 72
agosto  Aquatlo Merelim Sao Paio Campeonato Norte Absoiuto 28 10 38
setembre  Triatlo Cross de Boelhe - Penafiel Campeonate Norte Absoluto 42 g 51
setembro  Triatlo Cross de Boelhe - Penafiel Prova Aberta - Triatlo Promogdo 26 4 30
setembro Triatlo Cross de Boethe - Penafiel Prova Aberta - Duatlo Promocéo 18 1 4 23
setembro  Triatio Jovemn de Paredes Campeonato Nerte Jovem 63 33 56
setembro  Triatlo Jovem de Paredes Prova Aberta 4 1 3 8
outubro  Triatlo Jovemn de Agueda Campeonato Norte Javem 62 25 87
outubro  Triatlo do Fentelo Campeonato Norte Jovem 74 39 113
outubro  Triatlo do Fontelo Prova Aberta 2 1 3
outubro  Duatlo Cross de Penafiel Campecnato Norte Absoiuto 55 9 64
outubro  Duatlo Cross de Penafiel Prova Aberta 59 16 7 82
Total 1006 365 79 1 450

Tabela 15 - Distribuigiio de provas na Regi&o Litoral e Interior Centro

fevereiro Duatlo Cross Jodo Campos  Campecnate Litoral e Interior Centro Jovem 142 94 236
abril 11 Triatlo da Batalha Campeonato Litoral e Interior Centro Jovem 141 95 236
junho ;;;;:2“0 das Caldas da Campeonato Litorai e Interior Centro Jovem 120 73 193
junho 1T Aquatle de Magdo Campeonato Litoral e Interior Centro Jovem 106 68 174
junho IT Aquatlo de Magao Campeonato Litoral e Intericr Centro Absolute 45 12 57
junho il Aguatio de Macdo Prova Aberta 8 4 3 15
jutho 1 Triatlo de Ponte de Sor Campeonato Litcral e Interior Centro Jovem 100 67 167
julho I Triatlo de Ponte de Sor Campecnato Litoral e Interior Centro Absoluto 122 19 141
jutho 1 Triatio de Ponte de Sor Campeonato Nacional Militar 50 17 67
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jutho I Triatlo de Ponte de Sor Prova Aberta 40 4 45
setembro Duatlo de Fatima Campeonato Litoral e Interier Centro Jovemn 116 54 170
setembre Duatlo de Fatima Campeoneto Litoral e Interior Centro Absoluto 40 6 46
setembro Duatio de Fatima Prova Aberta E] 12
setembro IIT Triatio da Casconha Campeonato Litoral e Interior Centro Absolute 46 5 51
setembro III Triatlo da Casconha Prova Aberta 5 2 7
setembro chég:;ii‘;bano de Oliveira Campecnato Literal e Enterior Centro Jovem 87 53 140

Total 1177 573 1 757

fevereiro

Tabela 16 - Distribuigic de provas na Regido Lisboa e Alto Alentejo

1V Duatlo Jovem da Amora

)

Campeonato Lisbca e Alto Alentejo

abril Aquatio de Palmeia 131 o1 222
Jovem
maio II-I Aquatlo Jovern de Vila Franca de Campeonato Lisboa e Aito Alentejo 173 a6 209
Xira Jovem
junho  IX Duatle Cross da Amadora JC::;Eneonatu Lisboa & Alto Alentejo 107 72 179
julho Duatlo de Alcabideche Campepnato Lisboa e Alto Alentejo 106 a5 171
Jovem
julko  Duatlo de Alcabideche Campeonato Lisboa ¢ Alto Alentejo 54 9 63
Absoluto
julho Duatic de Alcabideche Prova Aberta 12 =] 18
outubro VI Aquatlo Jovemn da Amadora ?:ﬁsfonato Lisboa e Alto Alentejo 95 74 169
autubro I Duatlo de Santo André Campeonato Lisboa e Alto Alentejo 66 5S4 120
Jovem
outubro Tf Duatlo de Santo André Campeonato Lishoa & Alto Alentejo 30 13 43
Absoluto
outubro 11 Duatio de Santo André Prova Aberia 3 3 6
novembro 11T Duatio Jovern de Azeitdo Campeonate Lisboa e Alto Alentejo 168 107 275
Jovem
Total 1 056 687 0 1743

Tabela 17 - Distribuiciio de provas na Regido do Algarve e Baixo Alentejo

VI Duatlo Jovemn da Mexilhoeira

marge e Campeonate Algarve e Baixo Alentejo Jovem 53 34 87
abril [V Duatfo Jovem do Lusitano Campeonato Afgarve e Baixo Alentejo jovem 51 30 81
maio  VII Aquatlo Jovem de Lagos Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Jovem 46 43 89
maio  VII Aquatlo Jovemn de Lagos Prova Aberta 2 2
maio  VII Agquatlo Jovem de Alvor Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Jovem 54 42 96
maip X Triatlo de Altura Campecnato Algarve e Baixo Alentejo Absoluto 59 20 79
maio X Triatic de Altura Prova Aberta 11 2 4 17
julho T Triatlo de Tavira Campeonato Algarve e Baixa Alentejo Absoluto 98 26 8 132
seteombr I Triatle Jovern do Louletano Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Jovem 490 33 73
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seteombr i1 Triatlo Jovem do Louletano Prova Aberta 4 1 5
setembr ' . .

o VI Duatlo do Azinhal Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Absoluto 31 8 39
seteombr VI Duatlo do Azinhal Prova Aberta 5 1 3 9
outubro Triatlo de Sines Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Jovem 31 29 G0
outubro Triatlo de Sines Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Abscluto 29 8 37
cutubro Triatic de Sines Prova Aberta 1 1
outubro X1 Triatlo de Albufeira Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Absoluto 61 25 2 B8
outubre VIII Duatlo de Ferreiras Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Jovermn 42 34 76
outubro II Duatlo Cross de Salir Campeaonato Algarve e Baixo Alentejo Absoluto 35 10 45
outubro II Duatlo Cross de Salir Prova Aberta 5 5 11
novemb . . ;

ro VIi1 Triatlo The Campus Campeonato Algarve e Baixo Alentejo Absoluto 111 40 151
novr:mb VIII Triatlo The Campus Prova Aberta 19 9 28
Total 787 396 23 1206

Tabela 18 - Distribuicdo de provas na Regido dos Acores
er
provas em 2025
Total 0
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Tabela 19 - Distribuicdo de provas na Regido da Madeira

janeiro  Triatlo do Clube Futebol Andorinha Campeonato Regional Jovem 15 17 32
janeiro  Duatlo da Madalena do Mar Madalena do Mar 11 12 20 43
fevereiro Duatlo do Funchal Santana 63 39 1 163
fevereiro Duatlo do Funchal - Sdo Martinho Sdo Martinho 50 29 24 103
abril Triatlo do Porto Santo Machico 34 21 4 59
maio Triatlo do Porto Moniz Camp Nacional Triatlo Longo 43 21 54
maio Duatlo do Santo da Serra Porto Santo 44 21 65
junho Aquatlo da Calheta Porto Moniz 53 33 86
junho Triatlo da Ponta do Sol - Madalena do Mar  Porto Moniz 35 20 i 58
julhc  Aquatlo Santa Cruz Agua de Pena 47 28 3 78
julho Triatlo Sprint Machico Calheta 39 17 1 57
setembro  Triatlo Sprint do Funchal gg?g::gig;:sgo:;&aﬂo 35 20 3 58
setembro  Duatlo BTT do Funchal Ponta do Scl 30 10 40
outubro  Aquatlo Noturno de Machico g;mg:g%asttgé:io; iaa'tlo 9 9
outubro  Triatle Olimpico Cidade de Machico Ribeira Brava 36 i6 3 55
outsbro  Madeira Swimrun Portugal Santo da Serra 35 11 i1l 57
outubre  Aquatlo da Ribeira Brava Funchal 38 25 1 64
Total 608 340 81 1029
Tabela 20 - Distribuigdo de provas Regionais

2024 3 648 1925 277 5850

2023 3 519 1812 142 5473

2022 3195 1 656 410 5261

2021 3 098 1 346 750 5194

2020 1516 678 498 2 692

2019 5978 2336 867 S 181

Relatorio de Atividades e Contas 2025 Pagina 35

[Revisdo 01 - 2025-03-05]



FEDERAGAQ DE

~7 TRIATLO

PORTUGAL Federacdo de Triatlo de Portugal

VI - ALTO RENDIMENTO

1. ATIVIDADES EXECUTADAS

Em 2025, o triatic portugués registou um marco de elevada relevéancia internacional
com a medaiha de bronze de Vasco Vilaca na classificagao final da World Triathlon
Championship Series (WTCS), confirmada pelo 3.9 lugar no ranking final da WTCS.

No balango de fim de época da WTCS, Portugal posicionou também outros atletas
em lugares competitivos: Ricardo Batista em 12.6, Miguel Tiago Silva em 18.9,
Maria Tomé em 18.0 e Jodo Nuno Batista em 47.°, demonstrando o excelente nivel

em que se encontra Portugal nas elites masculinas e femininas.

Em paralelo a consolidacdo do topo competitivo, a FTP reforgou a aposta no
desenvolvimento e na continuidade, com especial énfase no setor feminino:
Mariana Vargem e Madalena Almeida integraram o Projeto Ofimpico FTP (Nivel
Performance) e obtiveram resultados relevantes em competigbes internacionais,
com um duplo top-20 na Taga do Mundo de Huatulco.

No Paratriatlo, Filipe Marques apresentou uma época internacionalmente
consistente na classe PTS5, com destaque para o vice-campeonato europeu, pédio
em Taca do Mundo em Alhandra e 5.0 lugar no Campeonato do Mundo, mantendo
enquadramento no Projeto Paralimpico da FTP e no programa do Comité
Paralimpico de Portugal, num ciclo orientado para a qualificagdo rumo a Los Angeles
2028.

Ao nivel estrutural, além do reforco ao apoio aos clubes e atletas com atletas de
alto rendimento para massagens, estagios, técnicos e materiais, o Programa de
Apoio aos Clubes 2025 alargou o alcance e a verba global (40 mil euros) e apoiou
67 clubes, reforcando condicbes de trabalho e desenvolvimento através de eixos
como deslocacdes, escolas de triatlo, desenvolvimento feminino, equipas técnicas,

paratriatio e organizagdo de eventos.
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Tabela 21 ~ Participacdes Internacionais

. . i . Emirados
2025 World Triathlon Championship Series . .
. Triatlo 15 fev, Arabes SN 7 2 1 1 11
Abu Dhabi .
Unidos
2025 Europe Triathlon Cup Quarteira Triatle 29 mar. Portugal SN 16 2 18
2025 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira Triatlo 30 mar.  Portugal SN 20 2 22
2025 Eurape Triathlon Duathion .
. ] A . Duatlo 26 abr. Polonia SN 7 1 1 9
Championships Rumia-Pomorskie
2025 World Triathlon Cross Triathlon Triatlo
B . 26 abr. Espanha SN 2 1 3
Championships Pontevedra Crass
2025 Warld Triathlon Cup Chengdu Triatlo 10 mai. China SN 1 1 2
2025 World Triathlon Championship Series B . "
‘Triatlo 17 mai. Japdo SN 3 i 4
Yokohama
2025 Europe Triathion Cup Olsztyn ‘Triatlo 24 mai. Polénia SN 7 1 B
2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn Triatlo 24 mai. PolSnia 5N g8 1 o
2025 World Triathlon Cup Samarkand Triatlo 24 mai. Uzbequistaop SN 1 1 2
2025 World Triathlon Championship Series i X -
Triatlo 31 mai. Italia SN 4 2z -]
Alghero
2025 Europe Friathion Cup Kielce Triatlo 1 jum. Polania RN 1 1 2
2025 World Triathlan Para Series Taranto Triatlo 7 jun. Italia SN 1 1 2
2025 Europe Triathlon Para Championships . .
Triatlo 14 jun. Franca She 1 1 1 3
Besanton
Estados
2025 Europe Triathlon Junior Cup Holten Triatlo 21jun., Unides da SN 8 1 9
América
Estados
2025 Europe Triathlon Premium Cup Helten Triatlo 21 jun. Unidos da SN 6 1 1 8
América
2025 World Triathlen Cup Huatuico Triatle 22 jun. México SN 2 1 3
: . Triatlo
2025 World Triathlon Long Distance R
. _ Longa 29 jun. Espanha SN 1 1 2
Championships Pontevedra e .
Distancia
2025 World Triathlon Mediterranean . . .
) ) Triatio 29 jun. Italia SN 5 1 -1
Championships Taranto
2025 World Triathlon Cup Tiszaujvarcs Triatlo 5 jul. Hingria SN 2 1 3
2025 Africa Triathlon Premium Cup Larache Triatlo 6 jul. Marrocos RN 1 1
2025 World Triathlon Championship Series R .
Triatlo 12 jul. Alemanha SN 5 3 1 9
Hamburg
2025 World Triathion Mixed Relay i i
R B Triatlo 12 jul. Alemanha SN 4 3 1 8
Championships Hamburg
2025 Europe Triathlon Sprint and Relay A .
R . . Triatlo 19 jul. Espanha SN 26 2 1 29
Champienships Melilla
2025 World Triathlon Para Series Montreal Triatlo 19 jul. Canada SN 1 1 z
2025 Chengdu World Games Duatio 14 ago. China SN t 1 2
2025 Eurcpe Triathlon Championships . R
Triatlo 30 ago. Turguia SN 4 1 i 6
Istanbul
2025 World Triathlon Championship Series .
. Triatlo 31 ago. Franga SN 2 % q
French Riviera
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2025 World Triathlion Para Cup Alhandra ParaTriatle 6 set. Fortugal SN 1 2
2025 Europe Triathlon Youth Championships . . 5
. Triatlo 12 set, Austria SN 11 13
Kitzbuhe!
. Triatlo .
2025 Europe Triathlon Challenge Long Paises
. A . Longa 13 sat, . SN 1 1
Distance Championships Almere-Amsterdam . Baixos
Distéancia
2025 World Yriathton Championship Series : Repablica
Triatlo 14 set. SN 2 3
Karlovy Vary Checa
2025 Africa Triathlon Cup Taghazout Triatlo 21 set, Marrocos RN 2z 2
2025 World Triathlon Championship Series _
. Triatio 26 set. China SN 3 4
Weihai
2025 World Triathlion Cup Rome Triatlo 4 out. Italia &N 2 3
2025 Europe Triathlon Cup Ceuta Triatlo 5 out. Espanha SN 4 5
2025 Europe Tristhlon Cup Tenerife - Santa .
Triatle 12 out. Espanha SN 2 3
Cruz
2025 World Triathlon Championship Finals , .
Triatlo 15 out. Australia SN 12 16
Wollongong
2025 World Triathlon Para Championships ., L
Triatlo 15 out. Australia SN b 2
Wollongong
2025 World Triathlon Cup Vina del Mar Triatlo 2 nov. Chile SN i 2
2025 World Triathlon Cup Miyazaki Triatlo 9 nov. Japao SN 1 2
2025 World Triathlon Cup San Pedro de la Paz Triatlo 8 nov. Chile SN F 3
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2. RESULTADOS DESPORTIVOS
ALCANCADOS

Federacédo de Triatlo de Portugal

Nas tabelas e nos graficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos

internacionais alcancados durante a época 2025.

Tabela 22 - Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2025

Elite Men Miguel Tiago Silva 13
----- Ricardo Batista 6
Elite Mt = aceccceessseswsssonmmere——cmm—mccnuseus
Vasco Vilaca 3
2025 Warld Triathlon Champicnship Series AbU = s -cceccevmmnrecccceccccciubuusememmarceeaccascacannunnn-
15 {av. Madalena Amaral Almeida DNF
Dhabi e dlusaemesssmemmassmasmsemeRRmEe ==
Maria Tomé ONF
Mixed RelaY wwwmroccecccccccccacusummmmemmmm——an——
Ricardo Batista DNF
et Vasco Vilaca DNF
Gabriel Santos 56
Hugo Figueiredo 51
""-““Joﬁo Canadas 44
--------- J-oéo Dias 43
Eite Men Joao Mansos 22
Joao Vaz DNF
Miguel Tiago Silva 10
T Ricardo Batist;"- 12 o
29 mar. 2025 Europe Triathlon Cup Quarteira === asemeesmssssssssssssmmmnmmemmm——ee—a—ea
Tiago Fonseca 35
Inés Rico 28
Madalena Amaral Almeida 13
o -N;aria Tome 3
fiite Women Mariana Varger-n ----- 39 o
) Matide Silva Santos 31
o -&-elanie Sanitos 2
"""""" Raquel Rocha 35
Afonso Ferreira 18
Afonso Pais de Almeida 43
------ David Abreu 23
-------- Dinis Ferreira w0
"""" francisco Carvalho 27
30 mar. 2025 Europe Triathlon junior Cup Quarteira Junior Men Jose Ferreira 2
Manue! Bartolomeu 37
T Ricardo Pissarra 34
T Rodrigo Neves 13
Rodrigo Pissarra i6
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"""""""""""""" Tomés Figueiredo 3
"7 Vasco Saraiva de Melo 59
Ana Fung 36
------ Cassilda Carvalho G
""" Catarina Felicio Santas 7
TS Francisca Leirido %
Junior WOIMEeN  acecceemcemccscvemrnrecnecccccomcaeasm—
teticia Magalhdes 35
------- Marta Ribeiro 21
T Matilde Tomas 29
""" Sofia Almeida Sousa 9
Elite Men Joao Vaz 22
Elite Women Margarida Barao 16
"""""""""""""" Afonso Ferreira 6
2025 Europe Triathlon Duathlon Chamgionships Junior Men
Jose Ferreira 4
Rumia-Pomorskig
26 abr. Junior Women loana Alves 9
o 123 Men loao Vaz 8
-l-.lié -V\:'c;r;x-en:t Margaricla Barao 5
2025 World Triathlen Cross Triathlon Elite Men Tiago Mala 27
Championships Pontevedra T lamiorMen " Dinis Ferreira 5T
10 mai. 2025 World Triathlon Cug Chengdu Efite Wemen Melanie Santos 10
Ricarda Batista 7
2025 World Triathlon Championship Series Elite Men ]
17 mai. Vasco Vilaca 2
Yokohama = =00 i iiumammmemmammmmmmEemmenARemEmmmmmemm———cHanauREEn
Elite Wormen Maria Torné 10
Jodo Canadas 48
Elite Men lodo Dias 56
Joao Mansos 20
2025 Eurcpe Triathlon Cup Olsztyn Inés Rico 19
Madalena Amaral Almeida 11
Elite Women
Mariana Vargem 30
Matilde Silva Santos DNE
------------------------------- lose Ferraira 37
2dmai. . mmmmmemnm e ek L L LR AL Al E R bl
Rodrigo Neves 26
JUNIOr MIBNT cenccmmcmccccccmcccttvnummmmm -
Rodrigo Pissarra 19
Tomas Figueirado 9
2025 Europe Triathlon Junior Cup OISZtyN  cc-ccuuuasmcccamaccscccacuwmmrrmen—c—ccc-cccicenausnman==
Cassilda Carvalho 7
Catarina Fell‘cio-s-antos 15
JUNIOF WOMEN cicc i e cecvvamammmmm=mam=m=nnran
Marta Ribeiro 21
Sofia Almeida Sousa 9
2025 Worid Triathion Cup Samarkand Elite Women Maelanie Santos DNF
Miguel Tiago Silva 9
2025 Werld Triathion Championship Series Elite Men Ricardo Batista iz
31 mai.
Alghero Vasco Vilaca 31
""" fite Women  MariaTomé 22
1 jun. 2025 Europe Triathlen Cup Kielce Elite Women Mariana Vargem 5
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7 jun, 2025 World Triathlen Para Series Taranto PTS5 Mien Filipe Marques 3
2025 Europe Triathlon Para Championships
14 jun. PT55 Men Filipe Marques 2
Besancon
Afonso Ferreira 18
""""" Jose Ferreita 6
Junior MIENT = eecccemasdnnmrremc e —Lsun s
Ricardo Pissarra 14
) Reodrigo Pissarra 10
2025 Europe Triathlon Junior CUp HOMtEN  weemcccccacccccccncmanmm-cccccccciubusesnamoamem—e e~
Catarina Felicio Santas 10
""""" Marta Ribeiro 6
Junior WOMEN = cceeeverereccccc e dcduussm e
Matilde Tomas 26
2un. e eemmmwam e
Sofia Almeida Sousa 13
---------------------------------------------------------------- G- u-stavo Da Canto o 23
Elite Men T jodoCanadas 60
Joao Mansos 42
2025 Europe Triathlon Premium CUPHOIEN c o - c e o iiuawmmmmmmmmmamsamnerrrr oo oo asussasnnnn
Inés Rico 21
flite Women Margarida Barao 55
TTTTTT Matilde Silva Santos 45
Madalena Amaral Almeida 17
22 jun. 2025 Weorld Triathlen Cup Huatulco Elite Women
Mariana Vargem 15
2025 World Triathlon Long Distance
Elite Men lodo Feancisco Ferreira i4
Championships Pcntevedra
------- Pedro Afonso Gaspar 8
Elite Men = ccccc----ddummeesmsmsmsmmcccsaemennn——-
29 jun. Tiago Fonseca 14
2025 Worid Triathlon Mediterranean = wemmsecsscccccccscawwwmmeme----ec--dbudumemesssssmm=—==.s
Inés Rico 5
Championships Taranto e eecsasmssuwmmmmmmmmmmmmmmeasenany
Elite Women Margarida Barao 12
Matilde Silva Santos 9
Elite Men Jodo Nuno Batista 30
5 jul. 2025 World Triathlon Cup TiSZAUJVAIOS = cacecccccesumrmremccccccsocicuusumnmmmceocomeomeaaanannmee
Elite Women Mariana Vargem 24
6 jui. 2025 Africa Triathlon Premium Cup Larache Elite Men Diogo Tomé 26
Elite Men Miguet Tiago Silva 37
----- Ricardo Batista 9
2025 World Triathlon Championship Series = suumsseeseccecccsccscamsssss—scsosoa-on.
Vasco Vilaca 2
Hamburg Elite WOMEBA oo iicicccucusummmmmmmmmmasmemanmnnars
Maria Tomé 24
12 jul. Melanie Santos 36
--------------------------------- Madalena Amaral Almeida 11
2025 World Triathlon Mixed Relay Championships Maria Tomé 11
Mixed REIBY  cciccioiiiumsammmmmmmmEmmnom————m—ooo
Hamburg Ricardo Batista 11
Vasco Vilaca 11
Gustavo Do Canto 52
EiteMen Jodo Canadas 58
""""" loao Mansos  DNF
2025 Europe Triathlon Sprint and Relay = = ---s-ewssmmameacemcmccmcccmmeanmeoccec-ccatucaucuananannn
19jul. Inés Rico DNF
Championships Mejilla L hiieasammsmmemsmsurErmen— o
Elite Wornen Margarida Barao 47
T -I\a;a-ti-lc-ié -Silva Santos . 40
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"""""""""""""""" Afonso Ferreira 31
Tt lose Ferreira g
JURIOr MIBN = mmeccecmesrrrmmcm e c e csnunsum =,
Rodrigo Pissarra 37
Tomas Figueiredo 26
""""""""""" Cassilda Carvalho 30
Junior Women  Catarina Felicio Santos 28
Scofia Almeida Sousa 26
----- Afonso Ferreira 5
"7 Cassitda Carvalho 9
Mixed JUNIOr RElAY  eccvcmemmmrroccccccccccdcacummmamm
Sofia Almeida Sousa 9
Tomds Figueiredo 9
----------------- Gustavo Do Canto LAP
---------- Inés Rico -“""“LAP
Mixed ReI8Y = cucwmmmme-mcceecec—csasmesmmmmsmmmm=ma===s
Jogo Canadas Lap
Matilde Silva Santos LAP
------------ Gustavo Do Canto 31
U23MEN = ccchiamummmmmmmammsmssswmwnnrn—m———
Jodio Canadas 36
""""""""""""""""" mésRico DNF
U2IWOIMEN c-cemcemcsemrmammcccccccccvrsmenmmaran-
Margarida Barao 28
Matilde Silva Santos 23
2025 World Triathion Para Series Montreal PTSS Men Filipe Marques 4
14 2go. 2025 Chengdu World Games Etite Men Hugo Figueiredo 8
Elite Men Jodo Nuno Batista 15
"""""""""""""" Madalena Amaral Almeida 36
30 ago. 2025 Europe Triathlon Champienships istanbul ~ cecccccccmmrmencncmoo oo uussa s an,
£lite Women Mariz Tomé 9
Mariana Vargem 41
2025 World Triathlon Championship Series French Ricardo Batista 12
31 ago. Elite MEN = o cccuvmrrmremmmeeeemmmussmmmmammmm====
Riviera Vasco Vilaca 2
6 set. 2025 World Triathlon Para Cup Alhandra PT55 Men Filipe Marques 3
Artur Gaspar 14
i Inés Fernand:a;- 14
Mined YouthRelay oo iiiummmmmmmmamm e
Ricardo Pissarra 14
Sofa Duarte 14
T Artur Gaspar 36
12 set. Paris 2024 Olympic Games Youth Men Ricardo Pissarra 29
T ometome 69
Ana Fung 64
-------- Francisca Leirigo 49
YOUth WOMEN = mcccnwwwvmremcmcccccccssussruumem e
Inés Fernandes 46
e SofiaDuarte 37

2025 Europe Triathlon Challenge Long Distance
13 set. Elite Women Vanessa Pereira 10
Championships Almere-Amsterdam

2025 World Triathion Championship Series Karlovy Elite Men Migue! Tiago Silva DNF

1dset. e dccacccusumEEEAssEmaEEEEEAARRA SRS Rmemmm-m—dLebGRMEE———.
Vary Elite Women Maria Tomé 14
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Elit-e-Men -61-(1%0 Tomé 38
21 set. 2025 Africa Triathlon Cup Taghazout L iuseecccccmcccmsecssmeremeam—-mccccccccccsaussmsmmasme====
Elite Women Mariana Vargem 1
Jodc Nuno Batista 8
Elite MENN =  cuesmemmsecsmemsssssssuwanmre-========-
26 set. 2025 Weorld Triathlon Championship Series Weihai Miguet Tiago Silva 34
""" Eite Women  Maria Tomé 0
Elite Women Madalena Amaral Almeida 44
4 out, 2025 World Trigthlon Cup Rome =~ 8= -esmmmsssms s s e o oo oo oo Re s n s n e
Mariana Vargem 30
Elite Men Gustavo Do Canto 31
T Inés Rico 12
5 out. 2025 Furope Trigthion CupCeuta | eeeemesesacesssssssmamnaso—o-omm—aeoaas
Elite Women Margarida Barao 22
------ Matilde Silva Santos 15
Madalena Amaral Almeida 22
12 out. 2025 Europe Triathlon Cup Tenerife - Santa Cruz Elite WOMEN wrec-mmccccccuuvuumammmmesmecmmaa e
Mariana Vargem 6
Miguel Tiago Silva 7
Elite Men o Ricardo Batista 15
""""" vascovilaca 5
Elite Women Marla Tomé 20
Junior Men Tomds Figueiredo 22
2025 World Triathlon Championship Finals Junior Women Cassilda Carvatho 20
wollongong L oTnrnTTomTomTmeTmees ée;s‘sﬁaa- égr_v-al-h-o- T ?L‘E] —————
1Sout. MM mesmmssmssssawmRem—mmmmmme— -
Inés Rico 10
Mixed U23-Junior Relay ------cvusmammmamemecmae s asacnnnenen:
JoZo Nuno Batista 10
""" Tomés Figueiredo 10
""" vdawen T okoNuno Batista 7
U23 Women Inés Rico DNF
2025 World Triathlon Para Championships o TTTTTTTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmemete
PT55 Men Filipe Marques 5
Wollongong
2 nov. 2025 World Triathlon Cup Vina del Mar Elite Men Jedo Nuno Batista 2
2025 World Triathlon Cup Miyazaki £lite Women Mariana Vargem 13
9 nov. Elite Men Miguel Tiago Silva 17
2025 World Triathfon Cup San Pedro delaPaz  weeecccccccccceccimuvamemmcemmccacacecsmwmer—ec—em—-mecaen
Elite Women Madalena Amaral Almetda DNF
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Gréafico 3 - Medalhas conquistadas em competicdes internacionais

U] H P A & D D AN HEH LD B O DA A S
B R N R

Tabela 24 - Reparticdo dos resultados obtidos em competicdes internacionais

Yo Cro Bara Esta

Sub23 Junior uth e fota

Tri Tria ¥ria
Jogo atl tlo tio Tria Tria Jog Tria

5 o § 3 Tac s Yac . tlo
Olim Tria Ta Tn.a Tria Dua Dua Aqu 2 7 Dua Tria Tria . 5 tio tlo/ os Tria Tap
i tle tlo : ; tlo il CE Dua Par to cM/
pico tlo ¢as , ... Ho to atle da : da : x as

~ CE/ Lon _ Sl | 1 Juv tlo ali €M CE
se CM do _ CM CE CM Eur CI : 3 o Eur 5 : do

ITU go : eni Cro mpi /CE

Euro Mu opa opa Srlai
peus nd ! i

Ty

Medalha
s

Até 80 0 i1 4 2 0 0 0 0 0 1 O

2

Al 1 1 1 3 0 0 2 0O 1 0O 0 O 0O 0O 6 1 0 O 0 o0
;;tza; o 3 55 1 0 2 0o 3 2 1 1 2 2 9 1 2 1 2 2 5
;%t;; 0 22 6 5 0 0 0O 0 10 5 0 1 9 9 12 3 6 9 T
;%tg 0 10 5 5 5 0 0 0 25 3 0 1 2 2 17 1 16 4 3
;%?1' 0 2 4 4 2 0 0 1 10 1 0 2 3 3 3 4 5 7 2
;%tfé O 1 4 0 0 0O 1 0 19 0 0 0 0 2 16 0 0 1 15
;%tfé o 5 7 4 2 2 1 2 18 3 0 1 5 1 12 2 2 5 12
‘;%tfé O 7 6 7 4 0 0 0 19 2 0 0 6 1 12 4 2 6 11
Ietal o 5 4 5 0 1 0 1 3 4 2 0 4 7 14 3 1 0 0
2017

;%tfé 1 6 3 7 1 1 0 0 2 1 2 0 0 0 5 1 0 0 0
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3. ANALISE DOS RESULTADOS
ALCANCADOS

Em 2025, os resultados desportivos internacionais das Selegbes Nacionais
confirmaram a competitividade do triatlo portugués no panorama mundial e
europeu, refletindo a consisténcia do trabalho de alto rendimento e a consolidagdo
de uma base alargada de atletas capazes de competir ao mais alto nivel. A época
distinguiu-se por um elevado volume competitivo (192 participagbes em 42 provas
internacionais), traduzido em 12 medalhas e 58 classificagdes no top-10, com 51

triatletas convocados ao longo do ano.

O grande destague desportivo foi a medaltha de bronze na classificacgo final do
World Triathlon Championship Series conquistada por Vasco Vilaga, um marco
historico para Portugal que refor¢a a presenga nacional entre as principais nagdes
da modalidade. Este resultado foi sustentadc por uma época de elevada
consisténcia competitiva e por um desempenho coletivo de referéncia, com Portugal
a colocar trés atletas no top-15 mundial e a terminar o ano com quatro triatletas
entre os 25 melhores do mundo (trés homens e uma mulher).

Nos escaldes de desenvolvimento, a selecdo junior obteve resultados internacionais
de releva, com poddios na Taca da Europa de Juniores, confirmando a renovagdo
geracional e a sustentabilidade do alto rendimento. Do mesmo modo, Jodo Nuno
Batista alcancou a medalha de prata numa etapa da Taga do Mundo, reforgando o
percursc de progressdo competitiva no patamar internacional. No setor feminino, o
investimento em esperancgas olimpicas traduziu-se em resultados competitivos e
progressdo, com Mariana Vargem e Madalena Almeida a alcancarem top-20 em

Tacas do Mundo e a consolidarem o processo de integragéo internacional.

No paratriatlo, Filipe Margues manteve-se entre os melhores do mundo, com
destaque para o titulo de vice-campe&o europeu, um pddio em Taga do Mundo e a
presenga no top-5 mundial, assegurando continuidade e afirmagdo internacional do
programa paralimpico.
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Destaques de 2024:

Provas em que foi alcancado o 1°, 2° e 3° lugar:

15 fev. 2025 World Triathlon Championship Series Abu Dhabi  Elite Men Vasco Vilaca 3
29 mar. 2025 Europe Triathlon Cup Quarteira Elite Women Maria Tome 3
29 mar. 2025 Europe Triathlon Cup Quarteira Elite Women Melanie Santos 2
30 mar. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira Junior Men Jose Ferreira 2
30 mar. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira Junior Men Tomas Figueiredo 3
17 mai. 2025 World Triathlon Championship Series Yokohama  Elite Men Vasco Vilaca 2

7 jun. 2025 World Triathlon Para Series Taranto PTSS Men Filipe Marques 3

14 jun. 2025 Europe Triathlon Para Championships Besancon PTS5 Men Filipe Margues 2

12 jul. 2025 World Triathlon Championship Series Hamburg Elite Men Vasco Vilaca 2
31 ago. i?VZi:r\;VorEd Triathton Championship Series French Elite Men Vasco Vilaca 2

6 set. 2025 World Triathlon Para Cup Alhandra PTS5 Men Filipe Marques

21 set, 2025 Africa Triathlon Cup Taghazout Elite Women Mariana Vargem

Provas em que foi alcancado o Top 8° lugar:

ev. 2025 World Triathion Chmpionship Series Abu Dhabi Eite Men Ricardo Batista 6
30 mar. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira Junior Women  Cassilda Carvalho
. . . i Catarina Felicio
30 mar. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira Junior Women Santos 7
2025E Tri h ionshi
26 abr. ¢ . Hrope rlt':\th[on Duathlon Championships Junior Men Afonso Ferreira 6
Rumia-Pomorskie
2025E Triathlon Duathlon Championshi
26 abr. urope friafhion Buathion Lhamplonsiips Juniar Men lose Ferreira 4

Rumia-Pomorskie
2 Triathlon Duathl ionshi

26 abr. 02§Europe rl‘a on Duathlon Championships U23 Men Josio Vaz 3
Rumia-Pomaorskie

2025 Europe Triathlon Duathlon Championships

26 abr. . ) U23 Women Margarida Barao 5
Rumia-Pomorskie
2025 World Triathlon C iathlon Ch i i
26 abr. 025 World Triathlon Cross Triathlon Championships Junior Men Dinis Ferreira 5
Pontevedra
17 mai. 2025 World Triathlon Championship Series Yokohama Elite Men Ricardo Batista 7
24 mai. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn Junior Women Cassilda Carvalho 7
1 jun. 2025 Europe Triathlon Cup Kielce Elite Women Mariana Vargem 5
21jun. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Holten Junior Men Jose Ferreira 6
29 jun. 2025 World Triathlon Mediterranean Championships Elite Men Pedro Afonso 3
Taranto Gaspar
2025 World Triathlon Medit hampionships
29 jun. riathlon Mediterranean Championship Elite Women  Inés Rico 5
Taranto
19 jul. 2025 World Triathlon Para Series Montreal PTSS Men Filipe Marques
14 ago. 2025 Chengdu World Games Elite Men Hugo Figueiredo
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26 set.

2025 World Triathlon Championship Series Weihai

Elite Men

Provas em que foi alcancado o Top 16° lugar:

2025 Europe Triathlon Duathlon Championships

Joao Nuno Batista

26 abr, . . Elite Women Margarida Barao 16
Rumia-Pomorskie
2025 Europe Triathlon Duathlon Ch jonshi
26 abr. . op n_a on Luathion Lhampionsnips lunior Women Joana Alves 9
Rumia-Parmorskie
10 mai. 2025 World Triathlon Cup Chengdu Elite Women Melanie Santos 10
17 mai. 2025 World Triathion Championship Series Yokohama  Elite Wormen ~ Maria Tomé 10
Madalena Amaral
24 mai. 2025 Europe Triathlon Cup Olsztyn Elite Wornen @ . 11
Almeida
24 mai. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn Junior Men Tomas Figueiredo 9
Catarina Felici
24 mai. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn Junior Women Santols €l 15
24 mai. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Olsztyn Junior Women  Sofia Almeida Sousa
31 mai. 2025 World Triathlon Championship Series Alghero Elite Men Miguel Tiago Silva
31 mai. 2025 World Triathlen Championship Series Alghero Elite Men Ricardo Batista 12
21 jun. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Holten Junior Men Ricardo Pissarra 14
21jun. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Holten Junior Men Rodrigo Pissarra 10
Catarina Felicio
21 jun, 2025 Europe Triathlon funior Cup Holten Junior Women S:ni(rjlsn H 10
21 jun. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Holten Junior Women Marta Ribeiro 16
21 jun. 2025 Europe Triathlon Junior Cup Holten lunior Women  Sofia Almeida Sousa 13
22 jun. 2025 World Triathlon Cup Huatulco Elite Women Mariana Vargem 15
29 jun. 2025 World Triathlon Long Distance Championships Elite Men Jodo !:rancisco 14
Pontevedra Ferraira
2025 World Triathlon Medit b ionshi
29 jun. riathlon Mediterranean Championships oy ven Tiago Fonseca 14
Taranto
2025 World Triathlon Medi Ch ionshi
29 jun. orld Triathlon Mediterranean Championships Elite Women Margarida Barao 12
Taranto
202 iathlon Medit Ch ionshi
29 jun, 202> World Triathlon Mediterranean Championships ¢, \yoen  matilde Silva Santos 9
Taranto
12 jul. 2025 World Triathlon Championship Series Hamburg  Elite Men Ricardo Batista 9
2025 World Triathlon Mixed Relay Ch ionships Madalena Amaral
12 jul, (s} jathlon Mixed Relay Championship Mixed Relay a Ef ena 11
Hamburg Almeida
2025 World Triathlon Mixed Relay Ch ionshi
12 jul. > World Triathlon Mixed Relay Championships Mixed Relay Maria Tomé 11
Hamburg
2025 World Triathlon Mixed Relay Championshi
12 jul. riathion Viixed Relay Lhampionsiips Mixed Relay  Ricardo Batista 1
Hamburg
2025 World Triathl i lay Ch i i
12 jul. orld Triathlon Mixed Relay Championships Mixed Relay Vasco Vilaga 11
Hamburg
19 jul. 202:‘: Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Mixed Junior Afonso Ferreira 5
Melilla Relay
19 jul. 202? Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Mixed Junior Cassilda Carvalho 9
Melilla Relay
19 jul. 202{5 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Mixed Junior Sofia Almeida Sousa 9
Melilla Relay
19 jul. 2025 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Mixed lunior ~ Tomas Figueiredo 9
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Melitta Relay
30 ago. 2025 Europe Triathlon Championships Istanbul Elite Men jodo Nuno Batista 15
30 ago. 2025 Europe Triathlon Championships [stanbul Elite Women Maria Tomé 9
2025 World Triathlon Ch i i ies French
31ago. _, . rid Triathion Championship Series Fre Elite Men Ricardo Batista 12
Riviera
Mixed Youth
12 set. 2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel Relai/ ou Artur Gaspar 14
iMixed Youth
12 set. 2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel Relay ou Inés Fernandes 14
Mixed Youth
12 set. 2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhet Re'l":/ oY Ricardo Pissarra 14
Mixed Youth
12 set. 2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel R;I’;ev v Sofia Duarte 14
2025 E Triat L Dist:
13 set. l,Jmpe_ riathlon Challenge Long Distance Elite Women  Vanessa Pereira 10
Championships Almere-Amsterdam
2025 World Tri ionship Seri f
14 set. orld Triathlen Championship Series Karlovy Elite Women Maria Tomé 14
Vary
26 set. 2025 World Triathion Championship Series Weihai Elite Women Maria Tomé 10
5 out. 2025 Europe Triathlon Cup Ceuta Elite Women inés Rico 12
5 out. 2025 Europe Triathlon Cup Ceuta Elite Women  Matilde Silva Santos 15
15 out. 2025 World Triathlon Championship Finals Wollongong Elite Men Ricardo Batista 15
Mixed
15 out, 2025 World Triathlon Championship Finals Wollongeng U23-lunior Cassilda Carvatho 10
Relay
Mixed
15 out. 2025 World Triathion Championship Finals Wollongong U23-lunior Inés Rico 10
Relay
Mixed
15 out. 2025 World Triathlon Championship Finals Wollongong U23-Junior lodo Nuno Batista 10
Relay
Mixed
15 out. 2025 World Triathlon Championship Finals Wollongong U23-Junior Tomas Figueiredo 10
Relay
S nov. 2025 World Triathlon Cup Miyazaki Elite Women Mariana Vargem 13
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4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO
ALTO RENDIMENTO

Federacdo de Triatlo de Portugal

Grafico 4 - Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento

B NivelA [B NivelB B NivelC

30

’?010 201] 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No final da temporada 2025 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do

Jamor eram os seguintes:

Tabela 25 - Atletas residentes no CAR Jamor

Projeto
Jo&o Nuno Batista |  NivelA
Gustavo do Canto Nivel C
Jodo Vasco Canadas Seleccbes Nacionais
Inés Rico Nivel C
Catarina Santos Nivel B
Gabriel Santos Seleccdes Nacionais
Dinis Ferreira Nivel A
Francisco Carvalho Seleccdes Nacionais
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VII - FORMACAO

i. ACOES DESENVOLVIDAS

Federacio de Triatlo de Portugal

O ano de 2025 foi um ano extraordinariamente positivo no que toca a formagao de
Recursos Humanos. O contrato-programa com o IPDJ] previa a realizacdo de 16
acBes de formac8o ao longo do ano, mas acabaram por se organizar 20, em

resposta ao crescente interesse nos cursos e workshops de treinadores e arbitros.

No gue diz respeito a treinadores, tiveram lugar dois cursos de GI, um em Coimbra
e outro em Grandola (com inscrigdes esgotadas), e um de GII, em Penafiel. A
FTP continua a seguir uma politica de descentralizagdo, procurando fazer chegar
a formacao de recursos humanos a varios pontos do pais.

A procura por formagdo reflete o crescimento da modalidade e este, por seu turno,
sé pode acontecer com profissionais qualificados, capazes de apetrechar os ciubes
com 0s técnicos necessdrios para o seu desenvolvimento, nomeadamente em
relacdo as escolas de triatlo.

Na arbitragem, assiste-se atualmente a uma dificuldade em atrair pessoas para a
carreira de arbitros. Contudo os trés cursos iniciais realizados, na Madeira, em
Azeitdo e Albufeira, acabaram por ser bastante positivos com cerca de uma
dezena de novos arbitros de nivel 1 licenciados.

A acrescentar a isto, teve lugar em Rio Maior um Curso de Oficiais Técnicos de
nivel 1 da World Triathlon, gque contou com nove arbitros nacionais, apostados
em investir num percurso internacional.

Um marco importante de 2025 foi a organizagdo da primeira Academia Triatlo +,
que reuniu, em Mafra, no Unico fim de semana, mais de meia centena de
treinadores e arbitros para um conjunto de agBes de formagdo continua, com temas
como “A Prescricio de Treino para Mulheres”, “Prevengdo de Lesbes” ou ™A
Inteligéncia Artificial aplicada ao Triatlo”, entre outras.
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Tabela 26 - Agdes de formacéo

Curso de Treinador Grau 1 Coimbra Maio
Curso de Treinador Grau I Grandola Novembro
Curso de Treinador Grau II Penafiel Novembro
Acdo de formacdo especifica Jamor Abril
Acdo de formagio especifica Jamor Abril
Acdo de formacgdo especifica Amora Outubro
Agdo de formacdo especffica Mafra Dezembro
Acdo de formacdo especifica Mafra Dezembro
AcSo de formacdo especifica Mafra Dezembro
Acdo de formac8o especifica Mafra Dezembro
Curso Inicial de Arbitros Madeira Fevereiro
Curso Inicial de Arbitros Azeitdo Outubro
Curso Inicial de Arbitros Albufeira Outubro
Formagédo continua arbitros Mafra Dezembro
Formacgdo continua arbitros Mafra Dezembro
Formac&o continua arbitros Mafra Dezembro
Formagdo continua arbitros Mafra Dezembro
Formacao Staff FTP Novembro
Formacao Staff FTP Janeiro
Curso de Oficiais Técnicos Nivel 1 WT Rio Maior Novembro

VIII - PROGRAMA DE
DINAMIZACAO NACIONAL DE
TRIATLO

1. PARATRIATLO

Garantiu-se a concretizacdo do Campeonato Nacional Individual em todas as
disciplinas bem como a manutenc8o do apoio especifico aos clubes com atletas com
deficiéncias.

Manteve-se a intenc8o de estimular o crescimento da participagao destes atletas,
proporcionando boas experiéncias, tanto nas competigbes nacionais como

internacionais.
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2. GRUPOS DE IDADE

Com o propésito de incentivar a participagdo de atletas nacionais Age Group em
competicdes internacionais, a FTP procurou assegurar, de forma continua, o maior
apoio possivel a todos os que manifestaram intengdo de competir nos diferentes
campeonatos organizados pela World Triathlon. Em 2025, a semelhanga do

acompanhamento ja promovido em 2022, no Europe Triathlon Muitisport
Championships Bilbao, foi novamente garantidoc o acompanhamento dos atletas
Worid Triathlon

Pontevedra. A prova contou com a participagao de 26 atletas portugueses,

nacionais presentes no Multisport Championships

transformando-se num momento de grande convivio, espirito de equipa e
camaradagem entre os triatletas nacionais. A este ambiente de celebragao do triatlo
juntaram-se ainda resultados desportivos de relevo, que valorizaram a presenga
portuguesa na competigdo.

Tabela 27 - Participagdes em provas de internacionais Age Groups

2025 Europe Triathlon Championship Pamplona Aquatlo maio Espanha 5 1
2025 Europe Triathlon Championship Pamplona Triatlo Média Distancia maio Espanha 10 2
2025 World Triathion Multispert Championships Aquatio . Espanha 51 4
PonteVedra junho
2025 World Triathlon Muitisport Championships Triatlo Longo ) Espanha 21 4
PonteVedra sunho
2025 World Triathlon Multisport Championships Aquabike » Espanha 4 1 5
PonteVedra junhe
2025 Waorlg Triathlon Multisport Championships Duatlo Cross . Espanha 8 1 9
Pontevedra junho
- o - -
2025 World Triathlon Multisport Championships Triatlo Cross ) Espanha 12 0 12
PonteVedra junho
2025 World Triathlon Multisport Championships Duatlo Sprint junho Espanha g 1
Pontevedra
2025 World Triathlon Multisport Championships fuatlo Standard junho Espanha 5 o
Pontevedra
] Républica
2025 XTerra Zofingen Triatlo Cross agosto Checa 1 0
Républica
2025 XTerra Zofingen Duatlo Cross agosto Checa t 0
2025 PowerMan Zofingen Longa disténcia setembro  Suica 1 0
2025 Eyropg Triathion Challenge Long Distance Tr}at]o |Tonga setembro  Palses Baixos 1 0 1
Championships Almere Distancia
Totais 88 i4 102
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IX — EVENTOS DESPORTIVOS
INTERNACIONAIS

Em 2025 foram realizados 2 eventos internacionais:

Federacdo de Triatlo de Portugal

1. TACA DA EUROPA DE TRIATLO ELITE E
TACA DA EUROPA DE TRIATLO JUNIOR
DE QUARTEIRA

A realizagdo da Taca da Europa de Triatlo Elite e da Taca da Europa de Triatlo
Janior de Quarteira 2025 voltou a constituir um momento de elevada relevancia
para a afirmag8o internacional da Federagdo de Triatlo de Portugal, consolidando
Quarteira como uma referéncia do calendario europeu da modalidade. Integrando
igualmente uma etapa da Taga de Portugal, o evento assumiu uma dimens&o
desportiva, organizativa e promocional de particular importancia, reunindo, ao
longo do fim de semana, cerca de 750 atletas, entre competidores internacionais e
participantes nacionais.

Disputada nos dias 29 e 30 de margo de 2025, a competigdo enquadrou-se no
circuito oficial da World Triathlon e da Europe Triathlon, reafirmando o
reconhecimento internacional da capacidade organizativa nacional e o valor
estratégico desta prova enquanto momento de abertura da época europeia. A sua
realizacdo permitiu, uma vez mais, associar o triatlo de alto rendimento a promogdo
territorial de Quarteira e do Algarve, potenciando a visibilidade internacional do

destino através de um evento de forte expressao competitiva.

A organizacdo local esteve a cargo da Federacdo de Triatlo de Portugal, em
articulagdio com a Cémara Municipal de Loulé e a Junta de Freguesia de
Quarteira, contando ainda com a colaboragdo de varias entidades locais no plano
logistico e operacional. Esta cooperagdo institucional revelou-se determinante para
assegurar as condicdes necessarias a realizagdo de um evento com elevado grau de

exigéncia técnica, quer ao nivel dos percursos e da seguranga, quer ao nivel da
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coordenacdo de espagos, secretariado, acreditagdes, briefings, transigbes e

cerimonias protocolares.

A estrutura do programa competitivo permitiu concentrar, no mesmo fim de
semana, provas de elevada densidade internacional e uma competigdo nacional de
grande participagdo. As provas Elite decorreram em distancia olimpica, enquanto
as provas Juniores e a etapa da Taca de Portugal se realizaram em distédncia
sprint, assegurando uma articulacdo particularmente relevante entre o alto
rendimento, a formacgdo e a dindmica competitiva interna da modalidade.

No plano desportivo, a participacdo portuguesa foi marcada por resultados de
grande relevo. Nas provas das Tagas da Europa, Portugal alcangou quatro
medalhas, com destaque para a medalha de prata de Melanie Santos e a
medalha de bronze de Maria Tomé na competicdo Elite feminina, bem como
para a medalha de prata de José Ferreira e a medatha de bronze de Tomas
Figueiredo na competicdo Janior masculina. Registaram-se ainda classificagdes de
mérito em diferentes setores competitivos, nomeadamente no Elite masculino, onde
Miguel Tiago Silva alcangou o 10.° lugar e Ricardo Batista o 12.° lugar, bem
como nas Juniores femininas, com presenca portuguesa entre as melhores
classificadas. Na etapa da Taca de Portugal, os triunfos coletivos pertenceram ao
Sporting Clube de Portugal, no setor feminino, e ao Outsystems Olimpico de
Oeiras, no setor masculino, tendo as vitdrias individuais sido alcangadas por
Margarida Barao ¢ Afonso Gaspar.

Do ponto de vista financeiro, o evento encontrava-se previsto no Plano de
Atividades e Orcamento 2025 da Federacdo de Triatlo de Portugal, com um
montante de 110.000 euros afeto a organizacdo da prova internacional de

Quarteira.

Em termos globais, a edicdo de 2025 da Taga da Europa de Quarteira deve ser
avaliada de forma muito positiva. O evento voltou a evidenciar a capacidade da
Federacio de Triatlo de Portugal para organizar competicdes internacionais de
elevado nivel, reforcou a projegdo externa da modalidade e proporcionou aos
atletas portugueses um contexto competitivo de exceléncia, em territério nacional,

logo no inicio da época. Simultaneamente, permitiu articular a dimensao
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internacional com a realidade competitiva interna, contribuindo para a valorizagdo

do triatlo nacional em termos desportivos, institucionais e promocionais.

2. TACA DO MUNDO DE PARATRIATLO DE
ALHANDRA

A realizacdo da Taca do Mundo de Paratriatlo 2025, em Alhandra, no dia 6 de
setembro, constituiu um momento de particular relevéncia para a afirmagao
internacional da Federacdo de Triatlo de Portugal no dominio do paratriatlo,
reforcando a capacidade organizativa nacional e o posicionamento de Portugal como
destino credivel para a realizacio de competigBes internacionais de elevado nivel
técnico e competitivo, evidenciando uma estrutura organizativa solida e
devidamente enquadrada pelas exigéncias da World Triathlon.

A prova foi organizada no quadro de uma colaboracéo entre a Camara Municipal
de Vila Franca de Xira, a Federacdo de Triatlo de Portugal ¢ o Alhandra
Sporting Club, reunindo cerca de 80 atletas internacionais e 24 paises. A
dimensdo internacional da competicdo ficou claramente demonstrada pela presenca
de atletas de elevado nivel e pela importdncia atribuida a prova no calendario
mundial de paratriatlo.

Do ponto de vista competitivo, a Taga do Mundo de Alhandra assumiu especial
relevdncia por se posicionar como uma das UGltimas grandes competigbes
internacionais antes do Campeonato do Mundo, reunindo varios atletas de
referéncia mundial, incluindo campedes paralimpicos. O evento confirmou, assim, a
sua importancia estratégica enquanto plataforma de preparagdo e avaliagdo
competitiva num contexto de exigéncia maxima.

Em termos desportivos, a participagdo portuguesa ficou marcada pelo 3.° lugar de
Filipe Marques na classe PTS5, resultado de elevado significado competitivo e
institucional. O atleta portugués, que vinha de um percurso internacional de grande
mérito, regressou em Alhandra ao podic de uma Taca do Mundo, reforgando a
visibilidade do paratriatlo nacional e confirmando a capacidade dos atletas
portugueses competirem ao mais alto nivel internacional. Para além deste
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resultado, a prova ficou marcada pela vitdria de diversos campebes e medalhados
paralimpicos, conferindo ainda maior prestigio ao evento e ao contexto competitivo
em que Portugal alcangou este pédio.

Do ponto de vista financeiro, a previsdo de execugdo de 2025, publicada no
PAO 2026 da Federacao de Triatlo de Portugal, fixou para este evento o
montante de 79.072,41 euros.

Em balango, a Taca do Mundo de Paratriatlo 2025 deve ser avaliada de forma
francamente positiva. A prova reuniu atletas de elite mundial, assegurou um podio
portugués num contexto de altissima competitividade, confirmou a robustez da
capacidade organizativa nacional e reforgou a Iimagem de Portugal como
organizador de referéncia no paratriatio internacional.
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Federacdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard

Clube de Natacgdo de Torres Novas

Maria Tomé

Femininos

“Clube de Natacao de Torres

1° Jodo Nuno Batista 1° Hovas
Elites 2° Gustavo do Canto Clube de Natagao de Torres Novas 2° Inés Rico Outsystems Olimpico de Oeiras
3° Tiago Fonseca Clube de Natacdo de Torres Novas 3° Matilde Santos Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Rafael Alemé&o CDASJ 1° Catarina Dias Outsystems Olimpico de Oeiras
20-24 2° Tomas Gongalves Clube de Futebol Os Belenenses 2° Marta Barbosa TRISINTRA
3° Jodo Graga Clube de Futebol Os Belenenses 3° Joana Pinto Triatlo Fundagéo Salesianos
1° Miguel Tomé SFRAA TRIATLO 1e
25-29 2° Gongalo Névoa Outsystems Olimpico de Oeiras 22
3° Savio Silva Outsystems Olimpico de Oeiras 3°
1° Henrique Moreira Clube dos Galitos 1° Cristiana Martins Lusitano Frusoal
30-34 2° Adriano Correia Clube de Natagdo de Torres Novas ~ 2° Ana Carolina Silva Outsystems Olimpico de Oeiras
3° Jo&o Rebelo ;?:;; sl atv stielaGiebetE 3° Rita Guerreiro Triatlo Fundagéo Salesianos
1° Nuno Rodrigues CNAL - Triatlo 1° Liliana Alexandre Outsystems Olimpico de Oeiras
35.39 2° David Paiva Nucleo do Sporting da Golegé 2° Tuxa Negri CNATRIL Triatlo
3° Ricardo Passos \S/?::s def GamaAlleuco Silics de 3° Liliana Verissimo Sporting Clube de Espinho
1° Manuel Julio GRCD Leido Triatlo 1° Rita Martins Qutsystems Olimpico de Oeiras
40-44 2° Helder Cipriano Lusitano Frusoal 2° Cinara Martins CDASJ
3° Ricardo Costa Triatlo Clube Tap 3° Claudia Marques :mg;zﬁ::mssociagéo Naval
1° Nuno Neves Louletano 1° Ana Agueda Vela de Tavira
45-49 2° Jodo Franga Clube dos Galitos 2° Patricia Neto Martins Triatlo de Faro
3° JoZo Martires da Silva Estoril Praia Credibom 3° Sofia Bastos Triatlo Clube Tap
1° Rui Duarte Louletano 10 ;‘::;;T; Memiies Clube Oriental de Lisboa
50-54 2° Bruno Teles Grilo Estoril Praia Credibom 2° Maria Sousa Triatlo Clube Tap
3° David Caldeirao Louletano 3° Ana Mata Triatlo Clube Tap
1° Antonio Calafate Ntcleo do Sporting da Golegéa 1° Filomena Gomes Vitoria de Janes
55.59 2° Pedro Rocha Sporting Club‘emc?e Pc;;éugal 2° Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa
3° Renato Aratjo ﬁ:g;::;:%ssocaagao Naval 30
1° Anténio Horta CPArmada 1° Maria Jodo Lima :::r:::é;éo Sl
60-64 20 paulo Renato Santos Quitério TRIPENICHE 2° Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa
3° Antdnio Jorge Martinho Clube Oriental de Lisboa 3° Ana Cristina Lopes Ou‘lsyste,;lqs Olimpico de Oeiras
1° Anténio Raposo 02 friatlo- S'look 1°
65-69 2° José Domingues Triatlo Fundag&o Salesianos 2
3° Antonio Moura \Afaria de Janes 30
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Federacdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint

Masculinos

Jodo Mansos

Sporting Clube de Portugal

Femininos

Ludens Machico - Hospital

L 1° Mariana Vargem Particular da Madeira
Elites 2° Gustavo do Canto Clube de Natagéio de Torres Novas 2° Cassilda Carvalho ::lvl:;zde Matagho.de Tarres
3P zzil;af\fonso Finto QOutsystems Olimpico de Oeiras 3° Inés Rico Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Diogo Nunes Sporting Clube de Portugal 1° Maria Amado Sporting Clube de Portugal
20-24  2° Guilherme Bonito Outsystems Olimpico de Oeiras 2° Beatriz Boal Quitério TRIPENICHE
3° Diogo Carvalhinho Outsystems Olimpico de Oeiras 3° Marta Barbosa TRISINTRA
1° Savio Silva Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Francisca Parente CNATRIL Triatlo
2509 2° Jodo Trigueiros Sporting Clube de Espinho 2° Mariana Duarte Clube de Natacéo de Torres Novas
3° Miguel Tomeé SFRAA TRIATLO 3° Inés Raimundo mng::mssociagao Havl
1° Henrique Moreira Clube dos Galitos 1° Marta Alexandra Costa Clube de Triatlo do Fundé&o
30-34 2° Adriano Correia Clube de Natagao de Torres Novas ~ 2° Flavia Ribeiro Qutsystems Olimpico de Oeiras
3° Bruno Freitas ;gd;zzxz;chica - Hospital Particular 4, Carolina Marqués Vela de Tavira
1° José Estrangeiro Individual 1° Liliana Alexandre Outsystems Olimpico de Oeiras
35-39  2° Jodo Jesus AMICICLO GRANDOLA 2° Liliana Verissimo Sporting Clube de Espinho
3° Nuno Rodrigues CNAL - Triatlo 3° Carolina Silva Paredes Aventura
1° Filipe Marques Sporting Clube de Espinho 1° Mariana Alcoforado azsnizi;géo Académica de Sao
40-44 20 Marcio das Neves Quitério TRIPENICHE 2° Ana Martinho SFRAA TRIATLO
3° Miguel Neto Gongalves Clube dos Galitos 3° Eva Silva Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Nuno Neves Louletano 1° Patricia Rivotti Clube Oriental de Lisboa
45-49  2° Sérgio Dias CNATRIL Triatlo 2° Paula Pita Bairro dos Anjos
3° Jodo Franga Clube dos églims 3° Sofia Bastos Trieﬁl?) Clube Tap
1° Bruno Teles Grilo Estoril Praia Credibom 1° g:r;r:la Marques Clube Oriental de Lisboa
50-54  2° Rui Duarte Louletano 2° Filipa Oliveira TRI AMAZING
3° Gongalo Neves Casa Benfica Entroncamento 3° Rubina Lara t:dhizzgrzcmco d Lt
1° Mario Machado Triatlo Clube Tap 1° Ruth da Cunha Outsystems Olimpico de Oeiras
55-58  2° Pedro Rocha Sporting Clube de Portugal 2° Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa
3° Miguel David Clube Oriental de Lisboa 3° Maria Rainha Sport Unido Colarense
1° Anténio Horta CPAmada 1° Maria Jodo Lima hasucian Aresiea e S5
Mamede
6064 50 Joaguim Esteves SFRAA TRIATLO 2° Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa
3° Paulo Renato Santos Quitério TRIPENICHE 3° Ana Cristina Lopes Qutsystems Olimpico de Oeiras
1¢ Antonio Moura Vitoria de Janes 1°
65-69 2° José Domingues Triatlo Fundacédo Salesianos ga T mm—m—————
3° Henrique Freire GRCD Leido Triatlo “---3“
1° Carlos Cabrita Louletano 1
70-74 2" Francisco Salgado 20

Estoril Praia Credibom
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30

Carlos Barata Correia

Clube Oriental de Lisboa

30

Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Média
Distancia

Outsystems Olimpico de Oeiras

Femininos

CNATRIL Triatlo

1° Gaspar 1° Raquel Rocha
Abz:lut 2° Mario Rocha Clube dos Galitos 2° Ana Ramos :::lv:esde NatacAD deTorres
3° Joao Francisco Ferreira ::i{rac';gao THatla/GFOLP - Tapmas 3° Julia Lopes Sporting Clube de Espinho
1° Salomé&o Savelenko 02 triatlo- S'look 1° Marta Barbosa TRISINTRA
20-24  2° Jodo Cabral Sporting Clube de Portugal 2°
3° Tomas Gongalves Clube de Futebol Os Belenenses 3°
1¢ Guilherme Pires Clube de Natagdo de Torres Novas 1° Francisca Parente CNATRIL Triatlo
25-29  2° Diogo Allen Coelho MARRETAS DO NORTE 2° Beatriz Passos G.D.GOMA
3" Jodo Trigueiros Sporting Clube de Espinho 3° Mariana Duarte Clube de Natagao de Torres Novas
1° Pedro Afonso Pinto Gaspar Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Raquel Rocha CNATRIL Triatlo
30-34 2° Mario Rocha Clube dos Galitos 2° Ana Ramos Clube de Natagao de Torres Novas
3° Jo&o Francisco Ferreira Zii:f;gﬁo THHUIOF LR~ TorTes 3° Julia Lopes Sporting Clube de Espinho
1¢ Sandro Silva EDL 1° Liliana Verissimo Sporting Clube de Espinho
35.29 2° Nuno Rodrigues CNAL - Triatlo 2° Catarina Serrazina CNAL - Triatlo
3° ;‘lﬁ:{? dorgevez Estoril Praia Credibom 3° Rita Spinola Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Filipe Marques Sporting Clube de Espinho 1° Angela Carvalho Sporting Clube de Espinho
40-44 A2" Bruno Pontes Louletano 2° Maria José Santos Sporting Clube de Espinho
3° Adelino Soutinho G.D.GOMA 32
1° Sergio Marques CNATRIL Triatlo 1° Alberta Pereira G.D.GOMA
45-49  2° Sérgio Dias CNATRIL Triatlo 2° Susana Neta Clube Zupper
3° Rui Narigueta Clube de Natacéo de Torres Novas ~ 3°
1° Luis Mira Nunes CNATRIL Triatlo 1° Lucinda Sousa Individual
50-54 2° Alexandre Paiva Nunes Individual 2° Filipa Oliveira TRI AMAZING
3° Rui Costa Exército de Portugal 30 gzmﬁ;d: Marques Clube Oriental de Lisboa
1° Mario Machado Triatlo Clube Tap 1¢ Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa
55-50 20 José Peixoto Tri Clube Penafiel 2°
% José RuiGavae ndividual 3°
1° Jorge Nunes G.D.GOMA 1° Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa
60-64 2° Rui Amorim Clube Zupper 2°
3° Miguel Tei)géira Duarte Individual 3°
1° Jose Domingues Triatlo Fundagdo Salesianos 10
65-69 2° Jorge Smio Quitério TRIPENICHE 20
3° Henrique Freire GRCD Leiao Triatlo 30
70-74 1° Estoril Praia Credibom 1°

Francisco Salgado
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29

20

30

30

Campeonato Nacional Individual de Duatlo Sprint

%y -M.as-culinbs e

Outsystems Olimpico de Oeiras

Raquel Rocha

Femininos

18 Gaspar 1° CNATRIL Triatlo
Ab::lut 2° Mario Rocha Clube dos Galitos 2° Ana Ramos :Luvzzde Natagdcide Tores
3° Jodo Francisco Ferreira :it::géo Triatlo/CFOLF - Torres 3° Julia Lopes Sporting Clube de Espinho
1° Salomao Savelenko 02 triatlo- S'look 1°¢ Marta Barbosa TRISINTRA
20-24  2° Jodo Cabral Sporting Clube de Portugal 2°
3° Tomas Gongalves Clube de Futebol Os Belenenses 3°
1° Guilherme Pires Clube de Natagéo de Torres Novas ~ 1° Francisca Parente CNATRIL Triatlo
25-29  2° Diogo Allen Coelho MARRETAS DO NORTE 2° Beatriz Passos G.D.GOMA
3° Joao Trigueiros Sporting Clube de Espinho 3° Mariana Duarte Clube de Natagdo de Torres Novas
1° Pedro Afonso Pinto Gaspar Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Raquel Rocha CNATRIL Triatlo
30-34 2° Mario Rocha Clube dos Galitos 2° Ana Ramos Clube de Natacéo de Torres Novas
3° Jodo Francisco Ferreira :t::ll;ésgéo Tio/GRRLP - Tores 3° Julia Lopes Sporting Clube de Espinho
1° Sandro Silva EDL 1° Liliana Verissimo Sporting Clube de Espinho
35.3g  2° Nuno Rodrigues CNAL - Triatlo 2° Catarina Serrazina CNAL - Triatlo
3o ;it?:g gy Estoril Praia Credibom 3° Rita Spinola Outsystems Olimpico de Oeiras
1° Filipe Marques Sporting Clube de Espinho 1° Angela Carvalho Sporting Clube de Espinho
40-44  2° Bruno Pontes Louletano 2° Maria José Santos Sporting Clube de Espinho
3° Adelino Soutinho G.D.GOMA e
1° Sergio Marques CNATRIL Triatlo 1° Alberta Pereira G.D.GOMA
4549 2° Sérgio Dias CNATRIL Triatlo 2° Susana Neta Clube Zupper
3° Rui Narigueta Clube de Natagéo de Torres Novas ~ 3°
1° Luis Mira Nunes CNATRIL Triatlo 1° Lucinda Sousa Individual
50-54 2° Alexandre Paiva Nunes Individual 2° Filipa Oliveira TRI AMAZING
3° Rui Costa Exército de Portugal 3° ;2::::: Marques Clube Oriental de Lisboa
1¢ Mario Machado Triatlo Clube Tap 1° Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa
5550 2° José Peixoto Tri Clube Penafiel 20
3° José Rui Galvéo Individual 3°
1° Jorge Nunes G.D.GOMA 1° Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa
60-64 2° Rui Amorim Clube Zupper 2°
3° Miguel Teixeira Duarte  Individual > T
1° José Domingues Triatlo Fundagédo Salesianos 1°
65-69 2° Jorge Simao Quitério TRIPENICHE 2°
3° Henrique Freire GRCD Leiao Triatlo 3°
1° Francisco Salgado Estoril Praia Credibom 1=
7074 2 2
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Federacgdo de Triatlo de Portugal

30

30

Campeonato Nacional Individual de Aquatio

Afonso Ferrira

Masculinos

Sporting Clube de Portugal

MargaridaBaréo Sporting Clbe de Portugal
Absolut 2° Jozo Dias Sporting Clube de Portugal 2° Matilde Tomas Alhandra Sporting Club
1 T =
Clube de N T
3° David Abreu Sporting Clube de Portugal 3° Ana Ramos Nouvaz e Natagdo de Torres
1° Joé&o Dias Sporting Clube de Portugal 1° Margarida Bardo Sporting Clube de Portugal
20-24 2° Andre Sousa Outsystems Olimpico de Oeiras 2° Joana Pinto Triatlo Fundagéo Salesianos
3° Manuel Dias Alhandra Sporting Club 3°
O —— Vgsco da Gama Atlético Clube de 5, Ay AmoraSub/Associagéo Naval
Sines Amorense
Al S iacl
25-29  2° Nuno Ribeiro Alhandra Sporting Club 2° Inés Raimundo merSUb/esocigao aval
Amorense
3° Nelson Oliveira AmoraSubinssodiagas Naval 3° Eduarda Vidigueira Outsystems Olimpico de Oeiras
Amorense
1° Rafael Domingos Estoril Praia Credibom 1° Ana Ramos Clube de Natacdo de Torres Novas
30-3¢  2° Jodo Rebelo Vfasco da Gama Atlético Clube de 20
Sines
3° Francisco Loio Qutsystems Olimpico de Oeiras 3¢
v i
1° Ricardo Passos S?::so da Eematintico CLEE de 1° Liliana Alexandre Outsystems Olimpico de Oeiras
35-39 2° Tiago Espirito Santo Quitério TRIPENICHE 2° Tuxa Negri CNATRIL Triatlo
= S S ———
3° Ruben Mauricio AmorasubiAzsocacao Nasl 3° Ana Filipa Ferreira Alhandra Sporting Club
Amorense
1°¢ Rafael Batista Louletano 1° Rita Martins Outsystems Olimpico de Qeiras
40-44  2° Miguel Neto Gongalves Clube dos Galitos 2° Carla Ribeiro SFRAA TRIATLO
3° Henrique Pereira Outsystems Olimpico de Oeiras 3° Ana Martinho SFRAA TRIATLO
1° Nuno Neves Louletano 1° Ana Valentim Clube Oriental de Lisboa
Am A iaca
5.49 2° Jodo Franca Clube dos Galitos 2° Catarina Lourengo G
45. Amorense
Al /A i
3° Tiago de Paiva e Pona Outsystems Olimpico de Qeiras 3° Conceigédo Santos maraElnlnssesiReas, Naysl
Amorense
M
1° Bruno Teles Grilo Estoril Praia Credibom 12 Fern_anda AIRERR Clube Oriental de Lisboa
Santinha
50-54 20 Rui Duarte Louletano 2° Sofia Quental Triatlo Fundagao Salesianos
3° Gongalo Neves Casa Benfica Entroncamento 3° Claudia Ferreira Lusitano Frusoal
1° Pedro Rocha Sporting Clube de Portugal 1¢ Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa
55-59  2° Miguel David Clube Oriental de Lisboa 2%
3° Jodo Narra Clube de Natac@o da Amadora 3°
1° Antonio Horta CPArmada 1° Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa
60-64 2° Joaquim Fernandes Grupo Desportivo Corticeiras/G-CET  2°
3° Carlos Gomes Qutsystems Olimpico de Oeiras 3°
1¢ Anténio Moura Vitéria de Janes 1°
65-69 2° Jodo Carvalho Lopes Clube de Natagéo da Amadora 2°
30 30
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FEDERAGAO DE

~7 TRIATLO

PORTUGAL

Federacdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Cross

Masculinos

Femininos

AoraSbIAsociagé aval

1° Francois Vie SFRAA TRIATLO 1¢ Inés Raimundo —
Absolut -
os 2° Rui Dolores AMICICLO GRANDOLA 2° Lurdes Gongalves Individual
3° Ruben Ribeiro Tri Clube Penafiel 3° Juliana Costa SFRAA TRIATLO
1° Francgois Vie SFRAA TRIATLO 1°
20-24  2° Ruben Ribeiro Tri Clube Penafiel 29
3° Diogo Carvalhinho Outsystems Olimpico de Oeiras 30
1° Antonio Barata QOutsystems Olimpico de Oeiras 1° Inés Raimundo ﬁ:g:::::ﬂ-\ssociagéo Nyl
2529 20 Nuno André Outsystems Olimpico de Oeiras 29
3° Jodo Inacio Pimpdes Triatlo 3°
1° Bruno Freitas z:d;;‘z‘::r:cmm - Hospital Particular 1o iana Costa SFRAA TRIATLO
30-34 20 Jozo Teixeira G.D.GOMA 2° Patricia Silva CDASJ
3° Rui Matias SFRAA TRIATLO 3° Rute Teofilo AMICICLO GRANDOLA
1° Tiago Maia EDL 1° Joana Hipélito AMICICLO GRANDOLA
35.39 2 Jodo Jesus AMICICLO GRANDOLA 2° Susana Alemao CDASJ
3° Adriano Domingos \S/-,a::: da Gama Atlético Clube de 30
1° Rui Dolares AMICICLO GRANDOLA 1° Lurdes Goncalves Individual
40-44  2° Octavio Vicente Clube Desportivo em Movimento k 2° Brigitte Cardoso SFRAA TRIATLO
3° Helder Cipriano Lusitano Frusoal 3° Ester Castelo CDASJ
1° Rui Gomes Sporting Clube de Espinho 1° Alberta Pereira G.D.GOMA
45-49  2° Pedro Carreira Quitério TRIPENICHE 2°
3° Luis Dias Centro Ciclista Azeitonense 3
1° Luis Cancela Clube Desportivo em Movimento 1° Susana Pontes Outsystems Olimpico de Oeiras
50-54 2° Samuel Eugénio Nucleo do Sporting da Golega 20
3° Paulo Santos CDASJ 3°
1° José Peixoto Tri Clube Penafiel 12
55-59  2° Mério Torrinha Vela de Tavira 20
3° Carlos Maia TRI AMAZING 3°
1° Anténio Horta CPArmada 1°
60-64 2° Carlos Nunes Nucleo do Sporting da Golega 22
3° José Damas Clube Triatlo de Abrantes 3°
1° Antonio Moura Vitéria de Janes 1°
soco o et
q 30
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Federacdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Duatlo Cross

Francois Vie

SFRAA TRIATLO

Filipa Gongalves

Individual

Abz:'”t 2° Renato Teixeira G.D.GOMA 2° Paula Pita Bairro dos Anjos
3° Antdnio Barata Outsystems Olimpico de Oeiras 3° Maria Inés Clube Desportivo em Movimento
1° Frangois Vie SFRAA TRIATLO 12
20-24  2° Diogo Carvalhinho QOutsystems Olimpico de Oeiras 2°
3° Luis Marques AMICICLO GRANDOLA 3°
1° Anténio Barata Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Sofia Cruz SFRAA TRIATLO
s5.09  2° Joso Conchinha \S/?::So da Gama Atlético Clube de 20
3 Jodo Silvestre Eiﬂ;igao Triatlo/CFDLP - Torres 30
1° Renato Teixeira G.D.GOMA 1° Juliana Costa SFRAA TRIATLO
30.34 2° Roberto Baido g?::; da Gama Atiético Clube de 2° Andreia Lopes Clube Desportivo em Movimento
3° Bruno Freitas ;‘:dr::ze“;:‘”‘him “Hospltal Partioular’ g, s siive AMICICLO GRANDOLA
1° Ruben Macedo CDASJ 1° Susana Aleméo CDASJ
35-39  2° Tiago Nogueira Maia Individual 2°
3° Jodo Jesus AMICICLO GRANDOLA 32
1¢ Nelson Gomes G.D.GOMA 1° Filipa Gongalves Individual
40-44 2° Adelino Soutinho G.D.GOMA 2° Ana Barata Clubs Desporlivo em Movimenta
3° Tiago Cochicho GDR Manique de Cima 3° Carla Ribeiro SFRAA TRIATLO
1° Mario Coelho Clube Desportivo em Movimento 1° Paula Pita Bairro dos Anjos
45-49  2° Luis Quintas Casa Benfica Abrantes 2° Alberta Pereira G.D.GOMA
3° Pedro Carreira Quitério TRIPENICHE 3° Sofia Patricio Centro Ciclista Azeitonense
1° Luis Cancela Clube Desportivo em Movimento 1° Susana Pontes Outsystems Olimpico de Oeiras
50-54 2° Rui Gongalves AMICICLO GRANDOLA 20 2:::1;':1? Maraes Clube Oriental de Lisboa
3° Sergio Santos GCA Donas - TRIATLO 3° Ldcia Pereira AMICICLO GRANDOLA
1° Jose Peixoto Tri Clube Penafiel 1¢
55-59  2° Fernando Gouveia Clube Fluvial Vilacondense 2°
'3 Miguel David " Clube Oriental de Lisboa 3°
1° Anténio Horta CPArmada 1° Helena Sécio Individual
60-64 2° Joaquim Barbosa Tri Clube Penafiel 2°
3° José Damas Clube Triatlo de Abrantes 3°
1° Antonio Moura Vitéria de Janes 1®
6560 2° Joo Rodrigues CDASJ 20
"év‘;mAmérico Pala Rodrigues GDR Manique de Cima 32
Relatdrio de Atividades e Contas 2025 Pagina 64

[Revisdo 01 - 2025-03-05]



FEDERAGAO DE

~v7 TRIATLO

PORTUGAL Federagdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional de Juniores

Triatlo Standard

Masculinos Femininos

1° David Abreu Sporting Clube de Portugal 1° Marta Ribeiro Sporting Clube de Portugal
2° André Carvalho Nunes Clube de Futebol Os Belenenses 2°
30 30

Triatlo Sprint

Masculinos Femininos

1° osé Ferreira Sporting Clube de Portugal . . 1° Cassid Carvalho

Clube de Natag&o de Torres Novas
2° Tomas Figueiredo Outsystems Olimpico de Oeiras 2° Catarina Santos Clube de Natagao de Torres Novas
3° Rodrigo Pissarra Outsystems Olimpico de Oeiras 3° Sofia Sousa Outsystems Olimpico de Oeiras

Duatlo

Masculinos Femininos

1° José Ferreira . . Sporting Clube de Pdugat 1° Joana Alves Sporting Clube de Portugal
2° Afonso Ferreira Sporting Clube de Portugal 2° Matilde Tomas Alhandra Sporting Club
3° David Abreu Sporting Clube de Portugal 3° Maria Inés Clube Desportivo em Movimento

Aquatlo

Femininos

Masculinos
. 1 Afonso Ferreira Soin Ciub de Portugal . - 1 ati!de Tomas 7 Alhandra Sporting Club
2° David Abreu Sporting Clube de Portugal 2° Leticia Magalhédes Sporting Clube de Portugal
3° Cristovéo Domingos Clube de Natagéo da Amadora 3° Natacha Santos Lusitano Frusoal

Triatlo Cross

Masculinos

Femininos

19 David Ferreira Paredes Aventura 1° Fabiana Ferreira Tri Clube Penafiel

2° Pedro Maia Tri Clube Penafiel pe
3° Emanuel Gongalves Tri Clube Penafiel a0

Duatlo Cross

Masculinos Femininos

1° Afonso Alemdo CDASJ 1° Maria Inés

Clube Depoio em Movimento
2° David Ferreira Paredes Aventura 2° Fabiana Ferreira Tri Clube Penafiel
3° Emanuel Gongalves Tri Clube Penafiel 3°
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%,  FEDERAGAC DE
Federacdo de Triatlo de Portugal

~7 TRIATLO

PORTUGAL

Campeonato Nacional de Cadetes

Triatlo

Femininos

Clube de Natac&o de Torres Novas

Masculinos

1° Francisca Leirido

Alhandra Sporting Club
Clube de Natacdo de Torres Novas
Pedrogéo Triatlo/CFDLP - Torres Novas 3° Inés Costa

Qutsystems Olimpico de Qeiras
Sporting Clube de Portugal

1° Ricardo Pissarra

2° Tomé Tomé 2° Inés Fernandes

3° Antonio Ledo

Duatlo

Femininos

Masculinos

Alhandra Sporting Club
Alhandra Sporting Club
CAPGE

Alhandra Sporting Club 1° Ana Fung
Pedrégéo Triatlo/CFDLP - Torres Novas 2° Eva Ceia
3° Maria Marques

1° Ricard Pissarra

2° Anténio Ledo

3° Francisco Pinto QOutsystems Olimpico de Qeiras

Aquatlo

Femininos

Masculinos

Ihandra Sporting Club

CAPGE
Sporting Clube de Portugal

1° Ana Fung

Alhandra Sporting Club
Sporting Clube de Portugal

AmoraSub/Associacdo Naval Amorense

1e igul Medronheira

2° Rafael Pacheco 2° Maria Marques

3° Martim Rodrigues 3° Inés Costa

Triatlo Cross

Femininos

Masculinos

Pedrogéo Triatlo/CFDLP - Torres Novas CDASJ

Clube de Triatlo de Viseu

1° Vitoria Pta

1° Simao Vieira

2° Francisco Dias Centro Ciclista Azeitonense 2° Maria Amaral Rebelo

CDASJ 3°

3° Gongalo Aleméo

Duatlo Cross

Femininos

Masculinos

CDASJ

1° Simé&o Vieira - . Perﬂgao TrialloiCFDL - Torres Novas 1° Barbara Coelho
2° Gongalo Alemao CDASJ 2° Maria Amaral Rebelo Clube de Triatlo de Viseu
3° Simao Guerreiro CDASJ 3° Laura Santos CDASJ
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FEDERAGAD DE

,S,(‘ TRIATLO

PORTUGAL

Federacdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Paratriatio

Triatlo

Masculinos

1° José Manuel Mendonga

" Ludens Machico - Hospital Particular 4

Femininos

da Madeira
PTS3
2° 2¢
3° 3°
1° Filipe Marques Sporting Clube de Portugal 1° Ana Duarte Sporting Clube de Portugal
PTS5 2° Luis Xavier CNATRIL Triatlo 2°
3° José Freire Sporting Clube de Portugal 22
Ludens Machico - Hospital Particular
1° Rodolfo Alves a
da Madeira
PTVI
2° 2°
3° 3°
1° Jo&o Santos Individual 1°
PTHI  2° 2°
39 ae

Masculinos

1° José Freire

Triatlo de Média Distancia

Femininos

poig IubedePrtugaI 1° Ana Duarte Spoing Clube de Portugal
PTS5 2° 2°
iy 3¢
1¢ Jodo Santos Individual 1°
PTHI  2° 2°
8¢ a2

Duatlo

Masculinos

i L aic - Hspital rtilar ”

Femininos

1° José Manuel Mendonga &
da Madeira
PTS3
2° 20
30 30
1° Luis Xavier CNATRIL Triatlo 1° Ana Duarte Sporting Clube de Portugal
PTS5 2° Pedro Pinto Clube de Futebol Os Belenenses 29
30 30
Ludens Machico - Hospital Particular
1° Rodolfo Alves °
da Madeira
PTVI
20 20
3 go T
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\.  FEDERAGAO DE

~»7" TRIATLO

PORTUGAL Federacédo de Triatlo de Portugal

Associagdo Académica de Séo
Mamede

1° Luis Ferreira

PTHI

30 30

Aquatlo

Masculinos Femininos

1° Pedro Pinto . Clube de Futebol Os Belenenses 1®
PTS5  2° 2°
30 30
12 1°
PTWC 2° 22
30 30
Associagdo Académica de Sé&o
1° Luis Ferreira 1°
Mamede
PTHI
20 2D
3'J 3D

Triatlo Cross

Masculinos Femininos

) Associagdo Académica de Sao
1° Luis Ferreira
Mamede
PTHI

2 20

3° 30

Duatlo Cross

Masculinos Femininos

1° Luis Ferreira 1°
Mamede
PTHI 29 20
3D 30
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e TRIATLO Federacdo de Triatlo de Portugal

PORTUGAL

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo

Femininos

Masculinos

1¢ Clube de Natagdo de Torres Novas 1° Clube de Natacgéo de Torres Novas

2° Sporting Clube de Portugal 2° Qutsystems Olimpico de Oeiras

3° Outsystems Olimpico de Oeiras 3° Sporting Clube de Portugal

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo

Femininos

Masculinos

1° CNATRIL Triatlo
2° Sporting Clube de Espinho
3° G.D.GOMA

1° Sporting Clube de Espinho

2° Clube dos Galitos
3° Clube de Natac&o de Torres Novas

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo

Femininos

Masculinos

1° CNATRIL Triatio
2° Sporting Clube de Portugal
3° SFRAA TRIATLO

12 utsstems Olimpico de Qeiras

2° Vasco da Gama Atlético Clube de Sines

3° AMICICLO GRANDOLA

Campeonato Nacional de Clubes de Aquatio

Femininos

Masculinos

19 Sporting Clube de Portugal ' 1° oing Clube de Portugal

2° Alhandra Sporting Club 2° Alhandra Sporting Club

3° Louletano 3° Qutsystems Olimpico de Oeiras

Campeonato Nacional de Clubes de Cross

Femininos

Masculinos

1° SFRAATRIATLO

1° AMICICLO GRANDOLA
2° Qutsystems Olimpico de Oeiras 2° CDASJ
3° Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 3”
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FEDERAGCAO DE

\,
~7 TRIATLO = :
( BOHVIGAL Federagédo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Jovem de Clubes

1° AmoraSub/Associacdo Naval Amorense

2° Pedrogéo Triatlo/CFDLP - Torres Novas

3° Casa Benfica Entroncamento

Campeonato Nacional de Juvenis

Triatlo

Mascuiinos Femininos

) - . ' ' Al Sub/Associacio Naval
1° Santiago Pereira Gaspar Alhandra Sporting Club 1° Inés Duarte ISiASHRLSS0EA0
Amorense
2° Rodrigo Correia Individual 2° Sofia Margarido Casa Benfica Entroncamento
3° Afonso Silva BEST 3° Leonor Gongalves Casa Benfica Entroncamento

Duatlo

Masculinos Femininos

e o . AmoraSub/Associagao Naval
1° Artur Leite Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Sofia Duarte maorasu S0Clagcao Nava

Amorense
2° Afonso Silva BEST 2° Sofia Margarido Casa Benfica Entroncamento
3° Santiago Pereira Gaspar Alhandra Sporting Club 3° Lara Santos Individual
Aquatlo

Masculinos Femininos

- 5o /Associagao Naval

1° Artur Leite Outsystems Olimpico de Oeiras 1° Sofia Duarte AmOrasUI 0G0 AV
Amorense

r /Associacdo Naval

2° Santiago Pereira Gaspar Alhandra Sparting Club 20 |nés Duarle AmoraSub cdo Nava
Amorense
3° Pedro Rasquilho Alhandra Sporting Club 3° Lara Santos Individual

Taca de Portugal

Masculinos : Femininos

1¢ Sporting Clbe de Portugal 1¢ Sporting Clube de Portugal

o
gu SEBYHIENE Biimpico g 20 Alhandra Sporting Club
Qeiras

. Outsystems Olimpico de

o ;
3° Alhandra Sporting Club Oeiras
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