
XIV TRIATLO LONGO DE CAMINHA - PROVA ABERTA (19/07/2026) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Sexo CódEq Clube
103665 6599 45-49 ZJMCK92 Bruno Martins M 806 ACRV
102744 5760 45-49 Miguel Marques M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107039 6631 40-44 Patricia Watanabe F 182 Associação Académica de São Mamede
104548 5667 40-44 Rui da Silva M 738 Associação Beat Your Limit!
110318 6724 45-49 Ana Franco F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
102519 5538 50-54 Filipe Ramos M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
110583 4865 25-29 ZJLCG94 João Almeida M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
111174 4130 25-29 ZJLCF77 Matilde Vieira F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
106854 6188 55-59 ZKAAG36 Davide Lourenço M 731 Clube de Triatlo de Viseu
111285 4528 30-34 Maura Duarte F 731 Clube de Triatlo de Viseu
107314 6223 50-54 ZJLCD51 Vasco Monteiro M 731 Clube de Triatlo de Viseu
110195 4677 25-29 Davi Rodrigues M 244 Clube Fluvial Vilacondense
110699 4897 20-24 João Pedro Lucas de Azevedo M 244 Clube Fluvial Vilacondense
106692 6199 40-44 ZJMCR09 Pedro Gonçalves M 244 Clube Fluvial Vilacondense
110783 3090 JUN ZJLCG82 Rodrigo Morais M 244 Clube Fluvial Vilacondense
111252 4345 35-39 Vítor Magalhães M 244 Clube Fluvial Vilacondense
103179 6413 55-59 ZJMCF77 Jorge Carvalho M 251 Clube Oriental de Lisboa
109569 4282 30-34 Maria Angela da Silva F 251 Clube Oriental de Lisboa
110427 6825 45-49 Vanessa Borja F 333 Clube Zupper
101837 4195 20-24 André Fragoso M 714 Estoril Praia Credibom
110861 3604 35-39 Daniel Gottesmann M 714 Estoril Praia Credibom
109087 6275 45-49 ZJLCE54 Frederico Vidal M 714 Estoril Praia Credibom
107307 3493 JUN Vinicius Gonçalves M 714 Estoril Praia Credibom
111264 4422 35-39 Simão Guimarães M 727 G.D.GOMA
110725 6928 40-44 Filipe Serra M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110204 6695 40-44 Frederico Abrantes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
111075 3895 30-34 João Costa M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110262 6718 50-54 Pedro Cardoso M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
109691 3907 35-39 Pedro Lourenço M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110257 4706 20-24 Sofie Kooijman F 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
111011 3801 35-39 Mafalda Matos F 746 Holmes Place Triatlo Portugal
106427 6880 50-54 Abel Franco M 0 Individual
111050 7095 40-44 ZJMCH46 Alberto Fernandes M 0 Individual
110652 4917 30-34 Ana Calção F 0 Individual
110442 4769 35-39 André Gonçalves M 0 Individual
110559 4869 25-29 André Mendes M 0 Individual
105923 4085 35-39 Carlos Bom M 0 Individual
109131 6234 45-49 David Jorge M 0 Individual
109264 7542 50-54 Delfim Filho M 0 Individual
110955 3755 25-29 Elizabeth Elli F 0 Individual
110577 4870 35-39 ZJMCG03 Fábio Rito M 0 Individual
111248 4319 35-39 ZJLCF98 Fábio Sousa M 0 Individual
111138 7145 50-54 Fernando Costa M 0 Individual
110377 4831 30-34 Flávia Bento F 0 Individual
110647 6901 40-44 Francisco Vale M 0 Individual
110540 4809 25-29 Frederico Silva M 0 Individual
111149 4073 30-34 Gonçalo Gonçalves M 0 Individual
101478 6321 45-49 Joana Afonso F 0 Individual
110685 4915 35-39 João Ascensão M 0 Individual
111247 4333 35-39 João Furtado M 0 Individual
111219 7162 40-44 João Moleiro M 0 Individual
102780 5627 50-54 Júlio Jardim M 0 Individual
104792 4079 35-39 Lidia Sousa F 0 Individual
102812 6507 55-59 Luís Marques M 0 Individual
104976 7170 55-59 Mafalda Ferreira F 0 Individual
110545 4863 35-39 Mafalda Monteiro F 0 Individual
110910 3686 30-34 Maria Teresa F 0 Individual
110930 3710 25-29 Mariana Oliveira F 0 Individual
110970 3772 20-24 Micael de Jesus Ribeiro M 0 Individual
111202 7159 55-59 ZJLCG10 Nuno Peres M 0 Individual
107119 5521 55-59 ZJLCE98 Pedro Ferreira M 0 Individual
103802 6909 40-44 ZJLCG84 Pedro Oliveira M 0 Individual
110462 6858 40-44 Rafael Santos M 0 Individual
107182 6548 55-59 Ricardo Teixeira M 0 Individual
110899 3574 35-39 ZJLCF72 Rita Saraiva F 0 Individual
105885 7032 50-54 Rui Levy M 0 Individual
111180 4091 35-39 Sergii Novozhylov M 0 Individual
110453 4758 30-34 Sérgio Monteiro M 0 Individual
109928 7175 60-64 Stefanie Santos F 0 Individual
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103131 7884 50-54 ZJMCK10 Tiago Pratas M 0 Individual
107492 5248 45-49 Tiago Salabert M 0 Individual
110649 4914 25-29 Tiago Simões M 0 Individual
109618 4177 30-34 Victor Oliveira M 0 Individual
107489 4086 25-29 Francisco Cavaco M 236 Louletano Cacial
110857 3664 25-29 Jéssica Pinto F 823 MaisVila | Zero2Hero
109215 7517 60-64 ZJLCH38 Ana Cristina Lopes F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110087 4615 30-34 ZJLCG91 José Sousa M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
106350 4077 35-39 ZJLCD91 Rita Spínola F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
106939 4095 35-39 Santiago del Puerto M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110265 6717 40-44 Carlos Araújo M 334 Pedalarte
102852 6921 40-44 David Sousa M 334 Pedalarte
105511 4459 20-24 Tiago Gonçalves M 334 Pedalarte
103088 4523 30-34 Andreia Santos Luís F 390 SFRAA TRIATLO
102463 6486 50-54 Hélder Milheiras M 390 SFRAA TRIATLO
106630 6198 55-59 Miguel Leão M 720 Sporting Clube de Espinho
100455 6135 50-54 Tiago Leite M 720 Sporting Clube de Espinho
110261 3920 30-34 ZJLCG59 Felix Eickhoff M 216 Sporting Clube de Portugal
100264 5335 50-54 ZJLCD63 Stephanie Seddon-Brown F 216 Sporting Clube de Portugal
110413 6850 50-54 Patricia Baptista F 758 TRI AMAZING
110954 3777 25-29 Carlos Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
110842 3656 25-29 Hugo Cruz M 816 Tri Clube Penafiel
111179 4124 30-34 André Seixas M 238 Triatlo Clube Tap
104748 7527 40-44 ZJMCJ79 Liliana Brás F 238 Triatlo Clube Tap
110873 7017 40-44 Mafalda Tomás F 238 Triatlo Clube Tap
111199 4175 35-39 Pedro Fernandes Marques M 238 Triatlo Clube Tap
106380 4944 25-29 ZJMCH31 Duarte Rodrigues Neutel M 743 Triatlo Fundação Salesianos
110034 4591 25-29 ZJMCH45 Joana Pinto F 743 Triatlo Fundação Salesianos
110998 3806 30-34 Larissa Kuchler F 743 Triatlo Fundação Salesianos
110733 4933 20-24 Luís Caldas M 743 Triatlo Fundação Salesianos
110999 3802 35-39 Margarida Reis F 743 Triatlo Fundação Salesianos
102239 4344 30-34 Matilde Cunha-Vaz F 743 Triatlo Fundação Salesianos
108019 7614 50-54 ZJLCD77 Rui Madeira M 743 Triatlo Fundação Salesianos
107609 6941 45-49 Vera Almeida F 743 Triatlo Fundação Salesianos
110313 6726 70-74 ZJLCG90 José Pedro Ferrão M 821 Triatlo Ponterrolense
105271 4949 30-34 Vicente Pereira M 364 Vela de Tavira
110921 3704 35-39 Paulo Freitas M 173 Veteranos do Porto
111039 7097 40-44 Tiago Aguiar M 173 Veteranos do Porto

0 30-34 Adrian Aira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Adrian Gallego Cid M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Adriana Pensado Deus F 0 X Não Licenciado
0 30-34 Afonso Manuel Esteves M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Alejandro Rodriguez Fraguela M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Alexandra da Ponte Vale F 0 X Não Licenciado
0 25-29 Alexandra Sofia Ventura F 0 X Não Licenciado
0 25-29 Alfredo Guardão Carvalho M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Ana Rita Pereira F 0 X Não Licenciado
0 20-24 Ana Sofia Castanheira F 0 X Não Licenciado
0 45-49 André Aroso Dias M 0 X Não Licenciado
0 45-49 André Ricardo Passos M 0 X Não Licenciado
0 45-49 André Rodrigues M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Antia Fernandez Lopez F 0 X Não Licenciado
0 30-34 António Freitas M 0 X Não Licenciado
0 35-39 António Manuel Guedes M 0 X Não Licenciado
0 55-59 António Manuel Lourenço M 0 X Não Licenciado
0 30-34 António Martins da Mota M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Antonio Pedro Nunes M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Artur Jorge Dias M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Benvindo Ferreira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Bruno Luís Lima M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Bruno Miguel Pereira M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Carlos Afonso Mendes M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Carlos Alberto Alves M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Carlos Alberto Rodrigues M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Carlos Juanatey Garcia M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Carlos Miguel Costa M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Carlos Vilas Costas M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Carlota Marcos Lorenzo F 0 X Não Licenciado
0 50-54 Chiara Bedini F 0 X Não Licenciado
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0 35-39 Damián Martínez Baz M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Daniela Leite Antunes F 0 X Não Licenciado
0 40-44 Delmar Roçadas M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Diana Teresa Ferreira F 0 X Não Licenciado
0 30-34 Diogo André Fernandes M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Diogo Antunes Marques M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Diogo Capela M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Diogo Miguel Brandão M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Diogo Ribeiro M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Diogo Ribeiro Quintas M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Edgar Ruben Queirós M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Eduardo Barbosa Vieira M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Eledio Salgueiro Garcia M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Emanuel Grancho M 0 X Não Licenciado
0 55-59 Emilio Alcala-Zamora Canel M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Eric Padin Dominguez M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Fábio André Oliveira M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Fernando Andres Eblagon M 0 X Não Licenciado
0 55-59 Fernando Lopez Touriñan M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Fernando Miguel Nascimento M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Fernando Pedro Delindro M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Fernando Silvarrey Redondo M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Filipe Jorge Varandas M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Filipe Rebelo M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Filipe Vargas Carvalho M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Francisco Mário Coelho M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Francisco Mário Lemos M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Francisco Miguel Ramalhosa M 0 X Não Licenciado
0 65-69 Francisco Otero Garcia M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Gabriel Nogueira Montero M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Gonçalo Manuel Fernandes M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Gonçalo Martinho M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Gonçalo Miguel Domingues M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Hélio João Conceição M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Henrique João Pires M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Hernâni Meneses M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Hugo Alexandre Oliveira M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Hugo Duarte Teixeira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Hugo Marques M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Inês Catarina Ramalhosa F 0 X Não Licenciado
0 30-34 Inês Moreira Camarinha F 0 X Não Licenciado
0 30-34 Ivan Fontan Monteagudo M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Jeanine Henriques M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Joana Salgado F 0 X Não Licenciado
0 25-29 Joana Sobral F 0 X Não Licenciado
0 20-24 João António Narciso M 0 X Não Licenciado
0 50-54 João Botelho Teixeira M 0 X Não Licenciado
0 35-39 João Carlos Ferreira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 João Castro M 0 X Não Licenciado
0 25-29 João Eduardo Miranda M 0 X Não Licenciado
0 45-49 João Felgueiras M 0 X Não Licenciado
0 40-44 João Figueiredo M 0 X Não Licenciado
0 25-29 João Ladeira Dias M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Manuel Fernandes M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Marcelo Matos M 0 X Não Licenciado
0 40-44 João Paulo Bessa M 0 X Não Licenciado
0 35-39 João Pedro Castro M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Pedro Gonçalves M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Pedro Morte M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Pedro Nunes M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Pedro Pereira M 0 X Não Licenciado
0 50-54 João Pinto M 0 X Não Licenciado
0 35-39 João Tiago Pinto M 0 X Não Licenciado
0 30-34 João Viana M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Jorge José Costa M 0 X Não Licenciado
0 45-49 José Carlos Esteves M 0 X Não Licenciado
0 40-44 José Carlos Fonseca M 0 X Não Licenciado
0 50-54 José Carlos Romero M 0 X Não Licenciado
0 25-29 José Diogo Magalhães M 0 X Não Licenciado
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0 55-59 José Juis Meijide M 0 X Não Licenciado
0 30-34 José Luis Gomez M 0 X Não Licenciado
0 65-69 José Manuel Rey Rodríguez M 0 X Não Licenciado
0 55-59 José Manuel Torres M 0 X Não Licenciado
0 55-59 José María Rey M 0 X Não Licenciado
0 50-54 José Paulo Vaz M 0 X Não Licenciado
0 60-64 José Porto M 0 X Não Licenciado
0 50-54 José Ramon Firveda M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Jose V. Alfaya M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Juan Luis Mendez M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Julia McKellar F 0 X Não Licenciado
0 40-44 Julio Alberto Dominguez M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Julio Rodriguez Recarey M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Lourenco Pestana M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Lucas Alves de Souza M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Luís Alberto Reis M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Luís Carlos Mendes M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Luís Filipe Ferraz M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Luís Filipe Pereira M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Luís Miguel Reis M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Luis Oubiña Rial M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Luís Pedro Serafim M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Madalena Fernandes Almeida F 0 X Não Licenciado
0 55-59 Maica Nogueita Figeiroa F 0 X Não Licenciado
0 35-39 Manuel Moure Vázquez M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Maria Matilde Carvalho F 0 X Não Licenciado
0 35-39 Martin Cespon Peneireiro M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Martinho Tiago Padrão M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Maura Daniela Santos F 0 X Não Licenciado
0 35-39 Mauro Alexandre Guerreiro M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Mauro Alexandre Martins M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Miguel Alexandre Costa M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Miguel Pina M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Miguel Vaz Silva M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Nacho Moreira Silva M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Natalia Míguez López F 0 X Não Licenciado
0 25-29 Nuno Diogo Gonçalves M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Nuno Guilherme Mendes M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Nuno Luz Pestana M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Nuno Miguel Ferro M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Oksana Loi F 0 X Não Licenciado
0 30-34 Oswaldo Jesús Garcia M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Pablo Olarza Costa M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Pablo Suárez Calvo M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Paulo Diogo Coelho M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Paulo Jorge Bota M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Paulo Jorge Correia M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Paulo Jorge Soares M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Paulo Miguel Elias M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Pedro Alexandre Castro M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Pedro Carneiro de Sousa M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Pedro Fernandes Seixas M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Pedro Miguel Coutinho M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Pedro Miguel Gomes M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Pedro Miguel Gonçalves M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Pedro Miguel Passos M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Pedro Miguel Xavier M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Pedro Ruben Serrão M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Pedro Rui Pereira M 0 X Não Licenciado
0 55-59 Raul Azevedo M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Raul Jorge Curva M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Rebeca Filgueira Conde F 0 X Não Licenciado
0 35-39 Renan Nogues M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Ricardo Couto M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Ricardo Humberto Almeida M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Ricardo Jorge Guedes M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Ricardo Nogueira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Ricardo Pais Araújo M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Ricardo Reis M 0 X Não Licenciado
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0 35-39 Ricardo Simões de Freitas M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Rita Manuel Martins F 0 X Não Licenciado
0 30-34 Roberto Oliveira M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Roberto Picón Espiño M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Rodrigo José Vieira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Rodrigo Lacerda Alves M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Rodrigo Rafael Oliveira M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Rodrigo Tomás Marcelino M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Rogério Fernandes M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Rubén Míguez Vàzquez M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Ruben Sio Fernanadez M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Rui Abrantes M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Rui André Pinto M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Rui Gonçalo Duarte M 0 X Não Licenciado
0 55-59 Rui Manuel Martins M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Rui Miguel Carneiro M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Rui Pedro Coelho M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Samuel López Perez M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Sergio Costas león M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Sidney Lucio Rodriguez M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Simão Pedro Pereira M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Simão Pedro Pinheiro M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Sofia Amorim Freire F 0 X Não Licenciado
0 25-29 Sofia Fernandes Barbosa F 0 X Não Licenciado
0 55-59 Teresa Silvarrey Redondo F 0 X Não Licenciado
0 45-49 Tiago Carvalho Silva M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Tiago Filipe Faria M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Tiago Gabriel Campelo M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Tiago Ortigão Osorio M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Tiago Rodrigues Sousa M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Victor Manuel Lima M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Vitor Hugo Machado M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Vítor Hugo Martins M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Yannic Noel Schmitt M 0 X Não Licenciado
0 ESTF Calmeiro/Quintas M 0 XZ Esfafeta
0 ESFT 3 por acaso M 0 XZ Estafeta
0 ESFT Amanhabrufen M 0 XZ Estafeta
0 ESFT Atrium Areias/PitosgaACVA/Mirandelaacorrer M 0 XZ Estafeta
0 ESFT Chao/Garcia/Giao M 0 XZ Estafeta
0 ESFT Nosportlimit imparables M 0 XZ Estafeta

Chip Alugado


