
XIV TRIATLO LONGO DE CAMINHA - CN CLUBES TRIATLO LONGO (19/07/2026) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Sexo CódEq Clube
103772 4942 20-24 Ana Sancho F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109471 3695 20-24 Beatriz Silva F 154 Alhandra Sporting Club
110242 3549 20-24 Bruna Sá F 244 Clube Fluvial Vilacondense

0 20-24 Catarina Sousa F 0 X Não Licenciado
100161 4309 20-24 ZJMCQ18 Joana Tomé F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 20-24 Maria Inês Santos F 0 X Não Licenciado
108849 3536 25-29 Beatriz Passos F 727 G.D.GOMA
102444 4411 25-29 Bruna Costa F 333 Clube Zupper
101181 4311 25-29 Carolina Cruz F 244 Clube Fluvial Vilacondense

0 25-29 Cristiana Maria Couto F 0 X Não Licenciado
0 25-29 Débora Filipa Marcão F 0 X Não Licenciado

102460 4417 25-29 ZJMCF27 Joana Figueiredo F 728 CNATRIL Triatlo
100573 3771 25-29 ZKAAG76 Lúcia Soares F 324 Exército de Portugal

0 25-29 Maria Joana Leão F 0 X Não Licenciado
100826 3595 25-29 Maria Medeiro F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110773 3984 25-29 Vera Silva F 727 G.D.GOMA
111306 4648 30-34 Ana Maria Prado F 238 Triatlo Clube Tap
109829 4163 30-34 Carolina Marquês F 364 Vela de Tavira
110062 4602 30-34 Carolina Nascimento F 244 Clube Fluvial Vilacondense

0 30-34 Claudia Mariana Dias F 0 X Não Licenciado
105247 4969 30-34 ZJMCH54 Dalila Romão F 382 GCA Donas - TRIATLO
110963 3766 30-34 Filipa Freitas F 727 G.D.GOMA
107787 4120 30-34 ZKAAJ34 Francisca Parente F 728 CNATRIL Triatlo
109952 4559 30-34 Karin Pfingstag F 816 Tri Clube Penafiel
108271 3985 30-34 ZJMCJ86 Lara Benito F 728 CNATRIL Triatlo
102262 4342 30-34 Margarida Nico F 154 Alhandra Sporting Club
111158 4048 30-34 Mikelle Coelho F 238 Triatlo Clube Tap
110918 3703 30-34 Tânia Machado F 727 G.D.GOMA
107340 4578 35-39 Ana Oliveira F 727 G.D.GOMA

0 35-39 Mitra Javadzadeh F 0 X Não Licenciado
108089 4123 35-39 ZJMCG30 Sara Neto F 728 CNATRIL Triatlo
103649 3748 35-39 ZJLCE62 Tuxa Negri F 728 CNATRIL Triatlo
100337 3533 35-39 ZJMCF69 Vanessa Pereira F 238 Triatlo Clube Tap

0 35-39 Vânia Soares Neves F 0 X Não Licenciado
104738 6966 40-44 Aline Correia F 238 Triatlo Clube Tap
100924 5278 40-44 ZJMCL35 Ana Duarte F 216 Sporting Clube de Portugal
107156 6775 40-44 Andreia Lourenço F 728 CNATRIL Triatlo
106264 7744 40-44 Ângela Carvalho F 720 Sporting Clube de Espinho
101906 6323 40-44 ZKAAJ63 Carolina Saraiva F 731 Clube de Triatlo de Viseu

0 40-44 Karina Pan Teijido F 0 X Não Licenciado
100452 6654 40-44 Maria José Santos F 720 Sporting Clube de Espinho

0 40-44 Olena Zhushman F 0 X Não Licenciado
109799 7990 40-44 ZJMCF57 Rita Boita F 370 Clube de Natação da Amadora
110724 6926 40-44 Tiziana Scarnà F 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
104053 5926 45-49 Alberta Pereira F 727 G.D.GOMA
108155 7176 45-49 Ana Costa F 333 Clube Zupper
110234 6706 45-49 ZJMCG22 Ana Valentim F 251 Clube Oriental de Lisboa
105429 6129 45-49 Eva Silva F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
105946 5357 45-49 Sofia Bastos F 238 Triatlo Clube Tap
102100 6337 50-54 ZJMCL19 Alessandra Spagnol F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
111115 7122 50-54 Bela Ferraz F 727 G.D.GOMA
101069 7066 50-54 Cláudia Fernandes F 720 Sporting Clube de Espinho
100141 7968 50-54 ZJLCG21 Fernanda Marques Santinha F 251 Clube Oriental de Lisboa
111016 7070 50-54 Karin Martens F 216 Sporting Clube de Portugal
109629 7688 50-54 ZKAAG39 Paula Pita F 793 Quitério TRIPENICHE
109296 7556 50-54 ZJLCC70 Sandra Tomé F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101686 6360 50-54 Sofia Quental F 743 Triatlo Fundação Salesianos
101680 6350 50-54 Sónia Patrão F 743 Triatlo Fundação Salesianos
102335 5745 50-54 ZJLCC68 Susana Neta F 333 Clube Zupper
102430 6468 55-59 Lucinda Sousa F 333 Clube Zupper
100552 5923 55-59 Maria Ribeiro F 124 Clube Millenniumbcp
106425 6183 60-64 ZJMCL09 Helena Sécio F 0 Individual
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Licença Dorsal Escalão Chip Nome Sexo CódEq Clube
110571 4835 20-24 Afonso Brás M 714 Estoril Praia Credibom
101267 4388 20-24 Alexandre Alvarez Ferreira M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
101597 4464 20-24 David Berenguer Pestana M 216 Sporting Clube de Portugal

0 20-24 Diogo Lourenço M 0 X Não Licenciado
110251 4702 20-24 Diogo Silva M 0 Individual

0 20-24 Gonçalo Roque da Cunha M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Gonçalo Sá Afonso M 0 X Não Licenciado

101191 4935 20-24 Gonçalo Traila M 791 GD Natação Famalicão
110136 4657 20-24 Guilherme Fonseca M 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
109490 3688 20-24 ZJMCH50 João Cabral M 216 Sporting Clube de Portugal

0 20-24 Joaquim Miguel Silva M 0 X Não Licenciado
0 20-24 Lourenço Pina M 0 X Não Licenciado

101608 3749 20-24 ZJMCH21 Miguel Noronha M 741 GRCD Leião Triatlo
110128 4652 20-24 Nélson Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
111129 4010 20-24 Pedro Amado M 236 Louletano Cacial
110393 4797 20-24 Ricardo Silva M 814 Thomar Athletics
105440 4368 20-24 Ruben Leandro Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel
105812 4065 20-24 Rui Pinheiro M 720 Sporting Clube de Espinho
101373 4462 20-24 Tiago Fonseca M 216 Sporting Clube de Portugal

0 20-24 Tiago Freire Rodrigues M 0 X Não Licenciado
101912 4189 20-24 ZJLCC62 Tiago Inácio M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense

0 20-24 Tiago Miguel Pereira M 0 X Não Licenciado
110745 4947 20-24 ZJLCG54 Tiago Rodrigues M 324 Exército de Portugal
101831 4207 20-24 Tomás Gonçalves M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
110609 4766 20-24 ZJMCL17 Tomás Rosa M 390 SFRAA TRIATLO
107708 4647 20-24 Tomás Teixeira M 776 CNAL - Triatlo
110224 4697 25-29 Alexandre Duque M 244 Clube Fluvial Vilacondense

0 25-29 Alexandre Fabião M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Alexandre Herculano Sousa M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Álvaro Soares M 0 X Não Licenciado

100572 3627 25-29 ZKAAJ81 André Crispim M 324 Exército de Portugal
0 25-29 António Rafael Pinheiro M 0 X Não Licenciado

111009 3814 25-29 Bruno Cerva M 0 Individual
0 25-29 Bruno Miguel Ribeiro M 0 X Não Licenciado

101109 4934 25-29 Carlos Braga M 791 GD Natação Famalicão
110836 3544 25-29 Daniel Bessa M 816 Tri Clube Penafiel

0 25-29 Diogo Alves Costa M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Fabiano Canquerino M 0 X Não Licenciado

102491 4408 25-29 Filipe Araújo Rego M 727 G.D.GOMA
102738 4929 25-29 ZJLCF74 Francisco Castro M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109974 4563 25-29 Gonçalo Jones M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102091 4250 25-29 Gonçalo Nóvoa M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101593 4937 25-29 Gonçalo Sá M 791 GD Natação Famalicão
101799 4927 25-29 Guilherme Frazão M 283 Núcleo do Sporting da Golegã

0 25-29 Guilherme Nuno Ribeiro M 0 X Não Licenciado
104867 4975 25-29 ZJLCG76 Guilherme Ribeiro M 0 Individual

0 25-29 Henrique Correia M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Henrique Martins Ferro M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Hugo Monteiro Vinhal M 0 X Não Licenciado

102299 4376 25-29 Ivo Ramos M 0 Individual
102609 4402 25-29 João Brandão M 823 MaisVila | Zero2Hero

0 25-29 João Carlos Martins M 0 X Não Licenciado
111099 3871 25-29 ZJLCG56 João Carvalho M 0 Individual
110437 4752 25-29 João Fernandes M 720 Sporting Clube de Espinho
111210 4164 25-29 João Gomes Francisco M 0 Individual
109771 3942 25-29 ZJMCK07 João Graça M 115 Clube de Futebol Os Belenenses

0 25-29 João Henrique Barreira M 0 X Não Licenciado
110549 4798 25-29 João Lopes M 823 MaisVila | Zero2Hero

0 25-29 João Paulo Ribeiro M 0 X Não Licenciado
100956 4377 25-29 João Pedro Couto M 0 Individual
110952 3752 25-29 João Pedro Gil M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense

0 25-29 João Pedro Gil M 0 X Não Licenciado
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0 25-29 João Pedro Santos M 0 X Não Licenciado

110039 4594 25-29 João Rodrigues da Silva M 0 Individual
111026 3829 25-29 João Terra M 727 G.D.GOMA

0 25-29 Joel Alves da Silva M 0 X Não Licenciado
110814 3956 25-29 Joel Ferreira M 0 Individual

0 25-29 José João Gonçalves M 0 X Não Licenciado
110909 3621 25-29 José Pereira M 244 Clube Fluvial Vilacondense

0 25-29 Luis Tavares M 0 X Não Licenciado
101891 4210 25-29 Manuel Fideles M 814 Thomar Athletics
111023 3839 25-29 Manuel Junqueiro Silva M 741 GRCD Leião Triatlo

0 25-29 Miguel Barbosa Pinto M 0 X Não Licenciado
101601 4433 25-29 Miguel Marques M 720 Sporting Clube de Espinho
100208 4306 25-29 ZJMCQ17 Miguel Tomé M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110560 4867 25-29 Nuno Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel

0 25-29 Paulo Carvalho M 0 X Não Licenciado
110798 3639 25-29 Pedro Sousa Amaro M 0 Individual

0 25-29 Ricardo Torres M 0 X Não Licenciado
110543 4862 25-29 Rodrigo Marques M 283 Núcleo do Sporting da Golegã

0 25-29 Rodrigo Oliveira Veloso M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Simão Spranger Rodrigues M 0 X Não Licenciado
0 25-29 Tiago António Caetano M 0 X Não Licenciado

110458 4774 25-29 Tiago Pinho M 821 Triatlo Ponterrolense
110822 3584 25-29 Tomás Rosado M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110953 3774 25-29 Vítor Dias M 727 G.D.GOMA

0 30-34 Adrian Aira M 0 X Não Licenciado
110959 3724 30-34 Afonso Garcia M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110578 4871 30-34 Afonso Reis M 775 Vitória Sport Clube Triatlo
110000 4568 30-34 Alejandro Pérez Varela M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
100104 3860 30-34 Alexandre Nobre M 238 Triatlo Clube Tap
111307 4681 30-34 Andres Cendan Llorens M 238 Triatlo Clube Tap

0 30-34 Anton Witt M 0 X Não Licenciado
111065 3869 30-34 Arturo Batistute M 0 Individual

0 30-34 Bártolo Correia Dias M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Bruno Esteves Amorim M 0 X Não Licenciado

107042 4098 30-34 Diogo Allen Coelho M 767 MARRETAS DO NORTE
0 30-34 Diogo Rafael Ribeiro M 0 X Não Licenciado

111045 3854 30-34 ZJLCG16 Duarte Pinto Rolim M 0 Individual
0 30-34 Erich Miguel Gama M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Felipe Ramos Correia M 0 X Não Licenciado

100378 3816 30-34 Filipe Azevedo M 238 Triatlo Clube Tap
0 30-34 Francisco Maria Melo M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Francisco Ribeiro da Silva M 0 X Não Licenciado

109055 3638 30-34 ZJMCA46 Hugo Lopes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
0 30-34 João Azevedo Goulão M 0 X Não Licenciado

100813 3873 30-34 ZKAAJ04 João Francisco Ferreira M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
0 30-34 João Guilherme Loureiro M 0 X Não Licenciado

110042 4606 30-34 João Miguel Gomes M 0 Individual
106344 4745 30-34 João Oliveira M 752 ADI-Ílhavo
109811 4513 30-34 João Trigueiros M 720 Sporting Clube de Espinho
102209 3953 30-34 Jorge Araújo M 791 GD Natação Famalicão
110887 3580 30-34 Jorge Teixeira M 816 Tri Clube Penafiel
102207 4162 30-34 Luís Bogas M 244 Clube Fluvial Vilacondense
109951 4555 30-34 Luis Garcez M 816 Tri Clube Penafiel

0 30-34 Luis Miguel Carvalho M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Marcelo Filipe Augusto M 0 X Não Licenciado

100790 3935 30-34 Marco Miguel M 758 TRI AMAZING
104009 3876 30-34 ZKAAG58 Mário Rocha M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante

0 30-34 Matheus Toloto M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Micael Bruno Domingues M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Miguel Andrade M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Miguel Nogueira Alves M 0 X Não Licenciado

100834 3600 30-34 ZJMCQ28 Nuno André M 745 Vitória de Janes
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0 30-34 Nuno Jorge Costa M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Nuno Miguel Carvalho M 0 X Não Licenciado

109938 4547 30-34 Paulo Jorge Silva Sousa M 324 Exército de Portugal
111044 3850 30-34 ZJLCG15 Pedro Corte-Real Rolim M 0 Individual

0 30-34 Pedro Rafael Moreira M 0 X Não Licenciado
108552 3648 30-34 Rafael Alves M 819 EDL

0 30-34 Rafael Sezino de Lima M 0 X Não Licenciado
101511 3970 30-34 Renato Teixeira M 727 G.D.GOMA

0 30-34 Ricardo Filipe Magalhães M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Ricardo Jorge Barata M 0 X Não Licenciado

110558 4868 30-34 Ruben Almeida M 823 MaisVila | Zero2Hero
0 30-34 Rubén Fariña Lista M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Ruben Filipe Rodrigues M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Rúben Rocha M 0 X Não Licenciado
0 30-34 Rui Miguel Pinto M 0 X Não Licenciado

107969 4115 30-34 ZJLCC72 Samuel Leal M 756 AEJ Triatlo
100173 4302 30-34 ZJLCG71 Sebastião Seguro M 728 CNATRIL Triatlo
109687 3904 30-34 ZJMCF83 Steve Lopes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
104855 3720 30-34 ZJLCC66 Tiago Lopes M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102693 4441 30-34 Tiago Tasca Mendes M 244 Clube Fluvial Vilacondense
111296 4635 30-34 Tomás Câmara Pestana M 820 ALTU ENDURANCE

0 30-34 Tomás Oliveira Veloso M 0 X Não Licenciado
109869 4190 30-34 ZJMCK60 Tomás Osório M 182 Associação Académica de São Mamede
109964 4562 35-39 Alexandre Sousa M 238 Triatlo Clube Tap
104841 4737 35-39 André Alves M 819 EDL

0 35-39 André Araújo Lopes M 0 X Não Licenciado
107675 4114 35-39 ZJLCH33 André Costa M 767 MARRETAS DO NORTE
101895 4262 35-39 André Ferreira M 814 Thomar Athletics
110422 4731 35-39 André Lourenço M 333 Clube Zupper
110416 4779 35-39 André Martins Franco M 819 EDL

0 35-39 Antonio Faria Blanc M 0 X Não Licenciado
109460 4540 35-39 Bonifácio Meixedo M 0 Individual
109434 3734 35-39 Bruno Pilar M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109674 3635 35-39 Carlos Oliveira M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
109089 3746 35-39 ZKAAF46 Clément Canton M 731 Clube de Triatlo de Viseu
108886 3567 35-39 ZKAAF45 Daniel Pinto M 182 Associação Académica de São Mamede
109776 3946 35-39 ZJLCE86 Daniel Silva M 806 ACRV
110973 3735 35-39 David Gomez M 0 Individual
110083 4618 35-39 Diego Martin Conde M 720 Sporting Clube de Espinho
100794 3955 35-39 Diogo Almeida M 758 TRI AMAZING

0 35-39 Diogo Azevedo M 0 X Não Licenciado
109732 3926 35-39 Diogo Borges M 758 TRI AMAZING

0 35-39 Diogo Pereira M 0 X Não Licenciado
102581 4412 35-39 Diogo Zério M 816 Tri Clube Penafiel
104974 4040 35-39 Eduardo Jorge Vaz Mourato M 714 Estoril Praia Credibom
109391 3821 35-39 ZKAAJ43 Eduardo Matos M 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
100418 3518 35-39 ZKAAF27 Fábio Branco M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
106348 3725 35-39 ZJMCG43 Filipe Henriques M 720 Sporting Clube de Espinho
110610 3788 35-39 ZJLCF83 Francisco Demony Matos M 390 SFRAA TRIATLO

0 35-39 Helio Filipe Dias M 0 X Não Licenciado
110512 4839 35-39 Hermínio Baptista M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense

0 35-39 Hugo Ricardo Silva M 0 X Não Licenciado
110031 4581 35-39 Ivan Mascarenhas M 238 Triatlo Clube Tap

0 35-39 Ivo Miguel Silva M 0 X Não Licenciado
101729 4200 35-39 ZKAAF01 Ivo Santos M 777 BEST
107973 4089 35-39 ZJMCK16 Jaime Duarte M 728 CNATRIL Triatlo

0 35-39 Jeanine Ferreira Henriques M 0 X Não Licenciado
109024 3631 35-39 João Adérito M 0 Individual

0 35-39 João António Gaspar M 0 X Não Licenciado
110629 4884 35-39 João Chaves Rebelo M 823 MaisVila | Zero2Hero
108298 4397 35-39 ZKAAH04 João Dinis M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
101665 3919 35-39 ZJMCA41 João Diogo Ferreira M 251 Clube Oriental de Lisboa
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0 35-39 João Diogo Teixeira M 0 X Não Licenciado
0 35-39 João Pedro Fernandes M 0 X Não Licenciado

109796 3989 35-39 João Rato M 390 SFRAA TRIATLO
102959 4495 35-39 João Serra M 238 Triatlo Clube Tap
105172 3981 35-39 Joel Martins M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital

0 35-39 Joel Ponte Monteiro M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Joel Sousa Pinto M 0 X Não Licenciado

102766 4480 35-39 Jorge Silva M 767 MARRETAS DO NORTE
0 35-39 José Manuel Martins M 0 X Não Licenciado

109761 3937 35-39 José Monteiro M 333 Clube Zupper
110215 4691 35-39 JÚLIO PINTO M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante

0 35-39 Leonardo da Silva Rocha M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Luis Francisco Neiva M 0 X Não Licenciado

105687 3736 35-39 Luís Miguel Silva M 727 G.D.GOMA
0 35-39 Luiz Henrique Junior M 0 X Não Licenciado

111304 4621 35-39 Maksim Kazarin M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
0 35-39 Marcos António Pereira M 0 X Não Licenciado

110771 3832 35-39 Marcos Magalhães M 727 G.D.GOMA
102760 4481 35-39 Marcos Vales M 244 Clube Fluvial Vilacondense
100775 4278 35-39 ZKAAV00 Miguel Arraiolos M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
104626 4052 35-39 Miguel Liquito M 758 TRI AMAZING
110990 3779 35-39 Miguel Macedo M 0 Individual
102203 4193 35-39 Nelson Santos M 0 Individual
109997 4577 35-39 Nuno Costa M 244 Clube Fluvial Vilacondense
104877 4317 35-39 ZJMCH48 Nuno Dias M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
102874 4001 35-39 Nuno Gonçalo M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108495 4638 35-39 Nuno Oliveira M 775 Vitória Sport Clube Triatlo
108212 4147 35-39 ZKAAG89 Olimpio Fernandes M 731 Clube de Triatlo de Viseu
109320 3982 35-39 Pedro Cardoso M 720 Sporting Clube de Espinho
108078 4327 35-39 Pedro Lopes M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108847 3534 35-39 Pedro Machado M 791 GD Natação Famalicão
110213 4690 35-39 ZJMCH82 Rafael Castro M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
106745 4088 35-39 ZJMCG59 Ricardo Oliveira Gaspar M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
110054 4611 35-39 Rúben Coelho M 238 Triatlo Clube Tap

0 35-39 Rui Carvalho M 0 X Não Licenciado
109929 4536 35-39 Rui Santos M 816 Tri Clube Penafiel
106513 3785 35-39 Sandro Silva M 819 EDL

0 35-39 Sergio Alvarez Garces M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Sergio Martinez M 0 X Não Licenciado

110734 4925 35-39 Tiago Barros M 333 Clube Zupper
110712 4930 35-39 Tiago Gomes M 775 Vitória Sport Clube Triatlo
100783 4548 35-39 Tiago Nogueira Maia M 819 EDL

0 35-39 Tiago Rodolfo Simões M 0 X Não Licenciado
0 35-39 Tiago Torre M 0 X Não Licenciado

111255 4448 35-39 Torinha Miguel M 727 G.D.GOMA
107325 3614 35-39 ZJMCL26 William Santos M 819 EDL
107315 6225 40-44 André Coelho M 731 Clube de Triatlo de Viseu
105435 6943 40-44 ZJLCG41 André Passos Santos M 364 Vela de Tavira
109559 7663 40-44 Bruno Calado M 756 AEJ Triatlo
109548 7657 40-44 Bruno Gabriel M 0 Individual
108715 6779 40-44 Bruno Gonçalves M 823 MaisVila | Zero2Hero
101909 6288 40-44 ZJLCH16 Carlos Matos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
110991 7051 40-44 Carlos Subtil M 727 G.D.GOMA
109166 6916 40-44 Christopher Bernardo M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110515 6854 40-44 Daniel Neves M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
105394 6755 40-44 ZKAAF41 David Paiva M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
109186 7511 40-44 ZKAAJ53 Davide Magalhães M 324 Exército de Portugal
111265 7174 40-44 Davide Marquez M 777 BEST

0 40-44 Diego Ruiz Breijo M 0 X Não Licenciado
110395 6818 40-44 Diogo Cartaxo M 814 Thomar Athletics
103066 6964 40-44 ZJLCF68 Diogo Madeira M 238 Triatlo Clube Tap
104362 6017 40-44 Duarte Pais M 767 MARRETAS DO NORTE
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0 40-44 Eduardo Jorge Carvalho M 0 X Não Licenciado

103993 6750 40-44 ZKAAJ38 Fernando Batista M 124 Clube Millenniumbcp
102148 6796 40-44 ZJMCH90 Fernando Morais M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
110365 6784 40-44 Filipe Bettencourt M 0 Individual
108055 5306 40-44 ZJLCE76 Filipe Canilho M 794 ACADÉMICA TRIATLO
102860 6534 40-44 Filipe Coelho M 727 G.D.GOMA
103841 6049 40-44 Filipe Marques M 720 Sporting Clube de Espinho
109322 6436 40-44 Francisco Freire Gameiro M 154 Alhandra Sporting Club
101562 6669 40-44 ZJMCH98 Francisco Gaspar M 821 Triatlo Ponterrolense
101421 7012 40-44 Gonçalo Duarte M 238 Triatlo Clube Tap
102833 6968 40-44 Hugo Barbosa M 727 G.D.GOMA
110508 6814 40-44 ZJMCH42 Hugo Chan M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102763 5767 40-44 Hugo Leal M 0 Individual

0 40-44 Hugo Renato Fernandes M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Hugo Sérgio Alves M 0 X Não Licenciado

102321 6458 40-44 ZJLCG66 Ivan Valadares M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109692 7704 40-44 Jacobo Crego M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines

0 40-44 Jesus Pardo M 0 X Não Licenciado
0 40-44 João André Dias M 0 X Não Licenciado
0 40-44 João Filipe Zorro M 0 X Não Licenciado

106262 5987 40-44 João Guimarães M 212 Clube Desportivo Escola Santana
0 40-44 João Manuel Sousa M 0 X Não Licenciado

101276 6560 40-44 João Matos M 820 ALTU ENDURANCE
110541 6826 40-44 João Mendes M 0 Individual
104454 6744 40-44 João Pacheco M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 40-44 João Pedro Ferreira M 0 X Não Licenciado
101038 7078 40-44 ZJMCA37 João Pedro Ferreira Moita M 816 Tri Clube Penafiel

0 40-44 João Ricardo Canedo M 0 X Não Licenciado
109720 7713 40-44 ZJMCK84 João Silva M 244 Clube Fluvial Vilacondense
105857 6762 40-44 João Sousa M 819 EDL

0 40-44 Joaquim Jorge Mota M 0 X Não Licenciado
104771 6600 40-44 Jorge Carvalho M 0 Individual
109718 7712 40-44 ZJMCA39 Jorge Reis M 244 Clube Fluvial Vilacondense
111025 7080 40-44 Jorge Rodrigues M 0 Individual
105749 7002 40-44 José André Ferreira M 775 Vitória Sport Clube Triatlo

0 40-44 José Antonio Rodríguez M 0 X Não Licenciado
110772 6972 40-44 José Barros M 727 G.D.GOMA
102775 5638 40-44 José Costa M 364 Vela de Tavira
110243 6711 40-44 José Sampaio M 816 Tri Clube Penafiel
109721 6294 40-44 ZJLCH08 Kiko Cunha M 244 Clube Fluvial Vilacondense

0 40-44 Luís Carlos Campos M 0 X Não Licenciado
101839 6396 40-44 Luís Carvalho M 0 Individual

0 40-44 Luís Filipe Rolo M 0 X Não Licenciado
105364 7768 40-44 Luís Matos M 244 Clube Fluvial Vilacondense
109425 7600 40-44 ZJMCJ61 Manuel Júlio M 714 Estoril Praia Credibom
108320 7738 40-44 Marciano Dias M 758 TRI AMAZING

0 40-44 Martin Morais Tresca M 0 X Não Licenciado
105444 6139 40-44 Miguel Ferreira M 0 Individual
109368 6472 40-44 Miguel Lima M 0 Individual
102731 7037 40-44 Miguel Matos M 727 G.D.GOMA
100835 7760 40-44 Octávio Vicente M 819 EDL
104619 7634 40-44 Paulino Alves M 767 MARRETAS DO NORTE
105328 6910 40-44 ZKAAH87 Paulo Carvalho M 767 MARRETAS DO NORTE
109748 7722 40-44 Pedro Gil M 767 MARRETAS DO NORTE

0 40-44 Pedro Lino Gaspar M 0 X Não Licenciado
109056 6276 40-44 Pedro Pimentel M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
102259 5701 40-44 Rafael Delaunay Gomes M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
106826 6772 40-44 Ricardo Durão Carvalho M 720 Sporting Clube de Espinho
105485 7001 40-44 Ricardo Mendes M 816 Tri Clube Penafiel
104477 5661 40-44 Ricardo Pereira M 248 Mc Donald´s/Tribraga
110177 6688 40-44 Rubén Vázquez M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
100534 6311 40-44 ZJLCD75 Rui Fangueiro M 244 Clube Fluvial Vilacondense



XIV TRIATLO LONGO DE CAMINHA - CN CLUBES TRIATLO LONGO (19/07/2026) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Sexo CódEq Clube
103916 6024 40-44 ZJLCD83 Rui Melo M 794 ACADÉMICA TRIATLO
104846 7030 40-44 Rui Trigueiro M 0 Individual
101396 5696 40-44 ZJLCE93 Rui Trovão M 794 ACADÉMICA TRIATLO
108884 7855 40-44 Sergei Sorokin M 236 Louletano Cacial
105282 5631 40-44 Sérgio Mota M 720 Sporting Clube de Espinho
102294 6447 40-44 Tiago Rosa M 720 Sporting Clube de Espinho

0 40-44 Tomás Pires M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Vitalii Provotorov M 0 X Não Licenciado
0 40-44 Yurii Kuchyn M 0 X Não Licenciado

101360 5455 45-49 ZJMCF53 Adão Antunes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
104052 5904 45-49 Adelino Soutinho M 727 G.D.GOMA

0 45-49 Antonio Marinho M 0 X Não Licenciado
108270 5768 45-49 ZKAAF65 António Vicente Correia M 714 Estoril Praia Credibom
105648 5236 45-49 Bruno Batista M 758 TRI AMAZING
108388 5807 45-49 ZJMCF45 Bruno Bertão M 741 GRCD Leião Triatlo
110125 6673 45-49 Bruno Faria M 0 Individual
102925 6492 45-49 ZJLCH18 Bruno Fonseca M 722 3B - triatlo
110581 6782 45-49 Bruno Rafael Araujo da Fonseca M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
110425 6824 45-49 ZJLCF70 Carlos Pinto M 333 Clube Zupper

0 45-49 Daniel Comesaña Saa M 0 X Não Licenciado
109221 7521 45-49 Deodato Evangelista M 804 Bairro dos Anjos
107365 5052 45-49 Domingos Vieira M 334 Pedalarte

0 45-49 Fernando Lopez Lopez M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Francisco Mário Coelho M 0 X Não Licenciado

109768 7729 45-49 Gustavo Neves M 758 TRI AMAZING
105174 5117 45-49 ZKAAJ18 Helder Correia M 182 Associação Académica de São Mamede

0 45-49 Iago Vara Aadrio M 0 X Não Licenciado
107468 7583 45-49 Ivan Couras M 333 Clube Zupper
101340 6522 45-49 João Fragoso M 238 Triatlo Clube Tap
102656 7824 45-49 ZJMCL07 João Martinho M 728 CNATRIL Triatlo
106585 6175 45-49 ZJMCK98 João Pedro Farinha M 745 Vitória de Janes
100603 7872 45-49 João Pedro Fulgêncio M 793 Quitério TRIPENICHE
110552 6804 45-49 João Ribeiro Silva M 0 Individual
104470 5023 45-49 ZJLCE83 Jorge Ferreira M 743 Triatlo Fundação Salesianos
101169 7922 45-49 ZJMCA34 Jorge Fonseca M 714 Estoril Praia Credibom

0 45-49 Jorge José Costa M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Jorge Pedro Sousa M 0 X Não Licenciado
0 45-49 José Eduardo Pereira M 0 X Não Licenciado

105527 5209 45-49 ZKAAH48 Lourenço Mota M 216 Sporting Clube de Portugal
0 45-49 Luís Alberto Reis M 0 X Não Licenciado

107999 5639 45-49 ZJLCG88 Luis Lemos Lopes M 646 Fc Ferreiras
109777 7732 45-49 ZJMCK75 Luís Silva M 806 ACRV
107504 5260 45-49 Luis Vaz M 0 Individual
102663 5669 45-49 ZJMCL31 Marco Leite M 756 AEJ Triatlo
102885 7149 45-49 Marcos Ratola M 758 TRI AMAZING
105384 6501 45-49 Nuno Alcides M 727 G.D.GOMA
105633 5227 45-49 ZJLCC96 Nuno Dantas M 238 Triatlo Clube Tap
106567 5975 45-49 ZJMCQ27 Nuno Lopes M 283 Núcleo do Sporting da Golegã

0 45-49 Nuno Miguel Cruz M 0 X Não Licenciado
110919 7026 45-49 ZJLCG14 Nuno Painho M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
100846 5140 45-49 Orlando Novais M 775 Vitória Sport Clube Triatlo

0 45-49 Pablo Vazquez Esmoris M 0 X Não Licenciado
104852 6101 45-49 ZKAAG38 Paulo Faria M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 45-49 Paulo Silva M 0 X Não Licenciado
0 45-49 Pedro Alexandre Cunha M 0 X Não Licenciado

105755 6142 45-49 ZJLCC89 Pedro Conceição M 714 Estoril Praia Credibom
101783 5228 45-49 ZJMCR13 Pedro Fernandes M 251 Clube Oriental de Lisboa

0 45-49 Pedro Fernando Monteiro M 0 X Não Licenciado
106442 6185 45-49 Pedro Miguel Correia M 0 Individual

0 45-49 Pedro Ruão M 0 X Não Licenciado
105620 6148 45-49 Pedro Vieira M 767 MARRETAS DO NORTE

0 45-49 Ramón Luis Méndez M 0 X Não Licenciado
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101738 5274 45-49 Ricardo Carvalho M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
108058 5683 45-49 Ricardo Coelho M 251 Clube Oriental de Lisboa
110227 6704 45-49 Rui Costa Jesus M 816 Tri Clube Penafiel

0 45-49 Rui Filipe Pinto M 0 X Não Licenciado
110782 6969 45-49 Rui Novais M 775 Vitória Sport Clube Triatlo
104625 6107 45-49 Rui Nunes M 758 TRI AMAZING
100777 7107 45-49 Rui Silva Santos M 0 Individual
101404 6351 45-49 Salvador Bruno Pereira M 727 G.D.GOMA
108931 6264 45-49 Sandro Filipe M 756 AEJ Triatlo
100613 6067 45-49 Sérgio Dias M 728 CNATRIL Triatlo
100334 7888 45-49 Sergio Marques M 728 CNATRIL Triatlo
109090 6633 45-49 Tiago Almeida M 0 Individual
108891 5964 45-49 Tiago Bruno Sousa M 767 MARRETAS DO NORTE
101623 6387 45-49 ZKAAG09 Tiago Santos M 814 Thomar Athletics
108750 5913 45-49 ZJLCG89 Válter Luís M 254 Clube de Natação de Torres Novas
104361 6720 45-49 Vitor Fonseca M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense

0 45-49 Xose Martinez Reboredo M 0 X Não Licenciado
103862 5146 50-54 Alcidio Ferro M 808 Clube Naval de São Vicente
100863 5151 50-54 ZJLCH43 Aleksandro Aita M 806 ACRV

0 50-54 Ângelo António Correia M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Antonio Baamonde Gonzalez M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Antonio Carlos Marques M 0 X Não Licenciado

102900 6535 50-54 António Manuel Leite Ribeiro M 738 Associação Beat Your Limit!
108015 5656 50-54 ZJLCC99 Artur Alves M 741 GRCD Leião Triatlo
108439 5826 50-54 ZJMCQ09 Bruno Pereira M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102343 5130 50-54 ZJMCH62 Carlos Custódio M 251 Clube Oriental de Lisboa
101458 7966 50-54 Carlos Rocha M 767 MARRETAS DO NORTE
105390 5195 50-54 ZJMCL20 Carlos Rosário M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines

0 50-54 Carlos Teixeira Pinto M 0 X Não Licenciado
106480 5107 50-54 Célio Pereira M 173 Veteranos do Porto
110171 6686 50-54 Diogo Cymbron M 0 Individual
100423 5858 50-54 Emanuel Matos M 333 Clube Zupper

0 50-54 Fernando Sieira Rios M 0 X Não Licenciado
110931 7039 50-54 ZJLCG19 Filipe Leitão M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 50-54 Guillermo Sotelo Juncal M 0 X Não Licenciado
103204 7906 50-54 Jorge Augusto M 248 Mc Donald´s/Tribraga
103989 6054 50-54 ZJMCQ33 José Farinha M 124 Clube Millenniumbcp
103647 5819 50-54 ZJMCJ70 Luis Carvalho M 783 Centro Ciclista Azeitonense
106434 6089 50-54 ZJMCH75 Mário Fonseca M 0 Individual

0 50-54 Martim Ramos Nunes M 0 X Não Licenciado
104451 6037 50-54 ZKAAG41 Miguel Tolda M 814 Thomar Athletics
103695 5890 50-54 Nuno Campos M 727 G.D.GOMA

0 50-54 Nuno Henrique Nunes M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Nuno Miguel Neves M 0 X Não Licenciado

104823 5041 50-54 Nuno Nobre M 124 Clube Millenniumbcp
105212 5136 50-54 Nuno Ribeiro M 0 Individual
102120 6559 50-54 Paulo Martins M 819 EDL

0 50-54 Pedro Costa M 0 X Não Licenciado
103123 7860 50-54 Pedro Galvão Pisco M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110041 6643 50-54 ZJLCC84 Pedro Henriques M 745 Vitória de Janes

0 50-54 Pedro Jorge Sousa M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Pedro Oliveira M 0 X Não Licenciado
0 50-54 Ramon Lago Cives M 0 X Não Licenciado

110722 6920 50-54 Ricardo Barroso M 727 G.D.GOMA
0 50-54 Ricardo Rey Martinez M 0 X Não Licenciado

109747 7721 50-54 Rodrigo Bouça M 244 Clube Fluvial Vilacondense
101866 5891 50-54 ZKAAG22 Rui Costa M 324 Exército de Portugal
102356 7045 50-54 Rui Costa M 0 Individual
102443 6474 50-54 Rui Franco M 333 Clube Zupper
104758 6120 50-54 Rui Gomes M 720 Sporting Clube de Espinho
107644 5575 50-54 ZJLCC75 Rui Pedro Faísca M 794 ACADÉMICA TRIATLO
104475 5004 50-54 Rui Pinheiro M 212 Clube Desportivo Escola Santana
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110443 6768 50-54 Rui Valente M 728 CNATRIL Triatlo
110785 6973 50-54 Sérgio Bastos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
110720 6913 50-54 Tito Henriques M 745 Vitória de Janes
109297 7557 50-54 ZJLCC59 Vitor Gameiro M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 55-59 Alberto Diaz Portas M 0 X Não Licenciado
100340 6450 55-59 ZKFBL79 António Manuel Ribeiro M 0 Individual
102211 6390 55-59 Carlos Cardoso M 791 GD Natação Famalicão

0 55-59 Faber Sergio Martins M 0 X Não Licenciado
103971 6547 55-59 ZJMCJ96 Fernando Ferreira M 0 Individual
104646 6524 55-59 ZJMCK45 Gabriel Alves M 722 3B - triatlo
106129 5397 55-59 João Carvalho M 756 AEJ Triatlo
108199 5752 55-59 João Caxaria Santos M 820 ALTU ENDURANCE
103671 6029 55-59 João Faria M 0 Individual
105598 6146 55-59 João Marques M 743 Triatlo Fundação Salesianos
107618 5449 55-59 João Santos M 741 GRCD Leião Triatlo
107254 5123 55-59 ZJMCJ95 Jorge Leite M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
106498 6178 55-59 José Gonçalves M 794 ACADÉMICA TRIATLO
102489 5668 55-59 ZJMCQ32 José Luís Almeida M 124 Clube Millenniumbcp
103659 6022 55-59 José Peixoto M 816 Tri Clube Penafiel
102073 6615 55-59 ZJMCF13 Mário Machado M 238 Triatlo Clube Tap

0 55-59 Mauricio Accioly M 0 X Não Licenciado
104545 6098 55-59 ZJLCG35 Mauro Azevedo M 794 ACADÉMICA TRIATLO
105415 5404 55-59 Miguel Pereira M 212 Clube Desportivo Escola Santana

0 55-59 Miguel Sanchez-Campos M 0 X Não Licenciado
0 55-59 Paulo Carvalho M 0 X Não Licenciado

100743 7841 55-59 Paulo Correia Lamego M 758 TRI AMAZING
105876 5343 55-59 Pedro Calvário M 758 TRI AMAZING
107119 5521 55-59 ZJLCE98 Pedro Ferreira M 0 Individual
101332 7881 55-59 Pedro Mega Jorge M 758 TRI AMAZING

0 55-59 Roberto Fernández Alonso M 0 X Não Licenciado
105261 5152 55-59 ZKAAH78 Toni Serôdio M 247 DAR-Recardães
107391 6967 60-64 ZJLCE63 Carlos Nunes M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
103306 7571 60-64 ZJLCG81 Francisco Sanches-Osório M 714 Estoril Praia Credibom
107005 5207 60-64 Jorge Nunes M 727 G.D.GOMA
107874 5610 60-64 ZJMCG38 Luís Roseiro M 714 Estoril Praia Credibom
103944 6498 60-64 Luís Trigo M 310 Lusitano - Setúbal

0 60-64 Miguel Abreu M 0 X Não Licenciado
104587 5478 60-64 Neville Suzman M 124 Clube Millenniumbcp

0 60-64 Pedro Miguel Quaresma M 0 X Não Licenciado
104120 5810 60-64 Rui Amorim M 333 Clube Zupper
105571 5219 60-64 ZKAAF11 Rui Velez M 251 Clube Oriental de Lisboa
100927 5280 65-69 ZJMCH63 Jorge Simão M 793 Quitério TRIPENICHE

0 ESTF 1 amador 2 Profissionais M 0 XZ Estafeta
0 ESTF Abutres da Abrunheira M 0 XZ Estafeta
0 ESTF Fossilizados M 0 XZ Estafeta
0 ESTF Fraga/Gómez M 0 XZ Estafeta
0 ESTF GDGoma M 0 XZ Estafeta
0 ESTF Otero/Pazos/Fernandez M 0 XZ Estafeta
0 ESTF TAXI - MAR M 0 XZ Estafeta

106838 3078 JUN ZKAAH27 António Borges M 154 Alhandra Sporting Club
110692 3059 JUN ZJMCH28 Manuel Roque M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110141 3007 JUN Salvador Cardoso M 793 Quitério TRIPENICHE

Chip Alugado


