12 CORRIDA CICLISMO 22 CORRIDA
5,5 KM 19 KM 2,6 KM
2 VOLTAS 3 VOLTAS 1VOLTA

DUATLO DE PENAFIEL

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual
Prova Aberta
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19 de Abril de 2026
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12 CORRIDA CICLISMO 22 CORRIDA
5,5 KM 19 KM 2,6 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 Voltas 1 Volta
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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1% CORRIDA
5,5 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 Voltas
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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12 CORRIDA
5,5 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 Voltas
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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CICLISMO
19 KM

DUATLO DE PENAFIEL

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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AREA DE TRANSICAO
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CICLISMO 22 CORRIDA

2,6 KM
DUATLO DE PENAFIEL 1 Volta
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DUATLO DE PENAFIEL
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta

6.9% Declive médio. 3.7%. -4.0%

Declive maximo. 16.0%, -1

Totals do intervalo. Distancia: 7.88 km

Ganho/perda de elevacao. 179 m, -181 m

213 m

.87 km
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CORRIDA
DUATLO DE PENAFIEL

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta

Totais do intervalo. Distdncia: 264 km  Ganho/perda de elevacdo: 61.0m, -56.7 m  Declive méximo: 20.6%, -19.1% Declive médio: 4.5%. -3.5%
J

221m

-10.6%
264 km




