FEDERAGAO DE

7" TRIATLO

PORTUGAL

XXI TRIATLO DE MONTE GORDO - TACA DE PORTUGAL (12/04/2026)

Licenga Dorsal Escaldo Chip Nome Sexo CodEq Clube
102284 4723 20-24 ZJMCFO5 |Ana Carapeta F 154 Alhandra Sporting Club
103772 4942 20-24 Ana Sancho F 106 AMICICLO GRANDOLA
103057 4671 20-24 ZKAAV91 |Inés Filipa Sousa F 154 Alhandra Sporting Club
110929 3711 20-24 Jéssica Silva F 236 Louletano Cacial
110749 4971 20-24 Luiza Coelho F 0 Individual

0 8534 20-24 Mariana Tedfilo F 0 X Ndo Licenciado
106844 3890 20-24 ZJMCK74 |Matilde Branco F 216 Sporting Clube de Portugal
104244 4872 20-24 ZJMCG67 |Natacha Santos F 801 Lusitano Frusoal
104884 4874 20-24 Sofia Santos Rocha F 801 Lusitano Frusoal

0 8412 25-29 Andreia Simplicio Pereira F 0 X Néo Licenciado
103427 3782 25-29 ZJMCFO04 |Beatriz Ferreira F 216 Sporting Clube de Portugal
110436 4776 25-29 Catarina Demetrion F 728 CNATRIL Triatlo
109962 4564 25-29 Catarina Roque F 801 Lusitano Frusoal
102460 4417 25-29 ZJMCF27 |Joana Figueiredo F 728 CNATRIL Triatlo
110109 4632 25-29 Laura Martins F 801 Lusitano Frusoal
109606 4176 25-29 ZJMCJ51 |Mariana Duarte F 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
109067 3675 30-34 Agnieszka Dudek F 216 Sporting Clube de Portugal
104590 4542 30-34 Cristiana Martins F 801 Lusitano Frusoal
109797 3991 30-34 ZJLCD72 |Rute Tedfilo F 106 AMICICLO GRANDOLA

0 8539 35-39 Nayara Mageste F 0 X Néo Licenciado
103649 3748 35-39 ZJLCE62 |Tuxa Negri F 728 CNATRIL Triatlo
103893 7736 40-44 ZJLCH40 |Ana Martinho F 390 SFRAA TRIATLO
101849 5849 40-44 ZKAAJOO |Carla Ribeiro F 390 SFRAA TRIATLO
101869 6400 45-49 Idalina Pereira F 763 Palmela Desporto
103948 7742 45-49 Silvia Dourado F 801 Lusitano Frusoal
109114 6081 45-49 Vanda Munh6z F 801 Lusitano Frusoal
110460 6857 50-54 Ana Paula Suarez F 800 Triatlo - Clube Desportivo da Venda do Pinheiro
109839 7753 50-54 ZJMCL13 |Carla Vaz F 370 Clube de Natagdo da Amadora
103200 7956 50-54 ZKAAE12 |Claudia Ferreira F 801 Lusitano Frusoal
108783 5925 50-54 Patricia Neto Martins F 749 Triatlo de Faro
109296 7556 50-54 ZJLCC70 |Sandra Tomé F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
100848 5291 55-59 ZJLCE81 |Susana Pontes F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
103735 2659 CAD ZJLCCO0 [Ana Fung F 154 Alhandra Sporting Club
103257 2658 CAD ZKAAF62 |Benedita Pedro F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
100873 2620 CAD ZJLCG74 |Bruna Guerreiro F 236 Louletano Cacial
106413 2516 CAD ZKAAJ61 |Carolina Santos F 343 REPSOL TRIATLO
104447 2672 CAD ZJMCH38 |Catarina Silva F 390 SFRAA TRIATLO
108438 2696 CAD ZJMCQ38 |Eva Ceia F 154 Alhandra Sporting Club
103919 2660 CAD ZJMCK44 |Francisca Leirido F 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
104692 2662 CAD ZJMCK36 |Gabriela Santos F 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
108736 2588 CAD ZKAAH20 |Inés Duarte F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
105068 2564 CAD ZKAAV92 |Lara Santos F 216 Sporting Clube de Portugal
108272 2551 CAD ZJMCFO2 |Laura Valentim F 777 BEST
102115 2702 CAD ZJMCF62 |Leonor Calgcada F 216 Sporting Clube de Portugal
109533 2531 CAD Margarida Martins F 801 Lusitano Frusoal
105054 2562 CAD ZJMCL22 [Mariana MacKay F 216 Sporting Clube de Portugal
107022 2548 CAD ZJMCR32 |Milena Melim F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
100628 2654 CAD Raquel Lainho F 154 Alhandra Sporting Club
110206 3096 JUN Beatriz Quitéria F 708 CCD / INTERMARCHE LAGOS
104484 3453 JUN ZKAAJ56 |Catarina Santos F 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
110491 3042 JUN Diana Silva F 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
109330 3031 JUN ZKAAJAQ |Felicitas Paterno F 343 REPSOL TRIATLO
107566 3028 JUN ZJMCR50 |Inés Costa F 216 Sporting Clube de Portugal
102291 3451 JUN ZJMCF60 |Leticia Magalhdes F 216 Sporting Clube de Portugal
104322 3414 JUN ZJMCF73 |Marta Ribeiro F 216 Sporting Clube de Portugal
107057 3062 JUN ZKAAV90 |Matilde Almeida F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
102370 3290 JUN ZJMCF84 |Sofia Sousa F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
107832 4878 20-24 ZKAAE10 |Daniel Roque M 801 Lusitano Frusoal
107744 4754 20-24 ZKAAF40 |David Abreu M 216 Sporting Clube de Portugal
100655 3551 20-24 David Borda d’Agua M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
110877 3527 20-24 Diogo Neves M 236 Louletano Cacial
107474 3963 20-24 ZJMCL10 |Diogo Nunes M 216 Sporting Clube de Portugal
105758 3512 20-24 ZJMCF30 |Diogo Tomé M 216 Sporting Clube de Portugal
108748 4759 20-24 Enzo Takanashi M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
111034 3828 20-24 Francisco Santos M 749 Triatlo de Faro
103699 4202 20-24 Gabriel Santos M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
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100839 4767 20-24 ZJMCAA48 |Guilherme Ferreira M 154 Alhandra Sporting Club
107064 3515 20-24 ZJMCJ97 |Jodo Canadas M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
106308 3731 20-24 ZJMCH23 |Jodo Vaz M 216 Sporting Clube de Portugal
101608 3749 20-24 ZJMCH21 |Miguel Noronha M 741 GRCD Leido Triatlo
106551 4876 20-24 ZJMCG63 |Pedro Brito M 801 Lusitano Frusoal
0 8676 20-24 Rodrigo Salgueiro Luz M 0 X Néo Licenciado
0 8696 20-24 Salvador Campos Gaido M 0 X Néo Licenciado
104060 4045 20-24 Vasco Nunes M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
100629 3529 25-29 Afonso Nunes M 154 Alhandra Sporting Club
110559 4869 25-29 André Mendes M 0 Individual
107913 4755 25-29 ZJMCFO06 |André Picado M 154 Alhandra Sporting Club
102977 4510 25-29 Bernardo Gongalves M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
0 8478 25-29 Diogo Guerreiro Duarte M 0 X Néo Licenciado
0 8506 25-29 Gongalo Guerreiro Martinho M 0 X Néo Licenciado
110583 4865 25-29 ZJLCGY94 |Jodo Almeida M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
103782 4039 25-29 Jodo Chagas M 801 Lusitano Frusoal
108746 3763 25-29 ZJMCLO6 |Jodo Conchinha M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
109771 3942 25-29 ZJMCKO7 |Jodo Graga M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
0 8532 25-29 Manuel Camarneiro M 0 X Ndo Licenciado
100357 3575 25-29 ZJLCD82 |Rui Santos M 106 AMICICLO GRANDOLA
0 8709 25-29 Tomé de Pater Correia M 0 X Ndo Licenciado
0 8414 30-34 Bernardo Ortigdo de Oliveira M 0 X Néo Licenciado
0 8454 30-34 Claudio Correia M 0 X Ndo Licenciado
0 8457 30-34 Daniel Hernandez Cely M 0 X Néo Licenciado
0 8480 30-34 Duarte Pinto Rolim M 0 X Ndo Licenciado
110261 4709 30-34 Felix Eickhoff M 216 Sporting Clube de Portugal
110717 4938 30-34 Francisco Cordeiro M 106 AMICICLO GRANDOLA
110796 3578 30-34 Gongalo Vicente M 0 Individual
0 8507 30-34 ftalo Santana M 0 X Ndo Licenciado
100462 3573 30-34 ZJMCG40 |Jodo Canas M 216 Sporting Clube de Portugal
108843 3526 30-34 ZJMCHB83 |Jodo Freire M 800 Triatlo - Clube Desportivo da Venda do Pinheiro
100606 3799 30-34 ZJMCF37 |Jodo Neves M 0 Individual
0 8520 30-34 José Carlos Diaz Ramos M 0 X Ndo Licenciado
110087 4615 30-34 ZJLCGI1 |José Sousa M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
110149 4664 30-34 ZJLCC55 [Miguel Ferro M 763 Palmela Desporto
110616 4860 30-34 Nuno Pinto M 106 AMICICLO GRANDOLA
0 8544 30-34 Nuno Tasso de Figueiredo M 0 X Néo Licenciado
0 8546 30-34 Pedro Ramalho Rolim M 0 X Ndo Licenciado
110883 3625 30-34 ZJMCH39 |Ricardo Martins M 0 Individual
0 8618 30-34 Rodrigo Lopes Nene M 0 X Néo Licenciado
0 8633 30-34 Rodrigo Penela Sequeira M 0 X Néo Licenciado
102844 4487 30-34 Samir Sandoval M 708 CCD / INTERMARCHE LAGOS
100173 4302 30-34 ZJLCG71 |Sebastido Seguro M 728 CNATRIL Triatlo
0 8400 35-39 André Mendes M 0 X Ndo Licenciado
105490 4963 35-39 André Palma M 364 Vela de Tavira
110516 4852 35-39 Daniel Manso M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
102904 3524 35-39 ZJLCG73 |David Alfeirdo M 236 Louletano Cacial
105759 4973 35-39 David Martins M 0 Individual
110440 4849 35-39 Gerson Lima M 0 Individual
110849 3521 35-39 Gongalo Mareco M 310 Lusitano - Setubal
110512 4839 35-39 Herminio Baptista M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
110797 3541 35-39 Miguel Amaro M 0 Individual
109877 4337 35-39 ZJMCR22 |Paulo Martins M 106 AMICICLO GRANDOLA
108078 4327 35-39 Pedro Lopes M 106 AMICICLO GRANDOLA
109691 3907 35-39 Pedro Lourencgo M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110761 4956 35-39 Ricardo Rodrigues M 749 Triatlo de Faro
0 8679 35-39 Rui Pedro Gaio M 0 X Ndo Licenciado
0 8700 35-39 Tomas Melo M 0 X Ndo Licenciado
0 8418 40-44 Bruno Miguel Maximo M 0 X Néo Licenciado
0 8458 40-44 Dennis de Wilde M 0 X Ndo Licenciado
0 8490 40-44 Fabio Indcio M 0 X Ndo Licenciado
103195 6194 40-44 ZKAAEOQ1 |Fdbio Munhoz M 801 Lusitano Frusoal
0 8503 40-44 Francisco Rodrigues Amaral M 0 X Néo Licenciado
110647 6901 40-44 Francisco Vale M 0 Individual
101407 7800 40-44 ZJLCGOO0 |lgor Guerreiro M 236 Louletano Cacial
0 8511 40-44 Jehovah Guimardes Tavares M 0 X Ndo Licenciado
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0 8516 40-44 Jodo Nuno Valentim M 0 X Néo Licenciado
0 8531 40-44 José Pedro M 0 X Néo Licenciado
0 8541 40-44 Nélson Domingues Pereira M 0 X Néo Licenciado
102718 7756 40-44 ZJMCFO03 |Rafael Batista M 236 Louletano Cacial
110462 6858 40-44 Rafael Santos M 0 Individual
106737 6504 40-44 Ricardo Neto M 708 CCD / INTERMARCHE LAGOS
102459 5687 40-44 Rui Madruga M 728 CNATRIL Triatlo
109324 6285 40-44 ZJMCFO08 |Rui Messias M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
105311 5058 45-49 Bernardo Cadeiras M 236 Louletano Cacial
100688 5598 45-49 Bruno Filipe Morais M 749 Triatlo de Faro
101971 5559 45-49 ZJMCQ39 |Carlos Duarte M 708 CCD / INTERMARCHE LAGOS
110399 6799 45-49 Carlos Gregorio M 310 Lusitano - Setubal
100650 6490 45-49 ZKAAF50 |Cesar Andrade M 722 3B - triatlo
100578 7820 45-49 ZJMCK85 [Henrique Matias M 728 CNATRIL Triatlo
107641 5472 45-49 Hugo Cabral M 749 Triatlo de Faro
105691 5275 45-49 ZJMCG88 |Hugo Viegas M 801 Lusitano Frusoal
109596 7679 45-49 llya Belyaev M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
106963 5084 45-49 José Pina M 236 Louletano Cacial
110956 7055 45-49 Luis Silva M 764 Associagdo Vale Grande
110787 6978 45-49 Mario Ribeiro M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
104857 5086 45-49 Miguel Anastacio M 749 Triatlo de Faro
102653 5064 45-49 Nuno Neves M 236 Louletano Cacial
100836 5264 45-49 Pedro Eloy M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
101447 6334 45-49 Pedro Tavares M 756 AEJ Triatlo
100334 7888 45-49 Sergio Marques M 728 CNATRIL Triatlo
109896 7773 50-54 Anténio Mendes M 749 Triatlo de Faro
106615 6193 50-54 ZJLCH21 |Bruno Teles Grilo M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
106748 6937 50-54 David Batista M 322 02 triatlo- S'look
110164 6685 50-54 ZJLCE61 |Jodo Teives M 216 Sporting Clube de Portugal
109817 7747 50-54 Juan Gonzalez Fernandez M 801 Lusitano Frusoal
102752 5615 50-54 Luis Martins M 749 Triatlo de Faro
103031 7581 50-54 ZKAAE27 |Luis Silva M 251 Clube Oriental de Lisboa
106949 5049 50-54 ZJLCG70 |Nuno Mendes Soares M 759 Aminata Triatlo
104537 5570 50-54 ZJMCK61 [Nuno Miguel Nobre M 291 Sport Unido Colarense
102737 7077 50-54 Paulo Piteira M 749 Triatlo de Faro
0 8596 50-54 Ricardo Camarneiro M 0 X Néo Licenciado
108353 5793 50-54 ZJLCC76 |RuiDuarte M 762 CDASIJ
101980 6932 50-54 Vasco Adrido M 322 02 triatlo- S’look
103870 6053 55-59 Armando Gomes M 801 Lusitano Frusoal
0 8498 55-59 Francisco Javier Arroyo Murillo M 0 X Néo Licenciado
100172 5855 55-59 ZKAAV76 |Jorge Caldeira M 0 Individual
0 8530 55-59 José Manuel Pereira Machado M 0 X Néo Licenciado
105229 5142 55-59 ZJMCG75 |Luis Faustino M 801 Lusitano Frusoal
103173 7944 55-59 ZKAAE37 |Miguel David M 251 Clube Oriental de Lisboa
0 8542 55-59 Nuno Fernandes Peres M 0 X Néo Licenciado
101414 5469 55-59 ZJLCG99 |Paulo Cabrita Silva M 749 Triatlo de Faro
103589 5809 55-59 Paulo Geadas M 322 02 triatlo- S’look
101416 7819 55-59 ZJMCRO7 |Peter Chester-Browne M 236 Louletano Cacial
100793 5369 60-64 ZJMCK91 |Carlos Gomes M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
102601 6481 60-64 Jodo Nascimento M 322 02 triatlo- S’look
108718 7033 60-64 Joaquim Godinho M 0 Individual
101409 5054 60-64 José Alberto Marcos M 236 Louletano Cacial
101435 5011 60-64 ZKAAH89 |Paulo Codinha M 238 Triatlo Clube Tap
105571 5219 60-64 ZKAAF11 |Rui Velez M 251 Clube Oriental de Lisboa
103593 6007 65-69 Carlos Valente M 801 Lusitano Frusoal
100889 7955 65-69 ZJLCHO2 |Francisco Bexiga M 0 Individual
110313 6726 70-74 ZJLCGI0 |José Pedro Ferrdo M 821 Triatlo Ponterrolense
103164 2751 CAD Denis Fragoso M 216 Sporting Clube de Portugal
109323 2515 CAD Diogo Reis Silva M 799 Triatlo Clube da Lourinha
110493 2631 CAD Diogo Silva M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
106222 2676 CAD ZKAAH42 |Eduardo Branco M 154 Alhandra Sporting Club
100918 2503 CAD ZJMCG89 |Gustavo Neves M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
103904 2706 CAD ZKAAH17 |Martim Rodrigues M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
103623 2756 CAD ZJLCE97 |Pedro Sardinha M 154 Alhandra Sporting Club
104191 2710 CAD ZJMCH93 |Rafael Pacheco M 216 Sporting Clube de Portugal
104076 2661 CAD ZJLCE95 |Rodrigo Barreto M 154 Alhandra Sporting Club
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107529 2681 CAD ZJMCK68 |Rodrigo Narigueta M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
104967 2635 CAD Simado Viegas M 801 Lusitano Frusoal

101503 2625 CAD Tiago Guerreiro Martins M 236 Louletano Cacial

110665 2667 CAD Vasco Cruz M 801 Lusitano Frusoal

101506 2624 CAD Vasco Pinto M 236 Louletano Cacial

108436 3484 JUN Andonis Marmouset M 708 CCD / INTERMARCHE LAGOS
106838 3078 JUN ZKAAH27 |Anténio Borges M 154 Alhandra Sporting Club

107720 3477 JUN David Jesus M 708 CCD / INTERMARCHE LAGOS
101594 3254 JUN ZKAAJ28 |Francisco Carvalho M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
108892 3030 JUN ZJMCG94 |Francisco Cunha M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
102147 3017 JUN ZJMCG95 |Francisco Frazdo M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
107021 3027 JUN ZJMCK29 |Guilherme Figueiredo M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
107941 3081 JUN ZJLCC57 |Gustavo Costa M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
109642 3034 JUN ZJMCG87 |lllia Kucher M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
103871 3019 JUN ZKAAG54 |Martim Maquinista M 343 REPSOL TRIATLO

110411 3043 JUN Pedro Santiago Almeida M 794 ACADEMICA TRIATLO

102030 3398 JUN ZKAAG27 |Rodrigo Neves M 216 Sporting Clube de Portugal
107336 3064 JUN ZJMCF20 |Thiago Gongalves M 216 Sporting Clube de Portugal
103633 3476 JUN ZJMCFOQ7 |Tiago Orfdo M 154 Alhandra Sporting Club

109343 3057 JUN ZKAAH34 |Tomds Almeida M 154 Alhandra Sporting Club

102622 3073 JUN ZJLCE90 |Tomds Barrocas M 154 Alhandra Sporting Club

Chip Alugado




