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TRIATLO CROSS DA GOLEGA - CN INDIVIDUAL (30/05/2026) Start List Proviséria

Licenga Dorsal Escaldo Chip Nome Sexo CodEq Clube
103427 146 25-29 ZJMCFOQ4 |Beatriz Ferreira F 216 Sporting Clube de Portugal
102271 150 25-29 Bruna Nunes F 816 Tri Clube Penafiel
106366 151 30-34 Alessia Teixeira F 816 Tri Clube Penafiel
101053 104 30-34 Ana Estévez F 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
100130 189 30-34 ZKAAGS87 |[Juliana Costa F 390 SFRAA TRIATLO
103086 145 30-34 Marie Chipier F 728 CNATRIL Triatlo
100434 199 30-34 Rita Maria Lopes F 390 SFRAA TRIATLO
109797 196 30-34 ZJLCD72 |Rute Tedfilo F 106 AMICICLO GRANDOLA
110608 188 35-39 ZJMCH10 |Raquel Rocha F 390 SFRAA TRIATLO
103893 190 40-44 ZJLCH40 |Ana Martinho F 390 SFRAA TRIATLO
100186 186 40-44 ZKAAJ70 |Brigitte Cardoso F 390 SFRAA TRIATLO
101849 191 40-44 ZKAAJOO |Carla Ribeiro F 390 SFRAA TRIATLO
102559 148 40-44 Inés Moreira F 816 Tri Clube Penafiel
110933 143 40-44 Sheila Azevedo F 0 Individual
104053 101 45-49 Alberta Pereira F 727 G.D.GOMA
101825 147 50-54 Joana Fragata F 106 AMICICLO GRANDOLA
0 142 55-59 Diana Houtzager F 0 X Nao Licenciado
100848 152 55-59 ZJLCE81 |[Susana Pontes F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
106309 149 JUN Fabiana Ferreira F 816 Tri Clube Penafiel
101574 182 20-24 ZKAAF82 |Afonso Mourdo M 766 Pedrégdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
105434 156 20-24 David Ferreira M 718 Paredes Aventura
102637 181 20-24 ZKAAJA7 |Diogo Carvalhinho M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
105484 177 20-24 Emanuel Gongalves M 816 Tri Clube Penafiel
100666 183 20-24 Frangois Vie M 390 SFRAA TRIATLO
106065 157 20-24 Gongalo Costa M 718 Paredes Aventura
110128 175 20-24 Nélson Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
105440 176 20-24 Ruben Leandro Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel
102010 129 25-29 ZJLCE59 |Acdcio Silva M 793 Quitério TRIPENICHE
102465 165 25-29 Anténio Barata M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
108746 134 25-29 ZJMCLO6 |Jodo Conchinha M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
103819 171 25-29 Sérgio Valentim M 816 Tri Clube Penafiel
110953 121 25-29 Vitor Dias M 727 G.D.GOMA
109055 163 30-34 ZJMCA46 |Hugo Lopes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110382 108 30-34 Jacome Santos M 756 AE) Triatlo
101449 109 30-34 Jodo Pinho M 756 AE) Triatlo
100834 135 30-34 ZJMCQ28 |Nuno André M 745 Vitdria de Janes
101511 120 30-34 Renato Teixeira M 727 G.D.GOMA
106936 185 30-34 ZJLCD76 [Rui Matias M 390 SFRAA TRIATLO
107205 170 35-39 ZKAAJ68 |Bruno Filipe Paiva Ferreira M 783 Centro Ciclista Azeitonense
110391 106 35-39 ZJMCH70 |Fabio Palma M 0 Individual
103353 131 35-39 ZJMCK13 [Jodo Jesus M 106 AMICICLO GRANDOLA
108495 133 35-39 Nuno Oliveira M 775 Vitdéria Sport Clube Triatlo
109877 179 35-39 ZJMCR22 |Paulo Martins M 106 AMICICLO GRANDOLA
100783 194 35-39 Tiago Nogueira Maia M 819 EDL
105681 127 35-39 ZJMCG21 |Vasco Silva Damasio M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110035 139 40-44 Fabio Carvalho M 106 AMICICLO GRANDOLA
104622 128 40-44 ZJMCFO1 |Fabio Faustino M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
101974 154 40-44 Fernando Francisco M 783 Centro Ciclista Azeitonense
105660 168 40-44 Hugo Mota M 718 Paredes Aventura
100580 187 40-44 Joao Belo M 390 SFRAA TRIATLO
109425 178 40-44 ZJMCJ61 |Manuel Julio M 714 Estoril Praia Credibom
100835 195 40-44 Octavio Vicente M 819 EDL
105485 174 40-44 Ricardo Mendes M 816 Tri Clube Penafiel
100436 138 40-44 ZJLCD81 |Rui Dolores M 106 AMICICLO GRANDOLA
109324 126 40-44 ZJMCFO08 |Rui Messias M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
102236 136 40-44 Sandro Rodrigues M 749 Triatlo de Faro
100726 124 40-44 Sergio Espejo M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
109591 161 40-44 ZKAAG11 |Tiago Neves M 783 Centro Ciclista Azeitonense
104052 119 45-49 Adelino Soutinho M 727 G.D.GOMA
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100115 160 45-49 Bruno Toscano M 251 Clube Oriental de Lisboa
100650 141 45-49 ZKAAF50 |Cesar Andrade M 722 3B - triatlo

110229 155 45-49 ZJLCG68 [Daniel Ferreira M 244 Clube Fluvial Vilacondense
101190 173 45-49 Jorge Leonel Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel

104242 184 45-49 Luis Cordeiro M 390 SFRAA TRIATLO

108866 169 45-49 ZKAAG74 [Luis Manuel Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
106567 137 45-49 ZJMCQ27 |Nuno Lopes M 283 Nucleo do Sporting da Golega
100611 111 45-49 ZJMCK72 |Pedro Carreira M 793 Quitério TRIPENICHE

101404 122 45-49 Salvador Bruno Pereira M 727 G.D.GOMA

105390 125 50-54 ZJMCL20 |Carlos Rosario M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
109521 167 50-54 ZJLCG83 [Domingos Morais M 244 Clube Fluvial Vilacondense
102599 166 50-54 ZJMCK48 |Fernando lIgreja M 244 Clube Fluvial Vilacondense
108997 164 50-54 ZJMCK20 [Humberto Cunha M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
101830 162 50-54 ZJMCKO3 [Jodo Boim M 106 AMICICLO GRANDOLA
102780 105 50-54 Julio Jardim M 0 Individual

100228 107 50-54 Paulo Pereira M 0 Individual

106593 117 50-54 ZJMCR16 |Paulo Santos M 762 CDASJ

108928 110 50-54 Pedro Figueira M 794 ACADEMICA TRIATLO

104758 197 50-54 Rui Gomes M 720 Sporting Clube de Espinho
105335 158 50-54 Rui Moreira M 718 Paredes Aventura

101558 112 55-59 Carlos Maia M 758 TRI AMAZING

103179 159 55-59 ZJMCF77 |Jorge Carvalho M 251 Clube Oriental de Lisboa
106479 180 55-59 Jorge Dinis M 783 Centro Ciclista Azeitonense
103659 172 55-59 José Peixoto M 816 Tri Clube Penafiel

102634 130 55-59 ZJMCJ74 |Luis Carvalhinho M 0 Individual

102812 144 55-59 Luis Marques M 0 Individual

103173 153 55-59 ZKAAE37 |Miguel David M 251 Clube Oriental de Lisboa
103321 116 55-59 ZJMCH52 |Renato Araujo M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
106649 193 60-64 ZKAAJ79 |Anténio Horta M 171 CPArmada

107391 198 60-64 ZJLCE63 |Carlos Nunes M 283 Nucleo do Sporting da Golega
102995 118 60-64 Luis Duque M 291 Sport Unido Colarense
107874 192 60-64 ZJMCG38 |Luis Roseiro M 714 Estoril Praia Credibom
101065 132 65-69 ZJLCH31 |Antdnio Moura M 793 Quitério TRIPENICHE

108610 140 65-69 ZJMCJ93 |José Damas M 363 Clube Triatlo de Abrantes
104433 123 JUN ZKAAG15 [Simado Vieira M 283 Nucleo do Sporting da Golega

Chip Alugado




