
III TRIATLO CIDADE DE SERPA - CN CLUBES CONTRARELÓGIO (21/06/2026) Start List Provisória

# Licença Dorsal Chip Nome Equipa Género Escalão Hora

110318 2A 0 Ana Franco Clube de Futebol Os Belenenses - FEM B F ABS

110312 2B 0 Rute Menezes Clube de Futebol Os Belenenses - FEM B F ABS

107680 2C ZKAAE38 Maria Farinha Clube de Futebol Os Belenenses - FEM B F ABS

100634 4A ZKAAH46 Ana Filipa Ferreira Alhandra Sporting Club - FEM B F ABS

100633 4B ZKAAH47 Ana Filipa Sampaio Alhandra Sporting Club - FEM B F ABS

109441 4C 0 Inês Mestre Alhandra Sporting Club - FEM B F ABS

100628 4D 0 Raquel Lainho Alhandra Sporting Club - FEM B F ABS

110234 5A ZJMCG22 Ana Valentim Clube Oriental de Lisboa - FEM A F VET

105361 5B ZJMCQ16 Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa - FEM A F VET

102529 5C ZJMCF72 Patricia Rivotti Clube Oriental de Lisboa - FEM A F VET

100396 6A ZJLCG97 Eduarda Vidigueira SFRAA TRIATLO - FEM A F ABS

101849 6B ZKAAJ00 Carla Ribeiro SFRAA TRIATLO - FEM A F ABS

110608 6C ZJMCH10 Raquel Rocha SFRAA TRIATLO - FEM A F ABS

100484 8A 0 Vera Vilaça Clube de Futebol Os Belenenses - FEM A F SEN

109653 8B ZJLCG77 Inês Custódio Clube de Futebol Os Belenenses - FEM A F SEN

111174 8C ZJLCF77 Matilde Vieira Clube de Futebol Os Belenenses - FEM A F SEN

106503 9A ZJMCH85 Mariana Marques CNATRIL Triatlo - FEM A F SEN

107787 9B ZKAAJ34 Francisca Parente CNATRIL Triatlo - FEM A F SEN

103649 9C ZJLCE62 Tuxa Negri CNATRIL Triatlo - FEM A F SEN

102460 9D ZJMCF27 Joana Figueiredo CNATRIL Triatlo - FEM A F SEN

108735 10A ZKAAH11 Sofia Duarte AmoraSub/Associação Naval Amorense - FEM A F ABS

108736 10B ZKAAH20 Inês Duarte AmoraSub/Associação Naval Amorense - FEM A F ABS

101911 10C ZJMCK96 Ana Cruz AmoraSub/Associação Naval Amorense - FEM A F ABS

110503 10D ZJMCG04 Inês Santos AmoraSub/Associação Naval Amorense - FEM A F ABS

104354 12A ZKAAH38 Matilde Tomás Alhandra Sporting Club - FEM A F ABS

103735 12B ZJLCC00 Ana Fung Alhandra Sporting Club - FEM A F ABS

108438 12C ZJMCQ38 Eva Ceia Alhandra Sporting Club - FEM A F ABS

103057 12D ZKAAV91 Inês Filipa Sousa Alhandra Sporting Club - FEM A F ABS

102284 12E ZJMCF05 Ana Carapeta Alhandra Sporting Club - FEM A F ABS

103686 14A ZJMCH35 Margarida Barão Sporting Clube de Portugal - FEM A F ABS

102291 14B ZJMCF60 Letícia Magalhães Sporting Clube de Portugal - FEM A F ABS

104322 14C ZJMCF73 Marta Ribeiro Sporting Clube de Portugal - FEM A F ABS

103427 14D ZJMCF04 Beatriz Ferreira Sporting Clube de Portugal - FEM A F ABS

108766 14E ZJMCH20 Lily Mora Sporting Clube de Portugal - FEM A F ABS

102922 15A 0 Matilde Santos Outsystems Olímpico de Oeiras - FEM A F ABS

104204 15B ZJLCH23 Beatriz Nunes Santos Outsystems Olímpico de Oeiras - FEM A F ABS

104623 15C ZKAAF23 Inês Fernandes Outsystems Olímpico de Oeiras - FEM A F ABS

101282 15D ZKAAG78 Liliana Alexandre Outsystems Olímpico de Oeiras - FEM A F ABS

102370 15E ZJMCF84 Sofia Sousa Outsystems Olímpico de Oeiras - FEM A F ABS

100671 17A 0 Inês Rico Clube de Natação de Torres Novas - FEM A F ABS

103073 17B ZJMCG44 Cassilda Carvalho Clube de Natação de Torres Novas - FEM A F ABS

104484 17C ZKAAJ56 Catarina Santos Clube de Natação de Torres Novas - FEM A F ABS

101358 17D ZJLCG17 Ana Ramos Clube de Natação de Torres Novas - FEM A F ABS

103919 17E ZJMCK44 Francisca Leirião Clube de Natação de Torres Novas - FEM A F ABS

108439 21A ZJMCQ09 Bruno Pereira AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC B M VET

110515 21B 0 Daniel Neves AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC B M VET

110508 21C ZJMCH42 Hugo Chan AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC B M VET

103321 21D ZJMCH52 Renato Araújo AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC B M VET
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110571 23A 0 Afonso Brás Estoril Praia Credibom - MASC B M ABS

101837 23B 0 André Fragoso Estoril Praia Credibom - MASC B M ABS

109774 23C 0 Júlio Costa Estoril Praia Credibom - MASC B M ABS

107100 23D 0 João Nascimento Estoril Praia Credibom - MASC B M ABS

102690 23E 0 Pedro Silva Estoril Praia Credibom - MASC B M ABS

109053 23F 0 Sin Mega Estoril Praia Credibom - MASC B M ABS

101717 24A ZJMCK08 João França Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC B M VET

101737 24B ZJLCD93 Ricardo França Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC B M VET

104870 24C ZJMCR34 Miguel Neto Gonçalves Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC B M VET

101493 24D ZJMCQ31 José Miguel Paiva Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC B M VET

101703 24E ZKAAF66 António Moreira Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC B M VET

106567 25A ZJMCQ27 Nuno Lopes Núcleo do Sporting da Golegã - MASC B M VET

101811 25B ZJMCQ11 António Calafate Núcleo do Sporting da Golegã - MASC B M VET

105394 25C ZKAAF41 David Paiva Núcleo do Sporting da Golegã - MASC B M VET

107237 25D 0 Filipe Centeno Núcleo do Sporting da Golegã - MASC B M VET

107391 25E ZJLCE63 Carlos Nunes Núcleo do Sporting da Golegã - MASC B M VET

101845 25F ZJMCQ24 Rui Sousa Núcleo do Sporting da Golegã - MASC B M VET

100705 26A ZJLCG40 Nuno Ribeiro Alhandra Sporting Club - MASC B M ABS

106838 26B ZKAAH27 António Borges Alhandra Sporting Club - MASC B M ABS

107913 26C ZJMCF06 André Picado Alhandra Sporting Club - MASC B M ABS

103623 26D ZJLCE97 Pedro Sardinha Alhandra Sporting Club - MASC B M ABS

106222 26E ZKAAH42 Eduardo Branco Alhandra Sporting Club - MASC B M ABS

100629 26F 0 Afonso Nunes Alhandra Sporting Club - MASC B M ABS

100655 27A 0 David Borda d´Água Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC B M SEN

103638 27B ZJMCG37 Guilherme Bonito Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC B M SEN

104060 27C 0 Vasco Nunes Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC B M SEN

106405 27D 0 André Sousa Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC B M SEN

102637 27E ZKAAJ47 Diogo Carvalhinho Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC B M SEN

100832 27F ZJMCF17 Miguel Tiago Silva Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC B M SEN

100517 28A ZJMCF54 Paulo Teles 3B - triatlo - MASC A M VET

100650 28B ZKAAF50 Cesar Andrade 3B - triatlo - MASC A M VET

102573 28C ZKAAF47 Cláudio Canavilhas 3B - triatlo - MASC A M VET

100266 28D ZJMCQ23 Sérgio Batalha 3B - triatlo - MASC A M VET

100980 28E 0 Jorge Estevão 3B - triatlo - MASC A M VET

107080 29A ZKAAF88 Dário Cabral Centro Ciclista Azeitonense - MASC A M CAD

102768 29B ZKAAG32 Rodrigo Leitão Centro Ciclista Azeitonense - MASC A M CAD

100169 29C 0 Milian Vignault Centro Ciclista Azeitonense - MASC A M CAD

107952 29D ZKAAJ30 Francisco Dias Centro Ciclista Azeitonense - MASC A M CAD

101857 30A ZKAAG91 José Rodrigues Exército de Portugal - MASC A M ABS

106260 30B ZKAAJ35 Flávio Figueiredo Exército de Portugal - MASC A M ABS

106258 30C ZJLCG44 Carlos Miguel Mesquita Oliveira Exército de Portugal - MASC A M ABS

104031 30D ZKAAG02 Vitor Tavares Exército de Portugal - MASC A M ABS

103324 30E ZKAAG10 Tiago Piedade Exército de Portugal - MASC A M ABS

111273 30F ZJLCF79 Tiago Freitas Exército de Portugal - MASC A M ABS

103031 31A ZKAAE27 Luís Silva Clube Oriental de Lisboa - MASC A M VET

105571 31B ZKAAF11 Rui Velez Clube Oriental de Lisboa - MASC A M VET

107166 31C ZJMCQ26 Paulo Moutinho Clube Oriental de Lisboa - MASC A M VET

101531 31D ZJMCL02 Luís Filipe Valente Clube Oriental de Lisboa - MASC A M VET

30 09:28

31 09:29

23 09:21

24 09:22

25 09:23

27 09:25

28 09:26

26 09:24

29 09:27



III TRIATLO CIDADE DE SERPA - CN CLUBES CONTRARELÓGIO (21/06/2026) Start List Provisória

# Licença Dorsal Chip Nome Equipa Género Escalão Hora

104546 35A 0 Artur André Parreira Sport União Colarense - MASC A M VET

105322 35B 0 Bruno Martins Sport União Colarense - MASC A M VET

102524 35C ZJLCF86 Jorge Vieira Sport União Colarense - MASC A M VET

104537 35D ZJMCK61 Nuno Miguel Nobre Sport União Colarense - MASC A M VET

102526 35E 0 Pedro Ribeiro Sport União Colarense - MASC A M VET

100570 36A ZKAAF58 Carlos Fernandes SFRAA TRIATLO - MASC A M ABS

104037 36B 0 Daniel Marques SFRAA TRIATLO - MASC A M ABS

110610 36C ZJLCF83 Francisco Demony Matos SFRAA TRIATLO - MASC A M ABS

110609 36D ZJMCL17 Tomás Rosa SFRAA TRIATLO - MASC A M ABS

101008 36E ZJLCF71 Mario Pires SFRAA TRIATLO - MASC A M ABS

107973 41A ZJMCK16 Jaime Duarte CNATRIL Triatlo - MASC A M ABS

104727 41B 0 Sérgio Monteiro CNATRIL Triatlo - MASC A M ABS

100613 41C 0 Sérgio Dias CNATRIL Triatlo - MASC A M ABS

100173 41D ZJLCG71 Sebastião Seguro CNATRIL Triatlo - MASC A M ABS

102656 41E ZJMCL07 João Martinho CNATRIL Triatlo - MASC A M ABS

100578 41F ZJMCK85 Henrique Matias CNATRIL Triatlo - MASC A M ABS

101909 42A ZJLCH16 Carlos Matos AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC A M VET

102939 42B ZJMCQ08 Carlos Pereira AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC A M VET

103700 42C ZJMCH99 João Pedro Viegas AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC A M VET

110511 42D ZJMCG06 Ivo Rodrigues AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC A M VET

103898 42E 0 Rui Santos AmoraSub/Associação Naval Amorense - MASC A M VET

104617 43A ZKAAJ01 João Morais Estoril Praia Credibom - MASC A M VET

108270 43B ZKAAF65 António Vicente Correia Estoril Praia Credibom - MASC A M VET

101169 43C ZJMCA34 Jorge Fonseca Estoril Praia Credibom - MASC A M VET

105755 43D ZJLCC89 Pedro Conceição Estoril Praia Credibom - MASC A M VET

109425 43E ZJMCJ61 Manuel Júlio Estoril Praia Credibom - MASC A M VET

105471 43F 0 Daniel Oliveira Estoril Praia Credibom - MASC A M VET

109055 44A ZJMCA46 Hugo Lopes Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC A M SEN

104009 44B ZKAAG58 Mário Rocha Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC A M SEN

109691 44C 0 Pedro Lourenço Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC A M SEN

110088 44D 0 Vitor Correia Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC A M SEN

110822 44E 0 Tomás Rosado Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante - MASC A M SEN

100813 46A ZKAAJ04 João Francisco Ferreira Núcleo do Sporting da Golegã - MASC A M ABS

106269 46B ZKAAJ78 António Leão Núcleo do Sporting da Golegã - MASC A M ABS

104433 46C ZKAAG15 Simão Vieira Núcleo do Sporting da Golegã - MASC A M ABS

108160 46D ZJLCD60 Tiago Luis Núcleo do Sporting da Golegã - MASC A M ABS

103079 47A ZJMCQ50 João Rebelo Vasco da Gama Atlético Clube de Sines - MASC A M SEN

102977 47B 0 Bernardo Gonçalves Vasco da Gama Atlético Clube de Sines - MASC A M SEN

108746 47C ZJMCL06 João Conchinha Vasco da Gama Atlético Clube de Sines - MASC A M SEN

105681 47D ZJMCG21 Vasco Silva Damásio Vasco da Gama Atlético Clube de Sines - MASC A M SEN

102978 47E 0 Pablo Fernández Palma Vasco da Gama Atlético Clube de Sines - MASC A M SEN

110959 47F 0 Afonso Garcia Vasco da Gama Atlético Clube de Sines - MASC A M SEN

102920 48A ZJMCF66 Ricardo Pissarra Alhandra Sporting Club - MASC A M ABS

102622 48B ZJLCE90 Tomás Barrocas Alhandra Sporting Club - MASC A M ABS

105730 48C ZJMCQ12 Miguel Medronheira Alhandra Sporting Club - MASC A M ABS

104701 48D ZJLCC85 Pedro Rasquilho Alhandra Sporting Club - MASC A M ABS

104683 48E ZJLCE92 Santiago Pereira Gaspar Alhandra Sporting Club - MASC A M ABS

102466 48F ZJMCQ47 Manuel Dias Alhandra Sporting Club - MASC A M ABS

46 09:38

47 09:40

48 09:42

09:32

42 09:33

43 09:34

44 09:36

35 09:30

36 09:31

41



III TRIATLO CIDADE DE SERPA - CN CLUBES CONTRARELÓGIO (21/06/2026) Start List Provisória

# Licença Dorsal Chip Nome Equipa Género Escalão Hora

103977 49A ZJLCH45 Afonso Pais de Almeida Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC A M ABS

102921 49B ZJMCF67 Rodrigo Pissarra Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC A M ABS

107122 49C ZKAAH58 Artur Leite Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC A M ABS

103109 49D ZJMCF82 Tomás Figueiredo Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC A M ABS

107585 49E ZJLCG38 Tomás Champalimaud Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC A M ABS

104990 49F ZJMCG42 Francisco Pinto Outsystems Olímpico de Oeiras - MASC A M ABS

105758 50A ZJMCF30 Diogo Tomé Sporting Clube de Portugal - MASC A M SEN

107744 50B ZKAAF40 David Abreu Sporting Clube de Portugal - MASC A M SEN

101318 50C ZJMCF39 João Mansos Sporting Clube de Portugal - MASC A M SEN

105033 50D ZKAAH95 José Ferreira Sporting Clube de Portugal - MASC A M SEN

105032 50E ZJLCH47 Afonso Ferreira Sporting Clube de Portugal - MASC A M SEN

106308 50F ZJMCH23 João Vaz Sporting Clube de Portugal - MASC A M SEN

107064 51A ZJMCJ97 João Canadas Clube de Natação de Torres Novas - MASC A M ABS

100380 51B ZJMCK28 Gustavo do Canto Clube de Natação de Torres Novas - MASC A M ABS

101594 51C ZKAAJ28 Francisco Carvalho Clube de Natação de Torres Novas - MASC A M ABS

108748 51D 0 Enzo Takanashi Clube de Natação de Torres Novas - MASC A M ABS

111266 51E 0 Shachar Agur Clube de Natação de Torres Novas - MASC A M ABS

107529 51F ZJMCK68 Rodrigo Narigueta Clube de Natação de Torres Novas - MASC A M ABS
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