
TRIATLO E AQUATLO DE COLARES - CAMPEONATO LISBOA E ALTO ALENTEJO JOVEM (17/10/2026)

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Sexo CódEq Clube
101600 405 BEN ZJLCE71 Ana Sofia Carvalho F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
110274 1279 BEN ZJMCF90 Beatriz Gaspar F 763 Palmela Desporto
111395 1919 BEN Camila Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109120 1813 BEN Carminho Mourão F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
110708 1779 BEN Carolina Soares F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110145 1128 BEN Carolina Vaz F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101246 928 BEN ZJLCE67 Daniela Caeiro F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
111272 1725 BEN Eva Alves F 291 Sport União Colarense
100168 78 BEN ZKAAJ20 Hana Abdelrahman F 783 Centro Ciclista Azeitonense

0 8228 BEN Isabel Sousa F 0 X Não Licenciado
100160 1615 BEN ZKAAV93 Layan Abdelrahman F 783 Centro Ciclista Azeitonense
110863 1848 BEN Margarida Conceição F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109781 1273 BEN ZKAAE25 Margarida Costa F 291 Sport União Colarense
111291 1880 BEN Maria Garcia F 291 Sport União Colarense
110869 1857 BEN ZJMCH18 Maria Leonor de Carvalho F 154 Alhandra Sporting Club
110092 1030 BEN ZJMCF47 Mariana Silva F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense

0 8241 BEN Mariia Ryzhova F 0 X Não Licenciado
100162 75 BEN ZJLCC14 Noura Abdelrahman F 783 Centro Ciclista Azeitonense
109567 1144 BEN Sofia Poeira F 783 Centro Ciclista Azeitonense
110586 1515 BEN Victória Salé F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
107789 2719 CAD Bianca Souza F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
106343 2636 CAD ZKAAH59 Gabriela Ribeiro F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 8221 CAD Inês Maria Lança F 0 X Não Licenciado
105068 2564 CAD ZKAAV92 Lara Santos F 216 Sporting Clube de Portugal
100628 2654 CAD Raquel Lainho F 154 Alhandra Sporting Club
101228 874 INF ZJMCL18 Alice Palma F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
103087 585 INF ZJMCF79 Benedita Simões Pinto F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110358 1762 INF Brune Desanges F 728 CNATRIL Triatlo

0 8200 INF Carolina Torcato Arrenega F 0 X Não Licenciado
111405 1930 INF Clara Silva Delgado F 154 Alhandra Sporting Club
109876 1573 INF ZKAAJ55 Daniela Silva F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
111322 1896 INF Diana Quitério F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109545 757 INF ZKAAF38 Diana Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
108273 610 INF Francisca Amaral F 370 Clube de Natação da Amadora

0 8213 INF Harper Sousa F 0 X Não Licenciado
109004 382 INF ZJLCF82 Inês Batista F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102384 1706 INF Kamelya Driadi F 728 CNATRIL Triatlo
101945 1218 INF Laura Faustino C. F 154 Alhandra Sporting Club
109546 758 INF Laura Martins F 216 Sporting Clube de Portugal
109804 1407 INF ZJMCL32 Leonor Branco F 260 Kainágua
111294 1881 INF Leonor Reis F 291 Sport União Colarense
102315 1185 INF Madalena Cardoso Pinto F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
111292 1879 INF Matilde Simões F 763 Palmela Desporto
102328 1698 INF Miriam Reis F 216 Sporting Clube de Portugal

0 8251 INF Philippa Posma F 0 X Não Licenciado
102937 458 INF ZJMCL48 Raquel Marques F 154 Alhandra Sporting Club
109003 367 INF ZJLCF81 Sara Batista F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109903 1590 INF ZKAAH82 Sara Machado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101394 608 INF ZJMCQ22 Sofia dos Santos Nogueira F 154 Alhandra Sporting Club
101946 1901 INF Sofia Faustino Crispim F 154 Alhandra Sporting Club
100218 1632 INI ZKAAF79 Alice Castro F 154 Alhandra Sporting Club
107274 1165 INI ZJLCD00 Clara Cochicho F 291 Sport União Colarense
108579 344 INI ZJLCC98 Clara Rasquilho F 154 Alhandra Sporting Club
109624 800 INI ZKAAH22 Diana Caeiro F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
111396 1918 INI Felicie Wolf F 728 CNATRIL Triatlo
102685 227 INI Francisca Conceição F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108400 1151 INI ZJMCK43 Francisca Dias F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109462 350 INI ZKAAH21 Francisca dos Santos Coelho Palma F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102198 1674 INI ZJMCH64 Francisca Maria Antunes Soares F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
107900 645 INI Gabriela Fernandes F 728 CNATRIL Triatlo
109544 743 INI ZKAAH76 Helena Neves F 216 Sporting Clube de Portugal
108545 286 INI Inês Varandas F 370 Clube de Natação da Amadora
107876 607 INI ZKAAG81 Leonor Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
111407 1932 INI Letícia Lopes F 154 Alhandra Sporting Club
108714 636 INI ZJMCF58 Maria Caeiro F 216 Sporting Clube de Portugal
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109949 666 INI Maria Carolina Costa F 370 Clube de Natação da Amadora
108581 1859 INI ZJMCF52 Maria Dias Gonzaga F 291 Sport União Colarense
108172 870 INI ZJMCG31 Maria Inês Santos F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
107858 581 INI ZKAAG60 Mariana Santos F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107875 605 INI ZKAAG48 Matilde Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
100905 515 INI Matilde Pereira F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
109134 1350 JUV ZKAAJ75 Ariana Nunes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
105366 1858 JUV ZJLCH22 Beatriz Palma F 291 Sport União Colarense
109094 932 JUV ZKAAF25 Bruna Coelho F 813 TRISINTRA
100299 1655 JUV ZKAAF55 Carolina Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
106723 215 JUV ZKAAF48 Clara Pereira F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
107124 838 JUV ZJMCQ03 Diana Machado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109075 833 JUV ZJLCD94 Guiomar Dinis Pinheiro F 154 Alhandra Sporting Club
110355 1759 JUV Íris Pires F 216 Sporting Clube de Portugal
106730 231 JUV ZJMCF68 Joana Gomes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
100150 1599 JUV ZKAAG86 Juliana Botelho F 728 CNATRIL Triatlo
110624 1771 JUV ZJLCG67 Lara Rijo F 813 TRISINTRA
107475 105 JUV ZJMCK79 Letícia Matias F 728 CNATRIL Triatlo
100945 614 JUV ZJLCE70 Madalena Ferreirinha F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109510 534 JUV ZKAAG70 Madalena Lobo F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108401 1153 JUV ZJMCJ62 Mafalda Nunes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
105123 1355 JUV ZKAAV79 Margarida Magro F 260 Kainágua
110150 1139 JUV Maria Cabral F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102197 1168 JUV ZJMCH65 Maria Inês Antunes Soares F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102434 45 JUV Maria Inês Barrinho F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108780 1103 JUV Maria Luísa Silva F 291 Sport União Colarense

0 8240 JUV Mariana Veiga Moura F 0 X Não Licenciado
109159 1352 JUV Matilde Nogueira F 370 Clube de Natação da Amadora
107922 669 JUV ZJMCJ54 Rita Garcia F 763 Palmela Desporto
106802 351 JUV ZJLCD65 Sofia Paulo F 154 Alhandra Sporting Club
111419 1939 JUV Sophia Pedras F 291 Sport União Colarense
102399 1712 BEN Anyss Driadi M 728 CNATRIL Triatlo
101351 1265 BEN Diego Pataco M 783 Centro Ciclista Azeitonense
100151 1676 BEN Diogo Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
109440 282 BEN ZJLCH01 Gabriel Vieira M 154 Alhandra Sporting Club
102782 268 BEN ZJLCE68 Gaspar Soares M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
101391 572 BEN ZJMCL49 Gonçalo Marques M 154 Alhandra Sporting Club
110582 1766 BEN Gonçalo Santos M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
109769 1159 BEN ZJMCQ19 Hugo Pires M 728 CNATRIL Triatlo
111406 1931 BEN Martim Delgado M 154 Alhandra Sporting Club
110376 327 BEN Martin Paulus M 728 CNATRIL Triatlo
110280 1368 BEN Mathieu Paulus M 728 CNATRIL Triatlo

0 8243 BEN Matias Pinção Camocho M 0 X Não Licenciado
110300 1405 BEN Mattéo Genet M 728 CNATRIL Triatlo
110305 1424 BEN Miguel Tiago M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense

0 8244 BEN Monty Cox M 0 X Não Licenciado
110378 1033 BEN Noah Negri Martinho M 728 CNATRIL Triatlo

0 8249 BEN Oscar Ward M 0 X Não Licenciado
110744 671 BEN ZJLCG06 Patrick Paiva M 763 Palmela Desporto
110252 1257 BEN ZJMCH96 Pedro Diz Rodrigues M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110359 1763 BEN Primo Desanges M 728 CNATRIL Triatlo
100177 1617 BEN ZKAAG28 Rafael Martins M 106 AMICICLO GRÂNDOLA

0 8255 BEN Samuel Franco M 0 X Não Licenciado
110623 1772 BEN Simão Rijo M 813 TRISINTRA
109779 1190 BEN ZJMCL50 Vasco Costa M 291 Sport União Colarense
110518 1092 BEN ZJLCG45 Vasco Nobre M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
111403 1927 BEN Vicente Fernandez M 154 Alhandra Sporting Club
111404 1928 BEN ZJLCF42 Xavier Falcato M 154 Alhandra Sporting Club
108250 2502 CAD Afonso Corvo M 291 Sport União Colarense
103030 2655 CAD Afonso Pina M 813 TRISINTRA
110258 2505 CAD Lourenço Corvo M 291 Sport União Colarense
107796 2559 CAD Martim Souza M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
100169 2648 CAD Milian Vignault M 783 Centro Ciclista Azeitonense
104191 2710 CAD ZJMCH93 Rafael Pacheco M 216 Sporting Clube de Portugal
102768 2514 CAD ZKAAG32 Rodrigo Leitão M 783 Centro Ciclista Azeitonense
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108706 2506 CAD ZJLCE65 Samuel Albergaria M 291 Sport União Colarense
108965 163 INF ZKAAJ87 Afonso Rodrigues M 783 Centro Ciclista Azeitonense

0 8202 INF Daniel Franco M 0 X Não Licenciado
100260 1646 INF Davi Vieira M 106 AMICICLO GRÂNDOLA

0 8205 INF David Franco M 0 X Não Licenciado
108145 862 INF ZJLCD99 Dinis Cochicho M 291 Sport União Colarense
110344 1645 INF ZJLCF45 Duarte Domingues M 216 Sporting Clube de Portugal
108987 234 INF Duarte Jerónimo M 216 Sporting Clube de Portugal
111239 1622 INF Duarte Pinto M 728 CNATRIL Triatlo
110287 1343 INF ZJLCG36 Enzo Antunes M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109076 849 INF Frederico Lainho M 154 Alhandra Sporting Club
100351 1662 INF Gabriel Figueiredo M 370 Clube de Natação da Amadora
111201 1305 INF Jacinto Abreu M 216 Sporting Clube de Portugal
109093 918 INF ZJMCA35 João Coelho M 813 TRISINTRA
108642 901 INF João de Oliveira M 291 Sport União Colarense
110743 561 INF ZJLCG05 John Paiva M 763 Palmela Desporto
109573 517 INF Lev Sosedov M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
111418 1938 INF Lourenço Rodrigues M 291 Sport União Colarense
110843 1854 INF Manuel Arraiolos M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
102118 1539 INF ZKAAV97 Manuel Lisboa M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras

0 8230 INF Manuel Pinção Camocho M 0 X Não Licenciado
110173 1143 INF Manuel Raposo Ferreira M 728 CNATRIL Triatlo
102074 1534 INF ZKAAH61 Marcell Malhó M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108244 969 INF ZJMCR44 Martim Carrageta M 260 Kainágua
107881 618 INF ZKAAH14 Pedro Brandão de Matos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
101263 988 INF ZJLCE69 Rafael Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
110166 1140 INF Rodrigo Vitorino M 216 Sporting Clube de Portugal
108287 1068 INF ZJLCD70 Salvador Nunes Batista M 260 Kainágua
110850 1855 INF ZJLCF48 Salvador Silva M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108404 1157 INF Santiago Nogueira M 370 Clube de Natação da Amadora
111181 1117 INF ZJLCG46 Tomás Nobre M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107110 3 INF ZJLCD57 Tomás Paulo M 154 Alhandra Sporting Club
110273 1310 INF ZKAAG56 Vasco Nava M 728 CNATRIL Triatlo
109283 1505 INF ZJMCQ20 Vasco Pires M 728 CNATRIL Triatlo
107406 16 INF ZKAAH33 Vicente Fernandes M 154 Alhandra Sporting Club
101380 1493 INI Adrian Barateiro M 216 Sporting Clube de Portugal
109501 503 INI Afonso Dias M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109110 637 INI ZJMCF46 Alexandre Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108054 784 INI ZJLCH28 António Paiva e Pona M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110194 1188 INI Artur Mendes M 115 Clube de Futebol Os Belenenses

0 8201 INI Daniel Dickman M 0 X Não Licenciado
108961 139 INI ZKAAH23 Daniel Mladenov Marques M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109077 856 INI ZKAAH44 David Vicente M 154 Alhandra Sporting Club
101226 863 INI ZJMCL11 Dinis Palma M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
110747 1816 INI Eduard Balusescu M 291 Sport União Colarense
107882 619 INI ZJMCQ01 Filipe Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107921 667 INI ZJMCK34 Gonçalo Garcia M 763 Palmela Desporto
107957 734 INI Guilherme Sequeira M 763 Palmela Desporto
109078 864 INI Guilherme Valente M 154 Alhandra Sporting Club
108462 123 INI ZKAAJ16 Henrique Cabeça M 260 Kainágua
103017 543 INI Isaac Reis M 0 Individual
102160 1667 INI ZJLCF80 João Pimenta M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110746 1525 INI Jorge Pantana M 291 Sport União Colarense
102229 1682 INI ZJMCF80 Mateus Pinto M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109529 1656 INI ZKAAH16 Miguel Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
111398 1922 INI Nicholas Gracio M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
107109 1174 INI ZKAAH37 Rafael Rico M 154 Alhandra Sporting Club
107897 640 INI ZKAAH83 Rodrigo Vieira M 154 Alhandra Sporting Club

0 8254 INI Ronin Willis-Davis M 0 X Não Licenciado
109543 724 INI Santiago Martins M 216 Sporting Clube de Portugal
111391 1920 INI Santiago Pereira M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102649 1713 INI Simão Hortêncio M 216 Sporting Clube de Portugal

0 8256 INI Simão Salómé Lira M 0 X Não Licenciado
107243 1110 INI ZKAAH09 Tomás Martins M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107476 108 INI ZJMCK65 Tomás Matias M 728 CNATRIL Triatlo
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0 8258 INI Vicente Casanova Rebelo M 0 X Não Licenciado

102650 173 INI ZJMCF51 Vicente Silva M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
0 8262 INI Vincent Leo Grewe M 0 X Não Licenciado

109572 491 INI Vladimir Sosedov M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108703 540 INI ZKAAE45 Xavier Ribeiro da Costa M 291 Sport União Colarense
101984 1448 INI Yoran Vignault M 783 Centro Ciclista Azeitonense
108774 1098 JUV ZJLCH46 Afonso Franco M 154 Alhandra Sporting Club
110340 1756 JUV Afonso Leitão M 783 Centro Ciclista Azeitonense
107123 1876 JUV ZKAAH57 André Leite M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
111399 1923 JUV Anthony Grácio M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110253 1234 JUV David Duarte M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
105009 348 JUV ZJMCH92 David Pacheco M 216 Sporting Clube de Portugal
101375 1456 JUV Dinis Rodrigues M 216 Sporting Clube de Portugal
109780 1191 JUV ZJLCH09 Diogo Cruz M 291 Sport União Colarense
107107 819 JUV ZJLCH10 Diogo Marcão Santos M 154 Alhandra Sporting Club
102853 317 JUV Francisco Arraiolos M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
108531 254 JUV Gabriel Pereira M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
108281 1056 JUV ZJMCK35 Gil Campos M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
110038 958 JUV ZJMCF89 Guilherme Lança M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108471 102 JUV Gustavo Santos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106119 1231 JUV Ivan Fragoso M 216 Sporting Clube de Portugal
111227 1621 JUV João Diogo Godinho M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
106550 1439 JUV João Lourenço Mendonça M 370 Clube de Natação da Amadora
108252 974 JUV ZJMCJ99 João Potes M 260 Kainágua
102565 88 JUV Manuel Freire Gameiro M 154 Alhandra Sporting Club
106532 1430 JUV ZJLCE82 Martim Grilo M 813 TRISINTRA
106533 1431 JUV ZKAAV87 Martim Sequeira M 813 TRISINTRA
109072 822 JUV ZJMCR35 Miguel Pinto M 216 Sporting Clube de Portugal

0 8246 JUV Noah Vijverberg M 0 X Não Licenciado
111417 1937 JUV Oscar Richardot M 728 CNATRIL Triatlo
110047 967 JUV Simão Silva M 291 Sport União Colarense
105124 415 JUV Tiago Ruivo M 260 Kainágua
108243 968 JUV ZJLCD56 Tomás Carrageta M 260 Kainágua
110317 1433 JUV Tomás Tissot M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
101395 704 JUV Tomé Silva M 154 Alhandra Sporting Club


