
III Triatlo da Cidade Serpa 
Contra relogio

PERCURSOS
21 de Junho de 2026

NATAÇÃO
750  m

CICLISMO
20000 m

CORRIDA
5000 m

[Revisão 00 - 2026-04-06]



Natação
750 m 20000 m

  Ciclismo Corrida
5000 m              III Triatlo da Cidade de Serpa Contra Relogio

ENTREGA DE PRÉMIOS

Dismount Line



Natação
750 m                  III Triatlo da Cidade de Serpa  Contra Relogio

PT2 - parque de transição

Monta
Barragem da lage



Natação
450 m 10000 m

  Ciclismo
         III Triatlo da Cidade de Serpa Contra Relógio



20000 m
  Ciclismo

         III Triatlo da Cidade de Serpa Contra Relogio

mount line

Trajeto feito pela esquerda.



20000 m
  Ciclismo

             III Triatlo da Cidade de Serpa Contra Relogio

Dismount Line



20000 m
  Ciclismo

            III Triatlo da Cidade de Serpa Contra Relogio
Corrida
5000 m



           III Triatlo da Cidade de Serpa Contra Relogio
Corrida
5000 m

2 voltas

Voltas ou Meta


