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12 CORRIDA CICLISMO (BTT) 22 CORRIDA
5 KM 20 KM 2,5 KM

11l DUATLO CROSS DA RAIA IBERICA 2 VOLTAS 3 VOLTAS 1VOLTA

Campeonato Nacional de Clubes Cross | Prova Aberta
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12 CORRIDA : CICLISMO (BTT)
5 KM 20 KM

Il DUATLO CROSS DA RAIA IBERICA Rl 3 VOLTAS

Campeonato Nacional de Clubes Cross | Prova Aberta
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11l DUATLO CROSS DA RAIA IBERICA
Campeonato Nacional de Clubes Cross | Prova Aberta
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CICLISMO (BTT)
20 KM
3 VOLTAS
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CICLISMO (BTT) 22 CORRIDA
20 KM 2,5 KM

11l DUATLO CROSS DA RAIA IBERICA 3 VOLTAS 1VOLTA
Campeonato Nacional de Clubes Cross | Prova Aberta




CORRIDA

11l DUATLO CROSS DA RAIA IBERICA
Campeonato Nacional de Clubes Cross | Prova Aberta

Totais do intervalo. Distancia: 2.55 km Ganho/perda de elevagao. 458 m, -458 m  Declive maximo: 12.3%, -9.4%  Declive médio: 3.6%. -3.4%

-0.1%

2 2.95 km
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CICLISMO (BTT)

11l DUATLO CROSS DA RAIA IBERICA
Campeonato Nacional de Clubes Cross | Prova Aberta

Totais do intervalo. Distancia: 6.58 km Ganho/perda de elevagdo: 853 m, -85.3 m  Declive maximo: 8.4%. -7.7% Declive médio: 2.6%. -2.5%

-0.1%

M 1.5k 2.25 Kn 3 km 3.75 km 1.5k 9.25 km 6 K 6.58 km




