
XVI DUATLO CROSS JOÃO CAMPOS - CN CLUBES CROSS (25/01/2026) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Sexo CódEq Clube
102221 4882 20-24 Raquel Vital F 811 Casa Benfica Abrantes
110709 4907 25-29 Beatriz Guedes F 796 Clube Desportivo em Movimento
101053 4211 30-34 Ana Estévez F 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
107621 3837 30-34 ZKAAH06 Inês Silva F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
100130 4339 30-34 ZKAAG87 Juliana Costa F 390 SFRAA TRIATLO
109797 3991 30-34 ZJLCD72 Rute Teófilo F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
102013 4209 35-39 ZJMCH56 Cintia Antonito F 793 Quitério TRIPENICHE
101718 3995 35-39 Patrícia Silva F 762 CDASJ
108089 4123 35-39 ZJMCG30 Sara Neto F 728 CNATRIL Triatlo
106700 4080 35-39 ZKAAF90 Susana  Alemão F 762 CDASJ
102255 6445 40-44 Ana Barata F 796 Clube Desportivo em Movimento
100186 6412 40-44 ZKAAJ70 Brigitte Cardoso F 390 SFRAA TRIATLO
101849 5849 40-44 ZKAAJ00 Carla Ribeiro F 390 SFRAA TRIATLO
102559 6480 40-44 Inês Moreira F 816 Tri Clube Penafiel
108083 5705 40-44 ZKAAJ13 Irina Pinto F 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
110548 6855 40-44 Margarida Lopes F 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
110234 6706 45-49 Ana Valentim F 251 Clube Oriental de Lisboa
108195 5751 45-49 Liliana Aguiar F 390 SFRAA TRIATLO
103029 6551 45-49 Sara Santos F 816 Tri Clube Penafiel
101221 5436 45-49 Sofia Monteiro Jorge F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
105590 7737 45-49 ZKAAF18 Soraia Gomes F 390 SFRAA TRIATLO
100141 7968 50-54 ZJMCQ37 Fernanda Marques Santinha F 251 Clube Oriental de Lisboa
102285 6440 50-54 Lúcia Pereira F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
102286 6441 50-54 Maria João Gonçalves F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109629 7688 50-54 ZKAAG39 Paula Pita F 793 Quitério TRIPENICHE
107607 5419 50-54 ZJLCC71 Sandra Rodrigues F 251 Clube Oriental de Lisboa
100805 7837 55-59 ZJLCH03 Filomena Gomes F 745 Vitória de Janes
100848 5291 55-59 ZJLCE81 Susana Pontes F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
105361 5187 60-64 ZJMCQ16 Claudia Ferreira F 251 Clube Oriental de Lisboa
107944 695 CAD Cristina Rilo F 750 Pimpões Triatlo
108628 2637 CAD ZJMCJ82 Leonor Santos F 762 CDASJ
108192 2642 CAD Mariana Barbosa F 718 Paredes Aventura
109226 3056 JUN Cecilia Alexandra Voznyuk Tintim F 762 CDASJ
106309 3449 JUN Fabiana Ferreira F 816 Tri Clube Penafiel
108392 3435 JUN Maria Inês F 796 Clube Desportivo em Movimento
101574 4356 20-24 ZKAAF82 Afonso Mourão M 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
100655 3551 20-24 David Borda d´Água M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
105434 4740 20-24 David Ferreira M 718 Paredes Aventura
102637 4027 20-24 ZKAAJ47 Diogo Carvalhinho M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
100666 4308 20-24 François Vie M 390 SFRAA TRIATLO
106065 4070 20-24 Gonçalo Costa M 718 Paredes Aventura
105409 4320 20-24 Hugo Nunes M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
100429 3501 20-24 Luís Marques M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
105677 4067 20-24 ZJMCR37 Miguel Neves M 815 Casa Benfica Entroncamento
110128 4652 20-24 Nélson Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
109932 4785 20-24 Pedro Maia M 816 Tri Clube Penafiel
105999 3948 20-24 ZKAAF92 Rafael Alemão M 762 CDASJ
105440 4368 20-24 Ruben Leandro Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel
102225 4314 20-24 Tiago Margarido M 796 Clube Desportivo em Movimento
109763 3938 25-29 Francisco Alfredo M 793 Quitério TRIPENICHE
100283 3561 25-29 ZJMCK06 João Maria Inácio M 793 Quitério TRIPENICHE
110641 4912 25-29 Ricardo Rodrigues M 816 Tri Clube Penafiel
109146 3791 30-34 André Prates Pereira M 811 Casa Benfica Abrantes
100425 4315 30-34 Hugo Baluga M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
110628 4890 30-34 ZJMCG25 João Duque M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
110546 4855 30-34 Miguel Coelho M 814 Thomar Athletics
102350 4367 30-34 Nuno Alves M 816 Tri Clube Penafiel
107597 4326 35-39 Avelino Santos M 390 SFRAA TRIATLO
108138 4330 35-39 Bruno Pinto M 811 Casa Benfica Abrantes
102611 3728 35-39 Diogo Filipe Silva M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
110391 4795 35-39 ZJMCH70 Fábio Palma M 0 Individual
108100 4141 35-39 ZJMCK22 Hugo Medeiros M 777 BEST
103353 4305 35-39 ZJMCK13 João Jesus M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
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100259 4881 35-39 José Damas M 811 Casa Benfica Abrantes
101901 4273 35-39 ZJMCL47 Mickael Matos M 777 BEST
109877 4337 35-39 ZJMCR22 Paulo Martins M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108132 4145 35-39 Pedro Bastos M 777 BEST
106481 3606 35-39 Pedro Magalhães M 718 Paredes Aventura
107893 4742 35-39 Ricardo Pires M 0 Individual
108480 3565 35-39 Rúben Macedo M 762 CDASJ
106513 3785 35-39 Sandro Silva M 819 EDL
100783 4548 35-39 Tiago Nogueira Maia M 819 EDL
110662 4883 35-39 Tiago Pinheiro Luís M 777 BEST
105681 3723 35-39 Vasco Silva Damásio M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
109713 7709 40-44 André Cabrita M 762 CDASJ
108739 5941 40-44 ZJMCK94 Bruno Costa M 291 Sport União Colarense
105322 5555 40-44 Bruno Martins M 291 Sport União Colarense
109806 6299 40-44 ZKAAF61 Bruno Rasteiro M 793 Quitério TRIPENICHE
108099 5703 40-44 ZKAAE14 Carlos Filipe M 777 BEST
108702 6242 40-44 ZJLCE88 Daniel José Cesário M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
110395 6818 40-44 Diogo Cartaxo M 814 Thomar Athletics
104622 6875 40-44 Fábio Faustino M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
100580 6411 40-44 Joao Belo M 390 SFRAA TRIATLO
109798 6787 40-44 João Eduardo M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
102287 6434 40-44 João Ferreira M 811 Casa Benfica Abrantes
107643 6881 40-44 ZJMCG83 João Pedro Santos M 777 BEST
107765 5889 40-44 ZKAAG98 João Santos M 247 DAR-Recardães
105857 6762 40-44 João Sousa M 819 EDL
105051 7635 40-44 ZJMCH59 Leandro Fonseca M 762 CDASJ
106878 6180 40-44 ZKAAF95 Luis Alemão M 762 CDASJ
103696 7630 40-44 Luis Ferreira M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
108380 6660 40-44 Luis Martins M 815 Casa Benfica Entroncamento
106934 7644 40-44 Manuel Muando M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
101956 6408 40-44 Mauro Costa M 815 Casa Benfica Entroncamento
108779 5943 40-44 Nuno Gonçalo Silva M 291 Sport União Colarense
110556 6771 40-44 Nuno Pereira M 816 Tri Clube Penafiel
100588 7734 40-44 Nuno Preciado M 390 SFRAA TRIATLO
100835 7760 40-44 Octávio Vicente M 819 EDL
101652 6301 40-44 ZJMCF97 Patrick Maduro M 777 BEST
100436 7620 40-44 ZJLCD81 Rui Dolores M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109324 6285 40-44 Rui Messias M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
100726 6309 40-44 Sergio Espejo M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
104150 6042 45-49 ZKAAH03 António Xavier Pinto M 816 Tri Clube Penafiel
101486 5830 45-49 ZKAAJ59 Celso Moreira M 247 DAR-Recardães
104862 6119 45-49 ZJMCQ04 Daniel Morgado M 815 Casa Benfica Entroncamento
103128 6414 45-49 David Coelho M 390 SFRAA TRIATLO
106790 5978 45-49 Davide Silva M 247 DAR-Recardães
102746 5754 45-49 Hugo Moreira M 796 Clube Desportivo em Movimento
108932 6776 45-49 Ivan Silva M 819 EDL
101190 5783 45-49 Jorge Leonel Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel
104242 5270 45-49 Luís Cordeiro M 390 SFRAA TRIATLO
108866 5947 45-49 ZKAAG74 Luís Manuel Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
108168 5744 45-49 Luís Rufino M 796 Clube Desportivo em Movimento
109906 6567 45-49 Manuel Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
110648 6905 45-49 Mário Bolacha M 291 Sport União Colarense
102934 6527 45-49 Mário Coelho M 796 Clube Desportivo em Movimento
110555 6753 45-49 Nelson Gomes M 816 Tri Clube Penafiel
106567 5975 45-49 ZJMCQ27 Nuno Lopes M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
103344 5512 45-49 ZJMCR30 Nuno Rocha M 762 CDASJ
102009 6245 45-49 ZJMCH55 Nuno Soares M 793 Quitério TRIPENICHE
101952 6402 45-49 Pedro Cortesão M 815 Casa Benfica Entroncamento
101783 5228 45-49 ZJMCR13 Pedro Fernandes M 251 Clube Oriental de Lisboa
105656 6878 45-49 Rui Babo M 816 Tri Clube Penafiel
110557 6865 45-49 Rui Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel
101623 6387 45-49 ZKAAG09 Tiago Santos M 814 Thomar Athletics
103878 6427 50-54 ZKAAF69 António Martins M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
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102183 7926 50-54 Arlindo Brás M 363 Clube Triatlo de Abrantes
106497 5411 50-54 Carlos Farinha M 0 Individual
100570 6410 50-54 ZKAAF58 Carlos Fernandes M 390 SFRAA TRIATLO
102062 5381 50-54 Eduardo Coelho M 291 Sport União Colarense
102063 5535 50-54 ZKAAF31 Eduardo Costa M 291 Sport União Colarense
105253 5148 50-54 ZJMCK46 Filipe Santos M 762 CDASJ
108997 6272 50-54 ZJMCK20 Humberto Cunha M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
110617 6758 50-54 Ivo Nunes M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
101836 5588 50-54 Luis cancela M 796 Clube Desportivo em Movimento
103647 5819 50-54 ZJMCJ70 Luis Carvalho M 783 Centro Ciclista Azeitonense
100861 5143 50-54 ZJMCJ69 Luís Quintas M 811 Casa Benfica Abrantes
105066 5100 50-54 ZJMCF99 Marco Filipe M 777 BEST
109376 7585 50-54 ZKAAG57 Mário Santos M 390 SFRAA TRIATLO
107601 5400 50-54 ZJLCC15 Miguel Almeida M 0 Individual
107221 6143 50-54 ZKAAG44 Miguel Martins M 251 Clube Oriental de Lisboa
104451 6037 50-54 ZKAAG41 Miguel Tolda M 814 Thomar Athletics
106495 6659 50-54 ZJLCC56 Nuno Gomes M 815 Casa Benfica Entroncamento
107829 5593 50-54 ZJMCG64 Paulo Crespo M 777 BEST
109714 7710 50-54 ZKAAF94 Paulo Guerreiro M 762 CDASJ
102120 6559 50-54 Paulo Martins M 819 EDL
106593 6195 50-54 ZJMCR16 Paulo Santos M 762 CDASJ
107247 6212 50-54 Pedro Bargão M 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
108024 5665 50-54 Pedro Mourão M 766 Pedrógão Triatlo/CFDLP - Torres Novas
104927 6429 50-54 ZJMCR14 Pedro Queiroz M 390 SFRAA TRIATLO
109432 7602 50-54 ZJMCG62 Pedro Rebola M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
104728 6095 50-54 ZJMCF81 Pedro Rico M 793 Quitério TRIPENICHE
106462 6187 50-54 ZJMCF96 Ruben Barjona M 777 BEST
100437 6420 50-54 Rui Gonçalves M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
106381 6177 50-54 ZJLCD74 Rui Pereira M 793 Quitério TRIPENICHE
101859 6392 50-54 Rui Ribeiro M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
102223 5743 50-54 ZJMCG26 Rui Salgueiro M 811 Casa Benfica Abrantes
104138 6072 55-59 ZJLCH50 Adolfo Vagos M 793 Quitério TRIPENICHE
103490 7629 55-59 Fernando Gonçalves M 762 CDASJ
101596 7870 55-59 ZJMCG24 Gonçalo Neves M 815 Casa Benfica Entroncamento
106479 5106 55-59 Jorge Dinis M 783 Centro Ciclista Azeitonense
102524 5377 55-59 Jorge Vieira M 291 Sport União Colarense
103659 6022 55-59 José Peixoto M 816 Tri Clube Penafiel
102634 5868 55-59 ZJMCJ74 Luís Carvalhinho M 0 Individual
110636 6903 55-59 Mário Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel
103173 7944 55-59 ZKAAE37 Miguel David M 251 Clube Oriental de Lisboa
108973 6271 55-59 Nuno Costa Cardoso Gomes M 811 Casa Benfica Abrantes
107166 6036 55-59 ZJMCQ26 Paulo Moutinho M 251 Clube Oriental de Lisboa
105680 5266 55-59 Pedro Nunes Santos M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
103321 5516 55-59 ZJMCH52 Renato Araújo M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
100599 6741 60-64 ZJMCH57 António Ervideira M 0 Individual
107391 5991 60-64 ZJLCE63 Carlos Nunes M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
102345 6451 60-64 João Paulo Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel
102995 7857 60-64 Luís Duque M 291 Sport União Colarense
101065 7505 65-69 ZJLCH31 António Moura M 793 Quitério TRIPENICHE
100109 5051 65-69 ZJMCL17 Armando Lopes M 390 SFRAA TRIATLO
102127 5847 65-69 João Rodrigues M 762 CDASJ
102541 5517 65-69 ZJMCF91 Joaquim Figueiredo M 763 Palmela Desporto
108610 5871 65-69 ZJMCJ93 José Damas M 363 Clube Triatlo de Abrantes
101076 6254 65-69 ZJMCK80 Jose Peixoto M 793 Quitério TRIPENICHE
100285 5539 65-69 ZJMCR04 Renato Fidalgo M 750 Pimpões Triatlo
104047 5878 75-79 Victor Campos M 247 DAR-Recardães
106066 2523 CAD David Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
100187 2646 CAD Diogo Rocha M 718 Paredes Aventura
110320 2558 CAD ZJMCH61 Duarte Pinto M 816 Tri Clube Penafiel
107952 2693 CAD ZKAAJ30 Francisco Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
109913 2627 CAD Gabriel Varela M 750 Pimpões Triatlo
109960 2525 CAD João Lima M 750 Pimpões Triatlo
110711 2668 CAD Leandro Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
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104683 2565 CAD ZJLCE92 Santiago Pereira Gaspar M 154 Alhandra Sporting Club
101166 2529 CAD Tiago Correia M 750 Pimpões Triatlo
100977 3061 JUN Alexandre Martinho M 750 Pimpões Triatlo
105997 3051 JUN ZKAAF96 Gonçalo Alemão M 762 CDASJ
102304 3036 JUN ZKAAH62 Miguel Mendes M 776 CNAL - Triatlo
105634 3050 JUN ZKAAF91 Simão Guerreiro M 762 CDASJ
104433 3046 JUN ZKAAG15 Simão Vieira M 283 Núcleo do Sporting da Golegã

Chip Alugado


