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Capitulo I - Nota Prévia

O presente documento define os Critérios de Selecdo para a integracao de atletas
nas Selegdes Nacionais de Triatlo, Paratriatlo, Triatlo Longo, Duatlo, Triatlo Cross,
Duatlo Cross e Aquatlo durante o ano de 2026. Estes critérios visam garantir a
representacao nacional com os melhores perfis técnicos, competitivos e sociais,
promovendo a exceléncia desportiva e o cumprimento das obrigagdes previstas em

lei.

A selecdo sera baseada em Provas de Selecdo especificas e na avaliagao de Provas
de Observacao, complementadas por critérios gerais e especificos que refletem a
distribuicdo da época desportiva, a importancia competitiva e as caracteristicas de

cada evento.

De acordo com o artigo 359, numero 4, do Decreto-lei n® 272/2009, de 1 de
outubro, os atletas inscritos no regime de Alto Rendimento tém a obrigatoriedade
de integrar as Selecbes Nacionais quando forem convocados. Este regime

estabelece:

“Os praticantes e os demais agentes desportivos devem respeitar os
planos apresentados ao IPDJ], I.P.,, bem como integrar as SelegOes

Nacionais quando para elas forem convocados.”

Adicionalmente, é responsabilidade da Federacdo de Triatlo de Portugal selecionar
atletas que cumpram os requisitos técnicos, competitivos e sociais exigidos,

garantindo a representatividade adequada da selegao.

Os Critérios Gerais constituem os requisitos prioritarios para avaliacao e selecdo dos

atletas, aplicaveis a todas as competicdes internacionais:

1. Participacao em Provas de Selecao: Os atletas devem participar nas
competicoes designadas como Provas de Selecao ao longo da época.

2. Perfil Técnico e Competitivo: O desempenho dos atletas sera avaliado
com base em tempos, classificacdes e outros indicadores técnicos

especificados pela Comissao Técnica Nacional.
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3. Compromisso com o Planeamento Nacional: Os atletas devem cumprir
os planos de preparacao aprovados e demonstrar disponibilidade para
integrar as Selegdes Nacionais quando convocados.

4. Adesdo a Valores Eticos e Sociais: Comportamento exemplar dentro e

fora das competicOes, representando com dignidade a Federacao e o pais.

Os Critérios Especificos serdo adaptados as caracteristicas de cada competicdo

internacional e definidos no Regulamento de Provas para 2026, contemplando:

e Posigdes no ranking internacional.
e Resultados em eventos internacionais anteriores.

e Andlise de progressdo desportiva ao longo da época.

As Provas de Selecao designadas para 2026 serao divulgadas pela Federagao no

inicio da época desportiva, tendo em conta:

e Distribuicao Temporal: Realizacdo de provas em diferentes momentos da
época para permitir observacao consistente.

e Importancia Competitiva: Eventos com alta relevancia no cenario
internacional.

e Caracteristicas Técnicas: Perfil das provas alinhado com as exigéncias das

competigdes internacionais.

Todas as provas nacionais e internacionais nao indicadas como Provas de Selegao
serdao consideradas Provas de Observacao (PObs.). Embora ndao garantam acesso
direto aos Critérios de Selecdo, estas provas contribuem para a anadlise do
rendimento desportivo, servindo como uma fonte valiosa de informagao para

futuras decisoes.

O presente documento foi proposto pelo Diretor da Comissdo Técnica Nacional e

aprovado pela Direcao da Federacdo de Triatlo de Portugal em reunidao de Diregao.
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Capitulo II - Objetivos

Os principais objetivos da temporada 2025-2028 para o novo ciclo olimpico sado:

1. Garantir a qualificacdo de atletas portugueses para os Jogos Olimpicos de Los
Angeles 2028, com base em processos de identificagdao e desenvolvimento de
talentos ao longo deste periodo.

2. Potenciar a presenca de atletas portugueses no Ranking World Triathlon,
priorizando aqueles com resultados consistentes e perfil adequado para os
Jogos Olimpicos de 2028.

3. Obter resultados de destaque nos Campeonatos da Europa e do Mundo nos
diferentes escaldes (Youth, Janior, Sub23, Elite e Paratriatlo), consolidando a

posicao de Portugal como referéncia internacional no triatlo.

Desta forma, os grupos de trabalho a constituir para o novo ciclo olimpico serao os

seguintes:

e Projeto Olimpico FTP - Nivel Elite;

e Projeto Olimpico FTP - Nivel Performance;

e Projeto Olimpico FTP - Nivel Desenvolvimento;

e Projeto Olimpico FTP - Nivel Janior;

e Selecoes Nacionais de Triatlo — Elite, Sub23, Janior, Youth;
e Selecao Nacional de Triatlo Longo;

e Selecao Nacional de Duatlo;

e Selecao Nacional de Triatlo Cross;

e Selecao Nacional de Aquatlio;

e Selecao Nacional de Paratriatlo.

Os atletas integrados nos diferentes niveis, com base nos resultados desportivos
alcancados em 2025, beneficiardo de um conjunto de apoios para preparagao e

participacao competitiva, adequados ao seu nivel de enquadramento.

Os critérios de integracdo nos niveis, bem como os apoios competitivos e de

preparacdo, sao detalhados em documento proprio para o efeito.
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Capitulo III - Projeto Olimpico
FTP

O Projeto Olimpico FTP foi concebido para apoiar o processo de qualificagao
olimpica com uma perspetiva de médio e longo prazo. Este programa visa
proporcionar a estabilidade necessaria para o trabalho continuado dos atletas e das
suas equipas técnicas, assegurando as condicdes adequadas para atingir os

objetivos estabelecidos.

Estrutura do Projeto

O projeto estd organizado em quatro niveis, cada um com um papel especifico no

desenvolvimento e preparacao dos atletas:

1. Nivel Elite: Inclui atletas cujos resultados demonstram potencial direto para
disputar a qualificacdo olimpica e competir ao mais alto nivel internacional.

2. Nivel Performance: Composto por atletas com resultados consistentes que
indicam progressao rumo a qualificagcdao olimpica, com foco em consolidar o
desempenho em competicdes de elevado nivel.

3. Nivel Desenvolvimento: Integra atletas com potencial emergente e
ambicao de evoluir para os niveis superiores, representando Portugal em
competicoes internacionais.

4. Nivel Janior: Destinado a jovens talentos em fase inicial de
desenvolvimento, com vista a assegurar uma progressao sustentada e uma

transicdo bem-sucedida para os niveis superiores.

Selecoes Nacionais

A constituicdo das Selegdes Nacionais continua a ser realizada com base nos
critérios de selecao definidos neste documento, assegurando transparéncia e rigor

na escolha dos atletas que representarao Portugal em competicdes internacionais.
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Resultados de acesso a niveis PO FTP

Nivel Elite

. Top 16 nos Jogos Olimpicos

) Top 16 na Final do Campeonato do Mundo de Elite

o Top 8 em WTCS (World Triathlon Championship Series)

) Top 8 no Campeonato da Europa de Elite (distancia olimpica)

) Top 3 em WTC (Taga do Mundo)

) Top 6 estafeta em WTCS

) Atletas Integrados no Nivel Medalhado, Top Elite e Elite do PPO do COP**
Nivel Performance

o Top 25 nos Jogos Olimpicos

o Top 25 na Final do Campeonato do Mundo de Elite

o Top 16 em WTCS

o Top 12 no Campeonato da Europa de Elite (distancia olimpica)

o Top 10 em WTC (Taga do Mundo)

o Top 5 em ETC (Taga da Europa)*

o Top 5 em Campeonato do Mundo no escaldao Sub-23

o Top 3 em Campeonato da Europa no escaldo Sub-23 (distancia sprint)

o Atletas Integrados no Apoio a Qualificacdo do PPO e do Projecto Especial de

Esperancas Olimpicas do COP**

Nivel Desenvolvimento

. Top 50 nos Jogos Olimpicos

o Top 40 na Final do Campeonato do Mundo

. Top 30 em WTCS

o Top 16 no Campeonato da Europa de Elite (distancia olimpica)
o Top 16 em WTC (Taga do Mundo)

o Top 12 em ETC (Taga da Europa)*

o Top 8 em Campeonato do Mundo no escaldao Sub-23

o Top 5 em Campeonato da Europa no escalao Sub-23

Nivel Janior
o Top 5 no Campeonato do Mundo de Juniores

o Top 3 no Campeonato da Europa de Juniores

*Critério de qualidade:

® Masculinos: competicdo com minimo de 40 atletas e 15 nagGes representadas, desde que dentro do
cut-off.
® Femininos: competicdo com minimo de 30 atletas e 10 nagdes representadas, desde que dentro do cut-off.
**Qs atletas mantém o nivel enquanto estiverem enquadrados no projecto.
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Apoios Competitivos e de Preparacao

Cada nivel recebera apoios adaptados ao estagio de desenvolvimento dos atletas,

garantindo uma progressao sustentada ao longo do ciclo olimpico.

Nivel Elite

Total maximo de 14 competigdes internacionais:
e 9 competigOes internacionais (prioridade para WTCS e WTC)
e 2 Campeonatos da Europa (distancia standard e sprint)

e 3 Tacas da Europa realizadas em Portugal

Nivel Performance

- Para atletas integrados no Projeto Olimpico do COP:

Total maximo de 12 competicdes internacionais:
e 7 competicdes internacionais (prioridade para WTCS e WTC)
2 Campeonatos da Europa (distancia standard e sprint), sujeito a vagas e
ranking WT

e 3 Tacas da Europa realizadas em Portugal
- Para atletas nao integrados no Projeto Olimpico do COP:

Total maximo de 8 competicdes internacionais:
e 4 competicOes internacionais (prioridade para WTCS e WTC)
e 2 Campeonatos da Europa (distancia standard e sprint), sujeito a vagas e
ranking WT
e 3 Tacas da Europa realizadas em Portugal

Nivel Desenvolvimento

Total maximo de 4 competicdes internacionais:
e 4 Tacas da Europa (ETC) pré-determinadas (Quarteira - POR, Monte Gordo -
POR, Torremolinos - ESP, Sdo Martinho do Porto - POR)
Nivel Janior

Total maximo de 4 competicdes internacionais:
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e 4 Tacas da Europa (ETC) pré-determinadas (Quarteira - POR, Monte Gordo -
POR, Torremolinos - ESP, Sao Martinho do Porto - POR)

CondigOes de apoio as Participagoes Internacionais

O apoio as participacdes internacionais para atletas dos Niveis Performance e

Desenvolvimento é dividido em duas partes:

Nivel Performance

e 545 para os atletas integrados no PPO
e 443 para os atletas nao integrados no PPO.

Nivel Desenvolvimento
e 2+2 para os atletas do Nivel Desenvolvimento.

Para ter acesso a segunda parte do apoio e manté-lo, os atletas devem cumprir os
seguintes critérios:
1. Resultados Minimos:
o Nivel Performance: Obter 3(2) resultados na primeira metade do
apoio.
o Nivel Desenvolvimento: Obter 1 resultado na primeira metade do
apoio.
2. Pontuacao Minima por Prova:
o 15 pontos em provas de distancia Sprint.
o 20 pontos em provas de distancia Standard.
3. Pontuacao no World Triathlon Ranking:

o Os pontos devem contar para o World Triathlon Ranking.

Estdo excluidos os atletas integrados a titulo individual pelo Comité Olimpico de
Portugal no Projeto Olimpico Los Angeles 2028.

A integracdo nos niveis de apoio apenas podera ocorrer através das provas
previamente definidas nos critérios de apoio ou, excecionalmente, mediante
proposta fundamentada submetida a CTN até 20 dias antes da data da prova. A
CTN procedera a avaliacdao do ranking dos atletas inscritos e emitird o respectivo

parecer até 5 dias antes da realizagao da prova.
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A renovacdo dos niveis de apoio poderd ocorrer em qualquer uma das provas
consideradas elegiveis para apoio.

Capitulo IV - Critérios de Selecao
Gerais e Especificos

A participacao de atletas nas atividades indicadas no presente documento estara
sempre subordinada ao cumprimento dos critérios gerais e de disciplina aqui

indicados:

1. Atitudes e comportamentos de referéncia, condizentes com o estatuto de

atletas de Alto Rendimento;
2. Situacao regularizada a luz dos regulamentos em vigor;
3. Participagao regular nos trabalhos das Selegdes Nacionais;
4. Potencial de evolucdo dos atletas;

5. O nivel de prestacdao desportiva deverd enquadrar-se nos padroes de

exceléncia que se exigem as Selegbes Nacionais;
6. ClassificacOes absolutas obtidas nas provas de Selecao.

Elegibilidade
Youth - idades (em 31 de dezembro) compreendidas os 15 e os 17 anos;

Juniores - idades (em 31 de dezembro) compreendidas os 16 e os 19 anos;
Sub23 - idades (em 31 de dezembro) compreendidas os 20 e os 23 anos;

Sénior - idades (em 31 de dezembro) a partir dos 24 anos.

Decisdao da Comissao Técnica Nacional

A Comissao Técnica Nacional reserva-se o direito de utilizar até 50% das vagas
disponiveis para cada competicdo internacional por designacao direta,
independentemente dos resultados obtidos nas provas de apuramento previamente
definidas.

Para efeitos de aplicacdo desta norma, a percentagem referida é calculada sobre o

numero total de vagas atribuidas e usadas pela Federagao, aplicando-se o critério
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de arredondamento por defeito sempre que o resultado ndao seja um numero

inteiro.

Sempre que exista apenas uma vaga disponivel, a Comissdo Técnica Nacional
poderd proceder a sua designacao direta, considerando o enquadramento

estratégico dessa vaga no planeamento desportivo global da Federacao.

As vagas ndo utilizadas ao abrigo da designacdo direta serdo atribuidas de acordo
com os critérios objetivos de apuramento estabelecidos no respetivo

regulamento de selegao.

A utilizacdo de vagas por designacdao direta tem como finalidade assegurar a
representacdao estratégica, a gestao do Alto Rendimento e o alinhamento
com os objetivos desportivos da Federacao de Triatlo de Portugal, nao
constituindo, em qualquer circunstancia, um direito adquirido por parte dos atletas

ou treinadores.

Estafeta Mista Elite

Para as competicoes da estafeta mista elite estdao definidas as participacdes
competitivas de acordo com a Tabela 1 - Competicdes Estafeta Mista Elite. O
apuramento para estas competicdes é assegurado através de decisdao da Direcao da

CTN, conforme tabela abaixo.

Data Competicao Apuramento
28 Mar 2026 MTR WTCS, Abu Dhabi UAE Decisao CTN
10 Mai 2026 MTR WC, Chengdu CHI Decisdo CTN
06 Jun 2026 MTR WTCS, Alghero ITA Decisao CTN
21 Jun 2026 MTR WTCS, Quiberon FRA Decisao CTN
12 Jul 2026 MTR WTCS, Hamburgo GER Decisao CTN
19 Jul 2026 MTR WC, Edmonton CAN Decisdo CTN
01 Ago 2026 MTR EC, Elblag POL Decisao CTN
04 Oct 2026 MTR WC, Rome ITA Decisao CTN
27 Set 2026 MTR WTCS, Pontevedra ESP Decisdao CTN

Tabela 1 - CompeticGes Estafeta Mista Elite
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Elite

Para as competicoes do escaldo Elite, estdo definidas, além das competices
principais de WTCS e WTC, as participagdes competitivas em Campeonatos da
Europa e Tagas da Europas de acordo com a Tabela 2 - Estas competicoes carecem

de qualificacdo, em provas nacionais devidamente anunciadas.

Data Competicao Apuramento Data
28 e 29 Mar 2026 ETC Quarteira, POR Triatlo de Santo André 15 Fev 2026
11 Abr 2026 ETC Monte Gordo, POR Triatlo de Santo André 15 Fev 2026
25 Abr 2026 ETC Torremolinos, POR Triatlo de Santo André 15 Fev 2026
13 143un 2026 U European championshp Tt de Abufes (Pobs) 13 har 2026
31 Jule 1 Ago ETU European Sprint Triatlo de Albufeira (PObs.) 15 Mar 2026
2026 Championship Elblag, POL Triatlo de Oeiras 10 Mai 2026
19 Set 2026 ETC Sdo Martinho, POR Triatlo de Peniche 6 Jun 2026

World Triathlon Championships

24 a 27 Set 2026 Pontevedra, ESP

WTCS Ranking 2026

Tabela 2 - Competig6es Elite

Sub23

Para as competicdes do escaldao Sub23 estdo definidas as participagdes competitivas
de acordo com a Tabela 3 - Competigdes Sub23. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicdes nacionais e internacionais.

Data Competicao Apuramento Data
25 Abr 2026 ETC Torremolinos, POR Triatlo de Santo André 15 Fev 2026

. ETC Quarteira 28 Mar 2026
23 Mai 2026 ETC Olsztyn, NED ETC Monte Gordo 11 Abr 2026
31 Jule 1 Ago ETU European Sprint Triatlo de Albufeira (PObs.) 15 Mar 2026
2026 Championship Elblag, POL Triatlo de Oeiras 10 Mai 2026

World Triathlon U23 ETU European Sprint
24 a 27 Set 2026 Championships Pontevedra, ESP Championship Elblag, POL 31 Jul 2026
Tabela 3 - Competicées Sub23
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Juniores

Para as competicdes do escaldo junior estao definidas as participacdes competitivas
de acordo com a Tabela 4 - Competicdes Junior. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicdes nacionais e internacionais.

Data Competicao Apuramento Data
29 e 30 Mar 2026 ET]C Quarteira, POR Triatlo de Santo André 15 Fev 2026
25 Abr 2026 ETC Torremolinos, POR Triatlo de Santo André 15 Fev 2026
23 e 24 Mai 2026 ETC Olsztyn, POL ETC Quarteira, POR 28 Mar 2026
31 Jule 1 Ago ETU European Sprint Junior ~ Triatlo de Albufeira (PObs.) 15 Mar 2026
2026 Championship Elblag, POL Triatlo de Oeiras 10 Mai 2026

World Triathlon Junior
24 a 27 Set 2026 Championships Pontevedra,
ESP

ETU European Sprint Junior

Championship Elblag, POL 31 Jul 2026

Tabela 4 - Competigées Janior

Youth

Para as competicOes do escaldao youth estdao definidas as participacdes competitivas
de acordo com a Tabela 5 - Competigdes Youth. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicdes nacionais.

Data Competicao Apuramento Data
16 a 18 Out 2026 Youth Championships Triatlo de Albufeira (PObs.) 15 Mar 2026
Melilla, ESP Triatlo de Serpa (PObs.) 20 Jun 2026

Triatlo de Alhandra 6 Set 2026

Tabela 5 - Competicées Youth

Os atletas Cadetes podem representar simultaneamente a Selecao Nacional de

Juniores e a Selegao Nacional Youth na mesma época.
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Paratriatlo

Para as competicOes de paratriatlo estdao definidas as participacdes competitivas,
além das WTPS e WTPC, de acordo com a Tabela 6 - Competicdes Paratriatlo. O

apuramento para estas competicdes é assegurado em competicdes nacionais.

Data Competicao Apuramento Data

WTPC (Taga Mundo)

Alhandra, POR Triatlo Oeiras 10 Mai 2026

5 Set 2026

Tabela 6 - Competicoes Paratriatlo

Atletas nos niveis de apoio do Comité Paralimpico, tém acesso a competicoes
internacionais durante a época, sem necessidade de apuramento, e a estagios,
consoante Projeto Paralimpico da FTP.

Multisport

Duatlo

Para as competicoes de duatlo estdo definidas as participacdes competitivas de
acordo com a Tabela 7 - Competicdes Duatlo. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicao nacional e internacional.

Data Competicao Apuramento Data

Campeonato Europa Duatlo

Banyoles, ESP Duatlo de Grandola 1 Mar 2026

11 Jul 2026

Campeonato Mundo de Duatlo Campeonato Europa 11 Jul 2026

1 o 2028 Multisport Abu Dhabi, EAU Duatlo Banyoles, ESP

Tabela 7 - Competigées Duatlo

Longa Distancia

Para as competicdes de triatlo de longa distancia estd definida a participacdo
competitiva de acordo com a Tabela 8 - Competicdes Longa Distadncia. O

apuramento para esta competicdo é assegurado em competicdo nacional.

Data Competicao Apuramento Data

11 Jul 2026 Campeonato Europa Longa Triatlo Longo de Moura 26 Abr 2026

Distancia Banyoles, ESP
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Campeonato Mundo de Duatlo = Campeonato Europa Duatlo

= ey 2028 Multisport Abu Dhabi, EAU Banyoles, ESP

11 Jul 2026

Tabela 8 - Competicées Longa Distancia

Triatlo Cross

Para as competicOes de Triatlo Cross estao definidas as participagbes competitivas
de acordo com a Tabela 9 - Competicdes Triatlo Cross. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicao nacional.

Data Competicdao Apuramento Data

Campeonato Europa Duatlo

16 Jul 2026 Banyoles, ESP

Triatlo XTerra Golega 30 Mai 2026

Campeonato Mundo de Duatlo = Campeonato Europa

1 o 2028 Multisport Abu Dhabi, EAU Duatlo Banyoles, ESP

16 Jul 2026

Tabela 9 - Competic6es Triatlo Cross

Duatlo Cross

Para as competicoes de Duatlo Cross estdao definidas as participagdes competitivas
de acordo com a Tabela 10 - Competicdes Duatlo Cross. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicdo nacional.

Data Competicao Apuramento Data

Campeonato Europa Duatlo

16 Jul 2026 Banyoles, ESP

Duatlo Cross de Raia 17 Mai 2026

Campeonato Mundo de Duatlo = Campeonato Europa

4 N @Y 2020 Multisport Abu Dhabi, EAU Duatlo Banyoles, ESP

16 Jul 2026

Tabela 10 - Competicoes Duatlo Cross

Aquatlo

Para as competicdes de Aquatlo estao definidas as participagbes competitivas de
acordo com a Tabela 11 - Competicdes Duatlo Cross. O apuramento para estas

competicoes é assegurado em competicao nacional.

Data Competicao Apuramento Data

Campeonato Europa Duatlo

16 Jul 2026 Banyoles, ESP

Aquatlo Santa Cruz 4 Abr 2026

Campeonato Mundo de Duatlo = Campeonato Europa

1 o 2028 Multisport Abu Dhabi, EAU Duatlo Banyoles, ESP

16 Jul 2026

Critérios de Selecdo 2026 Pagina 16
[Revisdo 01 - 2026-01-16]



FEDERAGAO DE
»:/(‘ TRIATLO
PORTUGAL . .
Federacao de Triatlo de Portugal

Tabela 11 - Competicoes Triatlo Cross

Na eventualidade da Federacdao de Triatlo de Portugal considerar que as provas de
selecdo nao tiveram a competitividade ou o nivel desejado para participacdo em
provas internacionais, a FTP nado constituird Selecdo Nacional, permitindo a
possibilidade dos atletas participarem em regime de Representacao Nacional (RN)
no escaldao de Elites, Sub23 e Juniores, de acordo com as normas em vigor para
esta tipologia de competicdes. Para tal, devem enviar manifestacao de interesse

até 45 dias antes da data da prova para dtn@federacao-triatlo.pt.

Com o objetivo de reconhecer o mérito desportivo aos atletas em Representagao

Nacional, a Federacdo atribuird prémios de mérito da seguinte forma:

Escalao Elite

® 1.0lugar: 1.500 €
® 2.0 ]ugar: 1.000 €
® 3.0 Lugar: 500 €

Escaldes Sub23 e Juniores

® Reembolso das despesas de representacao, mediante comprovativo, até

ao montante maximo global de 500 € por atleta, apenas aos atletas que

alcancem lugares de pddio (1.9, 2.° ou 3.9).

Nota importante: Para efeitos de atribuicao dos prémios de mérito, os resultados sé
serdo considerados se a prova permitir obter estatuto de Alto Rendimento,
conforme os artigos 4.9 a 9.9 do Decreto-Lei n.°© 272/2009, de 1 de Outubro, e da

Portaria n.° 325/2010, de 16 de Junho, que regulam a atribui¢cdo deste estatuto.

Esta decisdo visa manter o incentivo competitivo e reforcar o compromisso com os
atletas que assumem o desafio de representar Portugal nas competicoes

internacionais.
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Capitulo V - Sumario de Critérios
de Selecao por Prova

Campeonato do Mundo de Triatlo - Elite — "World Triathlon Championship

Series”
Data Evento/Local Local Distancia Is\;llzt;z: ar
28 Mar 2026 LATPeODAtD. ob. MUndo d€ apy Dhabi, uAE [P0 30 Nivel Eiite e
2o por s SETPEIED o Mo ce Samanand, g0 NS e o
16 Mai 2026 ~ ampeonato do Mundo de yoyonama, JpN  1500-40-10 g;‘;gm'igfcee
31Mai2026  [EMPSONAIo O MUNdO demighero, A (P00 Perormonce
nnzzs  SmpnEID do MO G qupen, i 700205 five e <
Tl B Campeonato do Mundo de Hamburgo, 750-20-5 Nivel Elite e
Triatlo Hamburgo GER Mixed Relay Performance
253ul 2026~ Sampeonato do Mundo de ) 5ngres GBR  1500-40-10 Nivel Eiite e
29 Ago 2026 ~ Sampeonato do Mundo de yyeing; oy 1500-40-10 gé‘;gmﬁgfcee
rsecaozs Y mESTIO ot P, 1o qprg e ehe o

Tabela 12 - Critérios de Selegdo para o Campeonato do Mundo de Triatlo Elite

Tacgas do Mundo de Triatlo - Elite — “"World Triathlon Cup”

A - Atletas a

Data Evento/Local Local Distancia Selecionar
2026 World Triathlon Elite e

14 Mar 2026 Cup Lanzarote Lanzarote, ESP  750-20-5 Performance
7 Mar 2026 2026 Indoor World Cup  Lievin, FRA Elite e

! Performance
2026 World Triathlon . Elite e

21 e 22 Mar 2026 Cup Haikou Haikou, CHN 750-20-5 Performance
. 2026 World Triathlon 750-20-5 Elite e

9 e 10 Mai 2026 Cup Chengdu Chengdu, CHN Mixed Relay Performance
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14 Jun 2026 B e aehon - Huatulco, MEX  750-20-5 e e
27280012026 SR TR SR 750-20-5 S
28e29u1 2026 Cooedmonion ' GAN " Mixed Relay  Performance
1 e 2 Ago 2026 égisR\i/onréll?\;Tgthlon E:;\)Ade Janelre: - 750-20-5 Egtf?o?mance
4 e 5 Ago 2026 A ntion 2eMen - Asuncién, PAR  750-20-5 e e e
3 e 4 Out 2026 B ond Trathlon  Roma, ITA e T L A—.
1e 2 Nov 2026 B alon - eyeena: 750-20-5 S
1 e 2 Nov 2026 2020 s Traenlon - rquique, CHI - 750-20-5 e e
7 e 8 Nov 2026 B o anaenlon - HoRg KNS 750-20-5 S
7 e 8 Nov 2026 (i:g?s\;vr? Pedro de P e 750-20-5 e e
14e15Nov 2026 cuoy 0o MO Mivazald, JPN 750-20-5 S

Tabela 13 - Critérios de Selegao para a Tagca do Mundo de Triatlo Elite

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

Observacgoes

A selegdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do
sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon

Data de
publicacgao

Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Masculinos e Femininos

Elite

Atletas integrados nos Niveis Elite e Performance, de acordo com Projeto
Olimpico FTP, e ranking World Triathlon como segundo critério, em caso de

necessidade.

Critérios de Selecdo 2026

[Revisdo 01 - 2026-01-16]

Pagina 19



FEDERAGAO DE
/-:/(’ TRIATLO
PORTUGAL . )
Federacao de Triatlo de Portugal

Tacgas da Europa de Triatlo - Elite — “"Europe Triathlon Cup”

Data Evento/Local Local Distancia IS\:II:t:iznaar
28 Mar 2026 é%iftg‘;gope Triathlon CUP uarteira, POR ~ 1500-40-10  oe020
saams ST TN oremoinos,  ropgs Sl
23 Mai 2026 (ZD(I)szziyEnl;lrlggﬁ Triathlon Cup  55tyn, PoL 750-20-5 Seleagae
s ZEITMIOCH  Softmiod gy Sk

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

A selecdo sera feita em fungdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagoes  ictema de acesso estabelecido pela World Triathlon
Data de Ap6s publicagdo da startlist por parte da World Triathlon
publicacao

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Elite disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada na

startlist.

Masculinos e Femininos

Apds o Acesso - 1, as restantes vagas serdo preenchidas em funcgdo do resultado

Elite na prova de selegdo.
Tabela 14 - Critérios de Selecao para a Taca da Europa de Triatlo Elite
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Campeonato da Europa de Triatlo - Elite — Tarragona, ESP

P Atletas a
Data Evento/Local Local Distancia Selecionar
Campeonato do Europa Terragona AN Todos os
13 e 14 Jun 2026 de Triatlo Terragona, ESP  (ESP) 1500-40-10 niveis

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir dos World

Triathlon Rankings e nivel desportivo)

A selecdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagdes sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon.
Data de Apos publicagéo da startlist por parte da World Triathlon
publicacao

Atletas a Selecionar (* de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

- - -k %k
(Elite, Sub23) 2008 e antes 1500-40-10 0-3 0-3

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Tacga da Europa de Quarteira 28-03-2026 1500-40-10

Provas de Observagao

Evento/Local Data Distancia
Taga da Europa de Monte Gordo 11-04-2026 750-20-5
Taga da Europa de Torremolinos 25-04-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Elite disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos e Femininos

Elite Apos o Acesso - 1, serdo selecionados, em fungdo do resultado na prova de
selecdo, 0-3 atletas, consoante vagas disponiveis, e entrada na Startlist.

Tabela 15 - Critérios de Selecdao para o Campeonato da Europa de Triatlo Elite
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Quarteira, POR

Data 28 de margo de 2026
Local Quarteira, Portugal
Observacées O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

obtendo resultados de relevo na prova de selegao

Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (* de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

- - - ES - X
(Elite, Sub23) 2008 e antes 1500-40-10 0-10 0-10

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Santo André 15-02-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Elite disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos e Femininos

Apods o Acesso - 1, serdo selecionados, em fungdo do resultado na prova de

Elite selecdo, 0-4 atletas, consoante vagas disponiveis, e entrada na Startlist.
Tabela 16 - Critérios de Selecao para a Taca de Europa de Quarteira
Critérios de Selecdo 2026 Pagina 22

[Revisdo 01 - 2026-01-16]



FEDERAGAO DE
/-.v(’ TRIATLO
PORTUGAL . )
Federacao de Triatlo de Portugal

Taca da Europa de Triatlo - Elite — Monte Gordo, POR

Data 11 de abril de 2026
Local Monte Gordo, Portugal
Observacdes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

obtendo resultados de relevo na prova de selegao

Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (* de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

- - - ES - X
(Elite, Sub23) 2008 e antes 750-20-5 0-10 0-10

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Santo André 15-02-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Elite disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos e Femininos

Apods o Acesso - 1, serdo selecionados, em fungdo do resultado na prova de

Elite selecdo, 0-4 atletas, consoante vagas disponiveis, e entrada na Startlist.
Tabela 17 - Critérios de Selegdo para a Taca de Europa de Monte Gordo
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Taca da Europa de Triatlo — Elite — Torremolinos, POR

Data 25 de abril de 2026
Local Torremolinos, Portugal
~ O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou
Observagdes obtendo resultados de relevo na prova de selegao
Data de . - . .
publicacio Apos publicagao da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (* de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

-20- -4% -4*
(Elite, Sub23) 2008 e antes 750-20-5 0-4 0-4

Provas de Selecao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Santo André 15-02-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Elite disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos Femininos

Apos o Acesso - 1, serdo selecionados, em fungdo do resultado na prova de

Elite selecdo, 0-3 atletas, consoante vagas disponiveis, e entrada na Startlist.
Tabela 18 - Critérios de Selegao para a Taga de Europa de Torremolinos
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Tacga da Europa de Triatlo - Elite — Olsztyn, POL

Data 23 e 24 de maio de 2026

Local Olsztyn, POL

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apds publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (* de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite

-20- _4% _A%
(Elite, Sub23) 2008 e antes 750-20-5 0-4 0-4

Provas de Selecao

Evento/Local Data Distancia

Taga da Europa de Triatlo de Quarteira 28-03-2026 1500-40-10

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

A selegdo sera feita em funcdo do planeamento individual dos atletas e do

Observagbes sistema de acesso estabelecido pela World Triathlon
Data_ de = Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon
publicacao

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Elite disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos Femininos

Apos o Acesso - 1, serdo selecionados, em fungdo do resultado na prova de

Elite selecdo, 0-4 atletas, consoante vagas disponiveis, e entrada na Startlist.
Tabela 19 - Critérios de Selecgdo para a Taca de Europa de Olsztyn
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Campeonato da Europa de Triatlo Sprint - Elite e Sub23 - Elblag, POL

Data 31 de julho e 1 de agosto
Local Elblag, Poldnia
Observacdes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

obtendo resultados de relevo na prova de selegao

Data de

publicacio Apds publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Sub23 2006 a 2003 750-20-5 0-4* 0-4*

Provas de Selecao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Oeiras 10-05-2026 750-20-5

Provas de Observacao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Albufeira 6-09-2026 300-8-2

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Sub23 disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos Femininos

Apods o Acesso - 1, as restantes vagas serdo preenchidas em fungdo do

Sub23 resultado na prova de selegao.
Tabela 20 - Critérios de Selegdo para o Campeonato da Europa Sub23
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Campeonato do Mundo de Triatlo - Sub23 - Pontevedra, ESP

Data 23 a 27 setembro 2026
Local Pontevedra, Espanha
Observacées O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso ou

obtendo resultados de relevo na prova de selegao

Data de

publicacio Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Sub23 2006 a 2003 1500-40-10 0-3* 0-3*

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

CE Triatlo Sprint Elblag 1-08-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite de acordo com Projeto Olimpico FTP.

Atletas integrados nos Niveis Performance e Desenvolvimento que tenham
Sub23 disputado as provas de apuramento.

O ranking World Triathlon, como segundo critério, define a ordem de entrada

na startlist.

Masculinos e Femininos

Apods o Acesso - 1, as restantes vagas
Sub23 serdo preenchidas em fungado do resultado
na prova de selecao.

Tabela 21 - Critérios de Selegdao para o Campeonato do Mundo Sub23
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Taca da Europa de Triatlo — Juniores — Quarteira, POR

Data 29 de margo 2026

Local Quarteira, Portugal

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior
(Janior, Cadete)

Prova de Selegao

Evento, Local Data Distancia

2010 a 2007 750-20-5 0-10%* 0-10%*

Triatlo de Santo André 15-02-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Janior

(JGnior, Cadete) Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 22 - Critérios de Selecao para a Taca de Europa de Juniores de Quarteira
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Taca da Europa de Triatlo — Juniores - Torremolinos, POR

Data 25 de abril 2026

Local Torremolinos, Portugal

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacdo Apos publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior
(Janior, Cadete)

Prova de Selegao

Evento, Local Data Distancia

2010 a 2007 750-20-5 0-4* 0-4*

Triatlo de Santo André 15-02-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Janior

(JGnior, Cadete) Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 23 - Critérios de Selecdo para a Taca de Europa de Juniores de Torremolinos
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Taca da Europa de Triatlo — Juniores — Olsztyn, POL

Data 23 e 24 de maio de 2026

Local Olsztyn, POL

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacio Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Juanior
(Janior, Cadete)

Provas de Selegdo

Evento/Local Data Distancia

2010 a 2007 750-20-5 0-4* 0-4*

Taga da Europa de Triatlo de Quarteira 29-03-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

‘2;’3:‘?; Cadete) Apuramento de acordo com o resultado na prova de selecgao.
14

Tabela 24 - Critérios de Selecao para a Taca de Europa de Juniores de Olsztyn

Critérios de Selecdo 2026 Pagina 30
[Revisdo 01 - 2026-01-16]



FEDERAGAO DE
/-.v(’ TRIATLO
PORTUGAL . )
Federacao de Triatlo de Portugal

Campeonato da Europa de Triatlo — Juniores - Elblag, POL

Data 31 de julho e 1 de agosto de 2026

Local Elblag, POL

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de . - . .

publicacio Apos publicagao da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Janior

-20- L -4*
(Janior, Cadete) 2010 a 2007 750-20-5 0-4 0-4

Provas de Selecao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Oeiras 10-05-2026 750-20-5

Provas de Observacao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Albufeira 6-09-2026 300-8-2

Masculinos e Femininos

Janior

(Janior, Cadete) Apuramento de acordo com o resultado na prova de selecao.

Tabela 25 - Critérios de Selecdao para o Campeonato da Europa de Juniores
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Campeonato do Mundo de Triatlo — Juniores — Pontevedra, ESP

Data 26 e 27 de setembro de 2026

Local Pontevedra, Espanha

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacgo Apds publicagdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Juanior
(Janior, Cadete)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

2010 a 2007 750-20-5 0-2%* 0-2%*

2026 Europe Triathlon Championships Sprint Elblag 31-07-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Janior

(Janior, Cadete) Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 26 - Critérios de Selecdao para o Campeonato do Mundo de Juniores
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Youth Festival Campeonato da Europa de Triatlo — Youth - Melilla, ESP

Data 17 a 18 de outubro de 2026
Local Melilla, Espanha
Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.

Data de publicagdo Apds publicagdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de s A - . ..
Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Youth 2009 e 2011 300-8-2 0-4%* 0-4%*

(Cadete e Juvenis)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Alhandra 6-09-2026 300-8-2

Provas de Observacao

Evento/Local Data Distancia
Triatlo de Albufeira 15-03-2026 300-8-2
Triatlo de Serpa 20-06-2026 300-8-2

Masculinos e Femininos

Youth
(Cadete, Juvenis Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.
altimo ano)

Tabela 27 - Critérios de Selegdo para o Youth Festival de Melilla
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Jogos Olimpicos da Juventude - Youth - Dakar, SEN

Data 05 a 06 de Novembro de 2026
Local Dakar, Senegal
Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.

Data de publicagdo Apds publicagdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de . A - . -
Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Youth 2009 e 2010 300-8-2 0-1%* 0-1%*

(Cadete e Juvenis)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

2025 Europe Triathlon Youth Championships Kitzbuhel 12-09-2025 300-8-2

Masculinos e Femininos

Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegdo.

InformacGes:O COP solicitou até 04 de julho de 2025 que a FTP
apresentasse uma lista de nomes possiveis e até 31 de outubro de 2025 a

conﬁrmagao de dois nomes com base nos resultados desportlvos

https: .triathlon. d I ile/dak 02

Youth
(Cadete, Juvenis
altimo ano)

Tabela 27 - Critérios de Selecao para o Jogos Olimpicos da Juventude
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Taca do Mundo de Paratriatlo - Alhandra, POR

Data 5 setembro de 2026

Local Alhandra, Portugal

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data_ de = Apds publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

publicacao

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Paratriatlo Antes de 2010 750-20-5 0-* (categoria) 0-* (categoria)

Provas de Selecao

Evento/Local Data Distancia

Triatlo de Oeiras 10-05-2026 750-20-5

Masculinos e Femininos

Atletas integrados nos Niveis Elite e Performance, de acordo com Projeto
Paratriatlo Paralimpico FTP, e ranking World Triathlon como segundo critério, em caso de
necessidade.

Masculinos e Femininos

Apos o Acesso - 1, as restantes vagas serdo preenchidas em fungdo do

Paratriatlo resultado na prova de seleg&o.

Tabela 28 - Critérios de Selegdo para a Tagca do Mundo Paratriatlo de Alhandra
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Duatlo

Campeonato da Europa de Multisport de Duatlo - Elite — Banyoles, ESP

Data 11 a 19 de julho de 2026

Local Banyoles, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de . S . .

publicacio ApOs publicacao da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos

Elite
(Elite, Sub23)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

2006 e antes 10-40-5 0-2* 0-1%*

Duatlo de Grandola 01-03-2026 5-20-2,5

Masculinos e Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 29 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Duatlo Elites de Banyoles
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Campeonato da Europa Multisport de Duatlo — Juniores — Banyoles, ESP

Data 11 a 19 de julho de 2026
Local Banyoles, Espanha
Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.

Data de publicacao Apos publicacdo da startlist por parte da World Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de

A Distancia Masculinos Femininos
Nascimento

Juanior
(Janior, Cadete)

Provas de Selegao

Evento/Local Data Distancia

2007 a 2010 5-20-2,5 0-1* 0-1%*

Duatlo de Grandola 01-03-2026 5-20-2,5

Masculinos e Femininos

Janior

(Janior, Cadete) Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 30 - Critérios de Selecao para o Campeonato do Europa de Duatlo Juniores de Banyoles

Critérios de Selecdo 2026 Pagina 37
[Revisdo 01 - 2026-01-16]



FEDERAGAO DE
/-.v(’ TRIATLO
PORTUGAL . )
Federacao de Triatlo de Portugal

Triatlo Longo

Campeonato da Europa Multisport - Triatlo Longo - Elites — Banyoles, ESP

Data 11 a 19 de julho de 2026

Local Banyoles, Espanha

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacio Apods publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite 2008 e antes 1900-82-21 0-1%* 0-1%*
Provas de Selecao
Evento/Local Data Distancia
Triatlo Longo de Moura 26 abril 2026 1900-90-21

Masculinos e Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 31 - Critérios de Selecao para o Campeonato da Europa de Triatlo Longo Elites de Banyoles
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Campeonato do Mundo Multisport - Triatlo Longo - Elites — Abu Dhabi, EAU

Data 13 a 22 de novembro de 2026

Local Abu Dhabi, Emirados Arabes Unidos

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de . s . .

publicacio ApOs publicacao da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite 2008 e antes 3000-120-30 0-1%* 0-1%*
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia

Campeonato da Europa Multisport - Triatlo Longo - Elites -
Banyoles, ESP

Masculinos e Femininos

19 Jul 2026 1900-90-21

Elite Apuramento de acordo com o resultado na prova de selecgao.

Tabela 32 - Critérios de Selegcdo para o Campeonato do Mundo de Triatlo Longo Elites de Abu Dhabi
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Triatlo Cross

Campeonato da Europa Multisport - Triatlo Cross - Elites — Banyoles, ESP

Data 11 a 19 de julho de 2026

Local Banyoles, Espanha

Observacgoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacio Apds publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite 2008 e antes 1500-40-10 0-1% 0-1%
Provas de Selegao
Evento/Local Data Distancia
Xterra Golega 30-05-2026 1500-40-10

Masculinos e Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na prova de selecao.

Tabela 33 - Critérios de Selecdo para o Campeonato do Europa de Triatlo Cross Elites de Banyoles
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Campeonato do Mundo Multisport - Triatlo Cross — Elites — Abu Dhabi, EAU

Data 13 a 22 de novembro de 2026

Local Abu Dhabi, Emirados Arabes Unidos

Observagoes O acesso a esta prova pode ser feito cumprindo os critérios de acesso.
Data de

publicacio Apods publicacdo da startlist por parte da Europe Triathlon

Atletas a Selecionar (*de acordo com a quota nacional definida a partir do World

Triathlon ranking e nivel desportivo)

Anos de Nascimento Distancia Masculinos Femininos
Elite 2008 e antes 1500-40-10 0-1%* 0-1%*
Provas de Selecao
Evento/Local Data Distancia
Xterra Golega 30-05-2026 1500-40-10

Masculinos e Femininos

Elite Apuramento de acordo com o resultado na prova de selegao.

Tabela 34 - Critérios de Selegdao para o Campeonato do Mundo de Triatlo Cross Elites de Abu Dhabi
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Capitulo VI - Representacao
Nacional em Competicoes
Internacionais

Em regime de Representacdo Nacional, de acordo com o Decreto-Lei n.© 45/2013,
Artigo 29, alinea d), a Federacao de Triatlo de Portugal prevé, que apds langamento
do Plano de Atividades, atletas, treinadores, dirigentes ou clubes facam chegar a
CTN pedidos de participacdo em competicOes internacionais Elite, sob a égide da

European Triathlon e World Triathlon.

Como é habito, esta representacdo nacional tera de garantir a qualidade desportiva
e estrito cumprimento das regras de conduta e comportamento que sempre

caracterizaram as Selecdes Nacionais da FTP.
Para orientacdo destas participacdes, sera considerado o seguinte procedimento:

e Enviar um pedido de participacao, pelo menos 45 dias antes da competicao,

desde que tenham representado a Selecao Nacional nos ultimos 2 anos, em
Campeonatos da Europa ou do Mundo.

e Enviar um pedido de participagao, pelo menos 45 dias antes, comprovando,
por controlo de treino ou por resultados em provas nacionais, possuir
condigOes para representar a selegao nacional;

e SO havera lugar a representacdo nacional, em determinada competicdo,
guando ndo houver uma selecdo constituida, exceto nas provas devidamente
identificadas como passiveis de simultaneidade;

e Todos os equipamentos oficiais da FTP terdao de ser usados de acordo com as
normas em vigor. No caso de atletas que ndao possuam o0s equipamentos
oficiais, estes devem ser adquiridos as suas préprias expensas.

e Todas as despesas da representacao nacional (inscrigdes, viagens, transfers,
alojamento, alimentacdo e outras) serdo a expensas proprias dos atletas;

e E condicdo de participacdo a evidéncia, ao longo da temporada, de

capacidade para satisfazer os Critérios de Selecao.
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e Os atletas podem competir em qualquer escaldo/competicdo que sejam
elegiveis pelas regras da World Triathlon, desde que nas competicoes
permitidas para Representagao Nacional.

e Sado permitidas Representacdes Nacionais apenas nas seguintes competicoes:

o Arena Games;

o Tacas da Europa ou Continental Cups (com excecdo das provas onde é
constituida uma selecao da FTP);

o Competicoes de Duatlo, Triatlo Longo, Triatlo Cross, Duatlo Cross,

Aquatlo, Aquabike, Triatlo Inverno e Duatlo Inverno.
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Capitulo VII - Nota Final

Para além das preocupacdoes de ordem desportiva, salientamos a importancia da

adocdo de comportamentos sociais que traduzam o exemplo e se constituam como

referéncia para a sociedade.

Representar PORTUGAL devera constituir um motivo de orgulho, a ser exercido com
grande sentido de responsabilidade, acima de qualquer interesse pessoal. No
sentido de clarificar algumas duvidas que possam eventualmente ainda persistir,

apresentamos de seguida algumas notas que consideramos da maior importancia:

e Atletas que antevejam algum impedimento com as datas das competicoes
para as quais possam vir a ser selecionados, deverao informar o Diretor da
Comissao Técnica Nacional por escrito, pelo menos 15 dias antes da data de
publicacao da Selecao prevista, indicando os motivos na origem do
impedimento;

e As convocatdrias para as Selecdes Nacionais serdao sempre em documento
proprio e publicadas através da pagina da FTP na internet;

e Eventuais alteracdes que os calendarios nacionais e internacionais possam
sofrer ao longo da época desportiva, poderdo influenciar os Critérios de
Selecao previamente estabelecidos;

e Poderao ser aceites convites para participagdo dos nossos melhores atletas
nacionais em competicbes internacionais, ndo previstas a data, e que
venham a ser consideradas adequadas aos objetivos tragados;

e Numa situacdo em que os critérios de acesso apresentados “selecionem”
mais atletas dos que as vagas existentes, serd respeitada a ordem de
importancia mencionada;

e A aplicacdo dos critérios de acesso nao sera respeitada caso seja detetada
alguma situacao andmala que tenha, claramente, influenciado os resultados
desportivos das provas de selecdo em causa;

e Para além dos atletas selecionados através dos critérios de acesso, outros
atletas poderdo ser incluidos nas Selecdes em causa através de proposta

técnica do Diretor da Comissao Técnica Nacional a Direcao da FTP;
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e Protestos ou duvidas que surjam apds a publicacdo dos presentes critérios ou
das selecdes, deverao ser apresentados por escrito ao Diretor da Comissao

Técnica Nacional no prazo de 5 dias uteis.
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Capitulo VIII - Contactos

e-mail: dtn@federacao-triatlo.pt

Desejamos a todos os maiores éxitos desportivos para 2026.

CTN

(Bruno Salvador)
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