gl A7

mMunicipio (%x

\7110_ I\IOVO MALHADINHAS
depaiva CLUBE

Capital Ecoldgica

i o

CORRIDA
2,5 KM
1 VOLTA

CiCLIsMO
20 KM
2 VOLTAS

DUATLO DE VILA NOVA DE PAIVA
Prova Aberta

PERCURSOS

23 de Agosto de 2026

[Revisdo 01 - 2026-03-16]

EEEEEEEEE

CORRIDA
5 KM
2 VOLTAS

FEDERAGAO DE

~Z TRIATLO

PORTUGAL



Sl TN .

@& (
)l}llli(f[)i() &)A d? ?— ‘?
e e MAL RS " 0’0
Capital Ecolégica CORRIDA CICLISMO CORRIDA
2,5 KM 20 KM 5 KM
DUATLO DE VILA NOVA DE PAIVA 1 volta 2 voltas 2 voltas

PROVA ABERTA
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FREGUESIA

DUATLO DE VILA NOVA DE PAIVA
PROVA ABERTA
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CICLISMO CORRIDA
20 KM 5 KM

DUATLO DE VILA NOVA DE PAIVA 2 voltas 2 voltas
PROVA ABERTA
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2,5 KM
1 volta

Totals do intervalo. Distdncia: 245km  Ganho/perda de elevacdo. 51.2m, -50.3m  Declive maximo. 19.1%, -18.1%

Declive médio. 3.7%. -3.6%
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20 KM
DUATLO DE VILA NOVA DE PAIVA 2 VoLTAS
PROVA ABERTA

Grafico: Min, Méd, Max Elevagao: 717, 799, 830 m
Totais do intervalo. Distancia: 10.5 km Ganho/perda de elevagdo. 213 m, -212 m Declive maximo: 17.0%, -15.8% Declive médio. 3.6%. -3.7%

10.5 km
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PROVA ABERTA

Grafico. Min, Méd, Max Elevac¢do. 785, 800, 815 m
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FREGUESIA

Totais do intervalo. Distancia: 2.4 km Ganho/perda de eleva¢do. 53.5m, -52.2m  Declive maximo: 28.3%, -14.4% Declive médio. 4.4%._ -4 1%

786 m

-2.5%

24 km



