MA‘S I‘ municipiode

VILA . N\ lousada

3 o0 |

1 VOLTA

12 CORRIDA
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Campeonato Norte Absoluto
Prova Aberta
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12 CORRIDA CICLISMO (BTT) 22 CORRIDA
5 KM 20 KM 2,5 KM
DUATLO DE LOUSADA 2 VOLTAS 4 VOLTAS 1VOLTA

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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I mu M \;
N lousada ";
12 CORRIDA

5 KM
DUATLO DE LOUSADA 2 VOLTAS

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta 12 Volta da 12 Corrida




I municipiode
R

lousada

12 CORRIDA
5 KM

DUATLO DE LOUSADA 2 VOLTAS
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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CICLISMO (BTT)
20 KM
4 VOLTAS
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CICLISMO (BTT)
20 KM

DUATLO DE LOUSADA 4 VOLTAS
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta 13, 22 e 32 Voltas
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CICLISMO (BTT) 22 CORRIDA
20 KM 2,5 KM

DUATLO DE LOUSADA 4 VOLTAS 1VOLTA

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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22 CORRIDA

2,5KM
DUATLO DE LOUSADA 1VOLTA

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta




I. municipiode
T\ lousada

CORRIDA
DUATLO DE LOUSADA

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

Totais do intervalo. Distancia: 2.5 km Ganho/perda de elevag¢do. 43.0m, -42.7 m Declive maximo: 16.1%, -13.8% Declive médio. 2.9%. -3.0%




1unicipiode S
1\. lousada 0%

CICLISMO (BTT)

DUATLO DE LOUSADA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

Totais do intervalo: Distancia: 4.95 km Ganho/perda de eleva¢do: 141 m, -140 m Declive maximo: 19.6%, -22.1% Declive médio: 5.1%. -5.2%

-2.1%

495 km




