
DUATLO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Campeonato Norte Absoluto 
 Prova Aberta

PERCURSOS

8 de Março de 2026

 1ª CORRIDA  2ª CORRIDA CICLISMO
5.000m
2 voltas

2.500m
1 volta

19.000m
3 voltas



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

2.500m
1 volta

19.000m
3 voltas

 1ª CORRIDA
5.000m
2 voltas

 2ª CORRIDA
2.500m
1 volta

 CICLISMO
19.000m
3 voltas

RECUPERAÇÃO

PARTIDA

ÁREA DE TRANSIÇÃO

META

AMBULÂNCIA

SECRETARIADO

ENTREGA DE PRÉMIOS

ANTIDOPING

WC

BANHOS



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

 1ª CORRIDA
5.000m
2 voltas 1.ª Volta

2.500m

ÁREA DE TRANSIÇÃO

PARTIDA

 Retorno
1º

 Retorno
2º



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

 1ª CORRIDA
5.000m
2 voltas 2.ª Volta

2.500m

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 Retorno
1º

 Retorno
2º



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

19.000m
3 voltas

 1ª CORRIDA
5.000m
2 voltas

 CICLISMO
19.000m
3 voltas

ÁREA DE TRANSIÇÃO



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

19.000m
3 voltas

 CICLISMO
19.000m
3 voltas 1.ª Volta

6.420m

 
Retorno

ÁREA DE TRANSIÇÃO



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

19.000m
3 voltas

 CICLISMO
19.000m
3 voltas 2.ª Volta

6.220m

 
Retorno

ÁREA DE TRANSIÇÃO



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

19.000m
3 voltas

 CICLISMO
19.000m
3 voltas 3.ª Volta

6.360m

ÁREA DE TRANSIÇÃO



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

2.500m
1 volta

19.000m
3 voltas

 2ª CORRIDA
2.500m
1 volta

 CICLISMO
19.000m
3 voltas

Transição 2

ÁREA DE TRANSIÇÃO

META



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

2.500m
1 volta

 2ª CORRIDA
2.500m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 Retorno
2º

 Retorno
1º

META



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

2.500m
1 volta

 1ª CORRIDA
5.000m
2 voltas

 2ª CORRIDA
2.500m
1 volta



DUATLO DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

19.000m
3 voltas

 CICLISMO
19.000m
3 voltas


