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PEDAUARTE  cenverra

3 12 CORRIDA
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PEDAt'ARTE CERVEIRA -3. ? @Om
12 CORRIDA -b
DUATLO DE V. N. CERVEIRA 5.000m 5 2 Volta

2 voltas
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

ATY

12 CORRIDA CICLISMO

5.000m 19.000m
2 voltas 3 voltas

PORTUGAL

'-,'4.-' ) RO s
1 .Li’igptﬁ'\?\{'“:‘
- 2 x

-




- (J
PEDATH\RTE CERVEIRA o%

CICLISMO
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3 voltas
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PEDAT_'ARTE CERVEIRA o%

CICLISMO

DUATLO DE V. N. CERVEIRA 19.000m

Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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CICLISMO

DUATLO DE V. N. CERVEIRA 19.000m

3 voltas
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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PEDAI?I'\%E C.ERVEIRA 0?6 -:9
CICLISMO 22 CORRIDA
DUATLO DE V. N. CERVEIRA X 2.500m

3 voltas 1 volta
Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta
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22 CORRIDA

PEDAT_'ARTE CERVEIRA -:9-

12 CORRIDA

DUATLO DE V. N. CERVEIRA 5.000m

2 voltas

2.500m
1 volta

= Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

Grafico: Min, Méd, Max Eleva¢ao: 3,6, 12 m
Totais do intervalo. Distancia: 2.49 km Ganho/perda de elevacdo. 41 m, -39.8 m Declive maximo: 12.7%, -13.9% Declive médio: 2.8%

2.49 km
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PEDAUARTE  Croea
CICLISMO

19.000m

DUATLO DE V. N. CERVEIRA 3 voltas

AR Campeonato Norte Absoluto | Prova Aberta

Grafico: Min, Méd, Max Elevagado: 4, 14, 29 m
Totais do intervalo. Distancia. 6.3 km Ganho/perda de elevag¢ao. 127 m, -122 m Declive maximo: 11.9%, -12.8% Declve médio. 3.3%. -3.3%

5.3 km




