FEDERAGAO DE

~~ 7 TRIATLO

PORTUGAL

DUATLO CROSS DE FAMALICAO - CN INDIVIDUAL (22/03/2026)

Licenga Dorsal Escaldo Chip Nome Sexo CodEq Clube
110886 3652 20-24 Bruna Rocha F 816 Tri Clube Penafiel

103605 4033 25-29 ZJMCGOS5 |Inés Raimundo F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
110857 3664 25-29 Jéssica Pinto F 823 MaisVila | Zero2Hero
100573 3771 25-29 ZKAAG76 |Lucia Soares F 324 Exército de Portugal
104869 3797 25-29 Sofia Cruz F 390 SFRAA TRIATLO

106366 4535 30-34 Alessia Teixeira F 816 Tri Clube Penafiel

110439 4733 30-34 Filipa Rocha F 720 Sporting Clube de Espinho
107621 3837 30-34 ZKAAHO6 |Inés Silva F 106 AMICICLO GRANDOLA
100130 4339 30-34 ZKAAGS87 [Juliana Costa F 390 SFRAA TRIATLO

109797 3991 30-34 ZJLCD72 |Rute Tedfilo F 106 AMICICLO GRANDOLA
108034 4137 35-39 Luisa Leal F 731 Clube de Triatlo de Viseu
110608 4805 35-39 ZJMCH10 |Raquel Rocha F 390 SFRAA TRIATLO

108089 4123 35-39 ZJMCG30 |Sara Neto F 728 CNATRIL Triatlo

106700 4080 35-39 ZKAAF90 [Susana Alemdo F 762 CDASJ

102554 4415 35-39 Tania Pinto F 816 Tri Clube Penafiel

100186 6412 40-44 ZKAAJ70 |Brigitte Cardoso F 390 SFRAA TRIATLO

101849 5849 40-44 ZKAAJOO |Carla Ribeiro F 390 SFRAA TRIATLO

102804 5728 40-44 ZJMCH44 |Filipa Gongalves F 0 Individual

102559 6480 40-44 Inés Moreira F 816 Tri Clube Penafiel

110234 6706 45-49 ZJMCG22 [Ana Valentim F 251 Clube Oriental de Lisboa
108869 5949 45-49 ZKAAF85 |Odilia Andrade F 783 Centro Ciclista Azeitonense
105590 7737 45-49 ZKAAF18 |Soraia Gomes F 390 SFRAA TRIATLO

100141 7968 50-54 ZJMCQ37 |Fernanda Marques Santinha F 251 Clube Oriental de Lisboa
105657 6652 50-54 Luli Cox F 816 Tri Clube Penafiel

102286 6441 50-54 ZKAAF33 |Maria Jodo Gongalves F 106 AMICICLO GRANDOLA
109629 7688 50-54 ZKAAG39 |Paula Pita F 793 Quitério TRIPENICHE
107607 5419 50-54 ZJLCC71 |Sandra Rodrigues F 251 Clube Oriental de Lisboa
108876 5956 50-54 Sofia Patricio F 783 Centro Ciclista Azeitonense
100805 7837 55-59 ZJLCHO3 |Filomena Gomes F 745 Vitdria de Janes

100848 5291 55-59 ZJLCE81 |[Susana Pontes F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
108628 2637 CAD ZJMCJ82 |Leonor Santos F 762 CDASJ

109495 2608 CAD Margarida Assungao F 731 Clube de Triatlo de Viseu
108192 2642 CAD Mariana Barbosa F 718 Paredes Aventura

109226 3056 JUN Cecilia Alexandra Voznyuk Tintim F 762 CDAS)

106309 3449 JUN Fabiana Ferreira F 816 Tri Clube Penafiel

105434 4740 20-24 David Ferreira M 718 Paredes Aventura

102637 4027 20-24 ZKAAJA7 |Diogo Carvalhinho M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
105484 4741 20-24 Emanuel Gongalves M 816 Tri Clube Penafiel

100666 4308 20-24 Frangois Vie M 390 SFRAA TRIATLO

106065 4070 20-24 Gongalo Costa M 718 Paredes Aventura

101191 4935 20-24 Gongalo Traila M 791 GD Natagdo Famalicdo
110699 4897 20-24 Jodo Pedro Lucas de Azevedo M 244 Clube Fluvial Vilacondense
110128 4652 20-24 Nélson Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

109932 4785 20-24 Pedro Maia M 816 Tri Clube Penafiel

105999 3948 20-24 ZKAAF92 |Rafael Alemao M 762 CDASJ

110943 3719 20-24 Rafael Almeida Rodrigues M 816 Tri Clube Penafiel

106921 4747 20-24 Roberto Santos M 756 AEJ Triatlo

105440 4368 20-24 Ruben Leandro Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel

102132 4018 25-29 ZKAAE16 |Antdnio Frazdo M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
101109 4934 25-29 Carlos Braga M 791 GD Natagdo Famalicdo
108746 3763 25-29 ZJMCLO6 [Jodo Conchinha M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
108503 3623 25-29 ZKAAG24 |Ruben Robalinho M 324 Exército de Portugal
110578 4871 30-34 Afonso Reis M 775 Vitdria Sport Clube Triatlo
108848 3535 30-34 Artur Lima M 791 GD Natagdo Famalicdo
110856 3660 30-34 Fabio Machado M 823 MaisVila | Zero2Hero
100525 3572 30-34 Filipe Baptista M 718 Paredes Aventura

109055 3638 30-34 ZJMCA46 |Hugo Lopes M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
110382 4821 30-34 Jacome Santos M 756 AEJ Triatlo

101449 4470 30-34 Jodo Pinho M 756 AEJ Triatlo

102350 4367 30-34 Nuno Alves M 816 Tri Clube Penafiel

100834 3600 30-34 ZJMCQ28 |Nuno André M 745 Vitdria de Janes

101183 4312 30-34 Roberto Baido M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
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107969 4115 30-34 ZJLCC72 [Samuel Leal M 756 AEJ Triatlo

107597 4326 35-39 Avelino Santos M 390 SFRAA TRIATLO

109380 3922 35-39 Christophe Fernandes M 791 GD Natagdo Famalicdo
104616 4637 35-39 Dionisio Silva M 775 Vitdria Sport Clube Triatlo
108100 4141 35-39 ZJMCK22 [Hugo Medeiros M 777 BEST

109796 3989 35-39 Jodo Rato M 390 SFRAA TRIATLO

108495 4638 35-39 Nuno Oliveira M 775 Vitdria Sport Clube Triatlo
109877 4337 35-39 ZJMCR22 |Paulo Martins M 106 AMICICLO GRANDOLA
108333 4109 35-39 ZJMCH58 |Roberto Barata M 382 GCA Donas - TRIATLO
108480 3565 35-39 Ruben Macedo M 762 CDASJ

109929 4536 35-39 Rui Santos M 816 Tri Clube Penafiel

110662 4883 35-39 Tiago Pinheiro Luis M 777 BEST

105681 3723 35-39 ZJMCG21 |Vasco Silva Damasio M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
109559 7663 40-44 Bruno Calado M 756 AEJ Triatlo

108715 6779 40-44 Bruno Gongalves M 823 MaisVila | Zero2Hero
108099 5703 40-44 ZKAAE14 |Carlos Filipe M 777 BEST

107374 5935 40-44 Daniel Santos M 791 GD Natagdo Famalicdo
104622 6875 40-44 Fabio Faustino M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
105660 6765 40-44 Hugo Mota M 718 Paredes Aventura

109798 6787 40-44 Jodo Eduardo M 106 AMICICLO GRANDOLA
109720 7713 40-44 ZJMCK84 |Jodo Silva M 244 Clube Fluvial Vilacondense
105749 7002 40-44 José André Ferreira M 775 Vitdria Sport Clube Triatlo
105051 7635 40-44 ZJMCH59 |Leandro Fonseca M 762 CDASJ

106878 6180 40-44 ZKAAF95 |Luis Alemdo M 762 CDASJ

105364 7768 40-44 Luis Matos M 244 Clube Fluvial Vilacondense
110556 6771 40-44 Nuno Pereira M 816 Tri Clube Penafiel

103880 5873 40-44 Pedro Meixedo M 333 Clube Zupper

105485 7001 40-44 Ricardo Mendes M 0 Individual

101990 6867 40-44 Ricardo Miranda M 334 Pedalarte

100436 7620 40-44 ZJLCD81 |Rui Dolores M 106 AMICICLO GRANDOLA
109324 6285 40-44 ZJMCFO8 |Rui Messias M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
108930 6239 40-44 Rui Oliveira M 756 AEJ Triatlo

104258 6075 40-44 ZJMCG56 |Rui Pires M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
109591 7674 40-44 ZKAAG11 |Tiago Neves M 783 Centro Ciclista Azeitonense
102538 6482 45-49 Antdnio Rosendo M 816 Tri Clube Penafiel

104150 6042 45-49 ZKAAHO03 |Antdnio Xavier Pinto M 816 Tri Clube Penafiel

110229 6703 45-49 Daniel Ferreira M 244 Clube Fluvial Vilacondense
110233 6705 45-49 Fernando Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

106633 5837 45-49 Filipe Teixeira M 816 Tri Clube Penafiel

100342 5288 45-49 ZKAAJ97 |Hugo Gomes M 731 Clube de Triatlo de Viseu
104242 5270 45-49 Luis Cordeiro M 390 SFRAA TRIATLO

108866 5947 45-49 ZKAAG74 |Luis Manuel Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
105143 5115 45-49 ZJMCJ71 |Luis Santos M 791 GD Natagdo Famalicdo
109906 6567 45-49 Manuel Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

102663 5669 45-49 ZJMCL31 |Marco Leite M 756 AEJ Triatlo

110555 6753 45-49 Nelson Gomes M 816 Tri Clube Penafiel

103344 5512 45-49 ZJMCR30 [Nuno Rocha M 762 CDASJ

100846 5140 45-49 Orlando Novais M 775 Vitéria Sport Clube Triatlo
101993 5045 45-49 Paulo Bouga M 334 Pedalarte

102726 6002 45-49 ZKAAF93 |Paulo Luz M 762 CDASJ

110067 6647 45-49 ZJLCC54 |[Pedro Araujo M 244 Clube Fluvial Vilacondense
100611 7951 45-49 ZJMCK72 |Pedro Carreira M 793 Quitério TRIPENICHE
105656 6878 45-49 Rui Babo M 816 Tri Clube Penafiel

110227 6704 45-49 Rui Costa Jesus M 816 Tri Clube Penafiel

110557 6865 45-49 Rui Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel

110782 6969 45-49 Rui Novais M 775 Vitdria Sport Clube Triatlo
108931 6264 45-49 Sandro Filipe M 756 AEJ Triatlo

102535 6476 45-49 Sérgio Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

106427 6880 50-54 Abel Franco M 0 Individual

106857 6197 50-54 ZJLCH30 |Antdnio Lourengo M 731 Clube de Triatlo de Viseu
102599 7840 50-54 ZJMCK48 |Fernando Igreja M 244 Clube Fluvial Vilacondense
105253 5148 50-54 ZJMCK46 |Filipe Santos M 762 CDASJ
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100674 6415 50-54 Jean-Michel Vie M 390 SFRAA TRIATLO

102961 6539 50-54 ZJMCF38 |José Rodrigues M 0 Individual

108865 5946 50-54 ZKAAF86 |Lino Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
109376 7585 50-54 ZKAAG57 |Mario Santos M 390 SFRAA TRIATLO

109714 7710 50-54 ZKAAF94 |Paulo Guerreiro M 762 CDASJ

106593 6195 50-54 ZJMCR16 |Paulo Santos M 762 CDASJ

104927 6429 50-54 ZJMCR14 |Pedro Queiroz M 390 SFRAA TRIATLO

106134 5434 50-54 Rafael Gomes M 731 Clube de Triatlo de Viseu
108868 5948 50-54 ZJMCH41 |Ricardo Afonso M 783 Centro Ciclista Azeitonense
104758 6120 50-54 Rui Gomes M 720 Sporting Clube de Espinho
100437 6420 50-54 Rui Gongalves M 106 AMICICLO GRANDOLA
105335 5183 50-54 Rui Moreira M 718 Paredes Aventura

106381 6177 50-54 ZJLCD74 |[Rui Pereira M 793 Quitério TRIPENICHE
101066 7894 55-59 ZJLCE57 |Antonio Vitorino M 793 Quitério TRIPENICHE
106479 5106 55-59 Jorge Dinis M 783 Centro Ciclista Azeitonense
103659 6022 55-59 José Peixoto M 816 Tri Clube Penafiel

102634 5868 55-59 ZJMCJ74 |Luis Carvalhinho M 0 Individual

110636 6903 55-59 Mirio Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel

103173 7944 55-59 ZKAAE37 |Miguel David M 251 Clube Oriental de Lisboa
104675 6112 55-59 ZJMCR20 |Paulo Marques M 182 Associacdo Académica de Sdo Mamede
103321 5516 55-59 ZJMCH52 |Renato Araujo M 217 AmoraSub/Associa¢do Naval Amorense
107182 6548 55-59 Ricardo Teixeira M 0 Individual

100599 6741 60-64 ZJIMCH57 |Antdnio Ervideira M 793 Quitério TRIPENICHE
106649 6529 60-64 ZKAAJ79 |Antdnio Horta M 171 CPArmada

102345 7000 60-64 Jodo Paulo Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel

104640 6105 60-64 ZJMCG81 [Joaquim Barbosa M 816 Tri Clube Penafiel

101065 7505 65-69 ZJLCH31 |Antdnio Moura M 793 Quitério TRIPENICHE
102127 5847 65-69 Jodo Rodrigues M 762 CDASJ

101410 7921 65-69 ZJLCE8O |[José Carlos Varela M 364 Vela de Tavira

108610 5871 65-69 ZJMCJ93 |José Damas M 363 Clube Triatlo de Abrantes
101076 6254 65-69 ZJMCK80 |[Jose Peixoto M 793 Quitério TRIPENICHE
104243 6020 70-74 Nuno Alvares Pereira M 248 Mc Donald’s/Tribraga
109540 2614 CAD ZKAAH75 |Daniel Lopes M 731 Clube de Triatlo de Viseu
107080 2680 CAD ZKAAF88 |Dario Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
106066 2523 CAD David Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

104921 2663 CAD Diogo Creissac M 182 Associacdo Académica de Sdo Mamede
100187 2646 CAD Diogo Rocha M 718 Paredes Aventura

110320 2558 CAD ZJMCH61 |Duarte Pinto M 816 Tri Clube Penafiel

107952 2693 CAD ZKAAJ30 |Francisco Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
106860 2568 CAD ZKAAJ98 |Gabriel Marques M 731 Clube de Triatlo de Viseu
110711 2668 CAD Leandro Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

109642 3034 JUN ZJMCG8T7 |lllia Kucher M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
110916 3097 JUN Luis Domingos M 816 Tri Clube Penafiel

102304 3036 JUN ZKAAH62 |Miguel Mendes M 776 CNAL - Triatlo

106667 3026 JUN Pedro e Silva M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
108260 3079 JUN Rodrigo Chaparro M 783 Centro Ciclista Azeitonense
108149 3053 JUN ZJLCD69 |Sebastido Gomes M 182 Associagdo Académica de Sdo Mamede
105634 3050 JUN ZKAAF91 |Simdo Guerreiro M 762 CDASJ

104433 3046 JUN ZKAAG15 [Sim3o Vieira M 283 Nucleo do Sporting da Golega
109766 3382 JUN Tiago Martins M 762 CDASJ

Chip Alugado




