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XVI Duatlo Cross Joao Campos

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross
Prova Aberta

REGULAMENTO
ORGANIZAGAO

1. O XVI Duatlo Cross Jodo Campos é uma organizacao do Municipio de Abrantes em
parceria com a Aventurirequinte Associacao (Clube Triatlo de Abrantes), com o apoio
técnico da Federagao de Triatlo de Portugal (FTP).

2. O XVI Duatlo Cross Jodo Campos é constituido pelas seguintes provas:

a. Campeonato Nacional de Clubes de Cross (12 Etapa), disputado no dia 25 de
Janeiro, domingo, no formato de duatlo de todo o terreno (BTT) na distancia
Sprint, destinado apenas a atletas licenciados;

b. Prova Aberta, disputada no dia 25 de Janeiro, domingo, no formato de duatlo de
todo o terreno (BTT), destinada a atletas nao licenciados que também pode ser
disputada em estafetas.

3. A realizacdo das provas ira decorrer de acordo com o seguinte programa e horario:

Domingo, 25 de Janeiro

Campeonato Nacional de Clubes de Cross
Prova Aberta

08:00 - 09:30 Secretariado (Junto ao Café Trincanela)

Check In - Verificacdo técnica e colocacao do material no Parque de
08:10 - 09:40 Transicao para todas as provas (obrigatoriamente todos os atletas
terdo de se apresentar devidamente equipados)

09:45 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicdo

Inicio da prova do Campeonato Nacional de Clubes Cross

10:0 . . .
0 Masculina e Feminina
10:05 Inicio da Prova Aberta
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Domingo, 25 de Janeiro

Campeonato Nacional de Clubes de Cross
Prova Aberta

Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de
Transicao
m Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e
mediante comunicacdo prévia da Organizacdo, os atletas

12:00 ~ ;
poderao aceder e levantar o seu material no Parque de
Transicdo, exibindo o seu dorsal a entrada da mesma.
m O tempo limite para fazer o levantamento serda de 15 min
apos o ultimo atleta ter concluido a prova.
12:30 Cerimédnia de Entrega de Prémios

Os horarios poderao ser sujeitos a alteracoes

Prova Aberta

4. Dia 25 de Janeiro, disputar-se-a uma prova de promocao da modalidade designada de
“Prova Aberta”.

5. Esta competicao destina-se exclusivamente a atletas nao federados.

6. Pode ser disputada a titulo individual ou em estafetas.

7. As estafetas podem ser de 2 ou de 3 elementos, todos do mesmo género ou mistas.
Nas equipas de 2 elementos, um deles efetua dois segmentos e o outro efetua um
segmento. Nas equipas de 3 elementos, cada elemento efetua apenas um segmento
da prova.

8. A Prova Aberta tem uma partida Unica que junta masculinos e femininos.

LOCAIS

9. As provas do XVI Duatlo Cross Jodao Campos irao disputar-se no Parque Urbano de
Sao Lourenco e nas imediagdes do mesmo.

Areas da Prova Local Coordenadas GPS

Parque Urbano de Sao
Secretariado Lourenco 39928’30.30”N, 8912'55.89"W
(Junto Parque de Transicao)
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Areas da Prova Local Coordenadas GPS

Estrada Parque Urbano de Sao 39028'29.46"N, 8012'57.11"W

Parque de Transicao Lourenco

Chegada FErAUD LFpe ele S 39028'28.28"N, 8912'57.24"W
Lourengo

Cidade Desportiva de

Abrantes 097 " 0197 P
Banhos (Estadio Municipal de 39027'29.26"N, 8°12'57.17"W

Abrantes)

INSCRICOES

10. A participacdo nas provas do XVI Duatlo Cross Jodo Campos é aberta a todos os
interessados, de acordo com os seguintes preceitos:

Prova Distancia Admissao

Prova exclusiva a atletas e clubes
licenciados na Federacgao de
Sprint Triatlo de Portugal, nos escaldes e
grupos etarios que constam no
ponto 26 deste Regulamento

Atletas nascidos até 2010
inclusive, em participagao
individual ou em estafeta mista
ou s6 de um género

Campeonato Nacional de Clubes
de Duatlo Cross

Prova Aberta Sprint

11. As inscricdes nas provas do XVI Duatlo Cross Jodao Campos devem ser efetuadas
através do site da Federacdao de Triatlo de Portugal, até as 23h59 do dia 12 de Janeiro
(segunda-feira):

m http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ft

12. Os valores das inscrigcdes sao os constantes no quadro apresentado em seguida.

Regulamento XVI Duatlo Cross Joao Campos Pagina 3
[Revisdao 01 - 2025-12-28)


https://goo.gl/maps/6hhoB3iz9c7TWwTe9
https://goo.gl/maps/HwhBPHFPRNw84m6h9
https://maps.app.goo.gl/yiS8QKuSeiVCsVVB7
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

I’f N abrall';%,%, FEDERAGAO DE
= N2 Y ~~Z TRIATLO
TRCI'AU'_’I_ELO " \" ( PORTUGAL

ABRANTES

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Preco de Inscrigao

Distancia N3o

Licenciados . .
Licenciados

Campeonato Nacional de Clubes de
Duatlo Cross

Prova Aberta Sprint  ------ 25,00 €
Estafetas sprint 60,00 €

Sprint 20,00 ------

A participacdao na prova do Campeonato Nacional de Duatlo Cross é exclusiva a atletas
e clubes licenciados na Federagao de Triatlo de Portugal.

Para atletas licenciados, as inscricdes na prova do Campeonato Nacional de Clubes de
Duatlo Cross tém o valor de 20,00€, se efetuadas até as 23h59 do dia 12 de Janeiro
(segunda-feira).

Para atletas ndo licenciados, as inscricoes na Prova Aberta tém o valor de 25,00 €
(que inclui seguro de acidentes pessoais e aluguer de chip), se efetuadas até as
23h59 do dia 12 de Janeiro (segunda-feira).

As inscricdes na Prova Aberta, para atletas nao licenciados no formato de estafetas,
tém o valor de 60,00 € (que inclui seguro de acidentes pessoais e aluguer de chip), se
efetuadas até as 23h59 do dia 12 de Janeiro (segunda-feira). Este valor da inscricao é
respeitante ao conjunto dos elementos da equipa de estafeta (2 ou 3 elementos). Se
forem trés elementos cada, um efetua um dos trés segmentos da prova (corrida,
ciclismo e corrida), se forem dois elementos, um dos elementos efetua dois
segmentos.

O pagamento de registos de inscricdo podera ser liquidado até as 23h59 do dia 13 de
Janeiro (terca-feira).

Registos fora do prazo de inscricdao (12 de Janeiro) serao aceites no local da prova,
mediante o pagamento adicional ao valor da inscricao, de acordo com o quadro
apresentado em seguida.

Prova Valor adicional

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross + 20,00€

Prova Aberta (Individual) + 25,00 €
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19. Pagamentos fora de inscricdo (13 de Janeiro, terca-feira) serao aceites até dia 19
Janeiro (segunda-feira), mediante o pagamento adicional ao valor da inscricdo, de
acordo com o quadro apresentado em seguida.

Prova Valor adicional

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross + 10,00€
Prova Aberta (Individual) + 10,00 €
Prova Aberta (Estafetas) + 10,00 €

20. As inscrigoes efetuadas fora deste prazo, para provas Campeonato Nacional de Clubes
de Duatlo Cross e Prova Aberta, poderdao ser efetuadas no dia da prova no
Secretariado, mediante o pagamento adicional estabelecido no quadro apresentado no
ponto 18.

21. As formas de pagamento das inscrigoes nas provas do XVI Duatlo Cross Jodao Campos
sdo as seguintes:

m Referéncia Multibanco (com 24 horas de validade, apds o registo de inscricao na
prova pretendida no site da Federagao de Triatlo de Portugal);
MB WAY;
Transferéncia Multibanco (IBAN: PT50 0045 5442 4033 1296 628 30 (devera
enviar comprovativo de transferéncia para competicoes@federacao-triatlo.pt);

m Numerdrio, exclusivamente para inscricbes fora de prazo efetuadas no
Secretariado no dia e local da prova.

22. Para efeitos de participacao serao apenas consideradas as inscricdes pagas.
23. Ainscrigao nas provas do XVI Duatlo Cross Joao Campos contempla:

Participacao e classificagdo na prova;
Abastecimentos (sélidos e liquidos);
Seguro de acidentes pessoais;
Banhos.
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24. Qualquer dificuldade de inscricdo devera contatar a Federacdo de Triatlo de Portugal:

m e-mail: competicoes@federacao-triatlo.pt
m Telefone: 214 464 821

ALUGUER DE DORSAL E CHIP DE PROVA

25. Os atletas federados que ndo tenham chip proprio terdo de alugar o chip no
Secretariado pelo valor de 5,00 €. O chip terd que ser devolvido a saida do Parque de
Transicao durante o Check Out.

26. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de
bicicleta), os atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 3,00 €
(por elemento) ndo reembolsavel.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

27. A participacao nas provas do XVI Duatlo Cross Joao Campos é efetuada com base nos
escaldes e grupos de idade definidos neste Regulamento, de acordo com o ano de
nascimento dos atletas.

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross (Distancia Sprint)

CADETES
(nascidos entre 2010 e 2009)

JUNIORES
(nascidos entre 2008 e 2007)

GRUPO DE IDADE 20-24
(nascidos entre 2006 e 2002)

GRUPO DE IDADE 25-29

(nascidos entre 2001 e 1997) 13 Corrida: 4800m (2 voltas)
GRUPO DE IDADE 30-34 Ciclismo: 19.900m (2 voltas)
(nascidos entre 1996 e 1992) 22 Corrida: 2.700m (1 volta)

GRUPO DE IDADE 35-39
(nascidos entre 1991 e 1987)

GRUPO DE IDADE 40-44
(nascidos entre 1986 e 1982)
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Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross (Distancia Sprint)

GRUPO DE IDADE 45-49
(nascidos entre 1981 e 1977)

GRUPO DE IDADE 50-54
(nascidos entre 1976 e 1972)

GRUPO DE IDADE 55-59
(nascidos entre 1971 e 1967)

GRUPO DE IDADE 60-64
(nascidos entre 1966 e 1962)

GRUPO DE IDADE 65-69
(nascidos entre 1961 e 1957)

GRUPO DE IDADE 70-74
(nascidos entre 1956 e 1952)

GRUPO DE IDADE 75-79
(nascidos entre 1951 e 1947)

GRUPO DE IDADE 80-84
(nascidos entre 1946 e 1942)

GRUPO DE IDADE 85-89
(nascidos entre 1941 e 1937)

GRUPO DE IDADE 90-94
(nascidos entre 1936 e 1932)

GRUPO DE IDADE 95-99
(nascidos entre 1931 e 1927)

Estes escalb6es aplicam-se no género masculino e feminino

Prova Aberta (Distancia Sprint)

~ a H .
NAO LICENCIADOS 12 Corrida: 4800m (2 voltas)

. . . . Ciclismo: 19.900m (2 voltas)
(Atletas nascidos até 2010 inclusive) 23 Corrida: 2.700m (1 volta)

Estes escaldes aplicam-se no género masculino e feminino

Regulamento XVI Duatlo Cross Joao Campos Pagina 7
[Revisdao 01 - 2025-12-28)



I’f N abrar,ﬂ;%,?, FEDERAGAO DE
e NN ~~Z TRIATLO
TRCI'AUEI_ELO " \" ( PORTUGAL

ABRANTES

DESCRIGCAO DOS PERCURSOS

28. Os participantes nas provas do XVI Duatlo Cross Jodo Campos irdo percorrer em cada
segmento da respetiva prova, 0s seguintes percursos:

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross
Prova Aberta

Segmento Descricao

Percurso com desnivel significativo e terreno irregular com passagens

12 Corrida . : ~
estreitas. Percurso misto de terra e alcatrao.

Percurso maioritariamente em terra batida com algumas zonas em
asfalto. O percurso é maioritariamente plano, com uma subida e uma
descida de relevo, apresentando-se em bom estado mas tendo zonas
com pedra solta.

Ciclismo

23 Corrida Percurso idéntico a primeira corrida mas com apenas 1 volta.

LOCAIS DE ABASTECIMENTO

29. As provas do XVI Duatlo Cross Jodo Campos incluem abastecimentos nos seguintes

locais:

Provas Distancia Abastecimentos
Campeonato Nacional de Clubes Inicio 22 volta da 12 Corrida
de Duatlo Cross Sprint Inicio 22 Corrida
Prova Aberta Zona de Recuperagao

30. Na Zona de Recuperagdo existirdao abastecimentos liquidos e sélidos (agua e fruta),
nos restantes locais serdao disponibilizadas garrafas de agua, seladas.

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

31. Sao adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico e Competicdes (RTC) da
Federacao de Triatlo de Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e
respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e responsaveis da
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prova. O RTC em vigor pode ser consultado, no site da Federacao de Triatlo, no link
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos

32. Principais regras a ter em atencao sao apresentadas no quadro seguinte.

Segmento Regras

m E permitido andar na roda para atletas com partida em simultaneo
e que circulam na mesma volta;

m E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a
extensdo do percurso, até a colocacdo da bicicleta no suporte;

m E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem
visivel;

m Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respetivo percurso, nomeadamente no cumprimento do niumero de
voltas previamente anunciadas;

m Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel
receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparagao;

m Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as
indicagbes dadas pelos agentes de seguranga;

m E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer
outra pessoa que nao esteja em competicao e por parte de
qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizagao.

Ciclismo

m E obrigatério o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem
visivel;

m Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do
respectivo percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero
de voltas previamente anunciadas;

m E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer
outra pessoa que nao esteja em competicao e por parte de
qualquer veiculo, autorizado ou nao, pela organizacao.

Corrida

33. A participagao na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro
desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais).

CLASSIFICACOES

34. As provas do XVI Duatlo Cross Jodo Campos terdo as classificacdes definidas no
quadro apresentado em seguida.

Regulamento XVI Duatlo Cross Joao Campos Pagina 9
[Revisdao 01 - 2025-12-28)


http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

I” A\Ef}\ l abrar,!},%,?, FEDERAGAO DE
,I,{' e v \Ag% /-3/(’ TRIATLO
TRIATLO '-~£Bl:($j v roRTeRt

ABRANTES

Prova Classificacoes
|

Classificacdo Absoluta por Género
Classificacdo por Grupos de Idade e Género
m Classificacdo por Clube por Géneros

Campeonato Nacional Clubes de
Duatlo Cross

m Classificacdo Absoluta por Género

Prova Aberta m Classificacdo Absoluta de Estafetas

35. A classificagao coletiva do Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross é apurada
pela soma dos tempos dos trés atletas mais rdpidos de cada Clube, no respetivo
género.

PROTESTOS

36. Podem ser efetuados protestos/reclamacdes por todos os agentes desportivos
diretamente envolvidos, de acordo com o estabelecido no Capitulo 11 do Regulamento
Técnico e Competicdes e tendo também em consideragao o seguinte:

n Os protestos sdo efetuados por escrito, no formuldrio fornecido pelo Arbitro
Chefe de Equipa e entregues a0 mesmo de acordo com 0s prazos
estabelecidos no Regulamento Técnico e Competicdes, acompanhados de uma
taxa de 50,00 €; O Arbitro Chefe de Equipa tera de assinar o formulario de
Protesto, anotando a hora da rececao.

[ A deliberagao resulta do voto dos membros do Juri de Competicao, que terdao
direito a um voto cada. A maioria determinara se o protesto é indeferido ou
deferido. Caso o protesto seja deferido, a taxa de 50,00 € sera devolvida.

JURI DE COMPETICAO
37. O Juri de Competicao é formado por trés elementos:

m Presidente: Delegado Técnico da prova;
m Vogal: Representante da Federagao de Triatlo de Portugal;
m Vogal: Representante do Organizador Local.

38. O Juri de Competicao delibera sobre todos os protestos devidamente apresentados ao
Arbitro Chefe de Equipa. A resolucdo de qualquer protesto terd de ser comunicada ao
Arbitro Chefe de Equipa para que possa informar o interessado e modificar os
resultados, se necessario.
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PREMIOS

39. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos de acordo com os quadros abaixo, para
cada uma das provas abaixo.

a. Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross

Troféus Individuais

Categorias Masculinos Femininos
Absolutos 10 20 30 LG 22 e
Cadetes 10 20 30 1a 22 3a
Juniores 10 20 30 1a 22 3a
Grupo de Idade 20-24 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 25-29 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 30-34 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 35-39 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 40-44 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 45-49 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 50-54 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 55-59 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 60-64 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 65-69 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 70-74 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 75-79 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 80-84 10 20 30 1a 28 3a
Grupo de Idade 85-89 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 90-94 10 20 30 1a 23 3a
Grupo de Idade 95-99 10 20 30 1a 23 3a
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Troféus Colectivos
Masculinos Femininos

Clubes 10 20 30 1a 28 3@

b. Prova Aberta

Troféus Individuais

Categorias Masculinos Femininos
Individual Absolutos 10 20 30 1a 28 3a
Estafetas 10

40. No Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Cross serdao atribuidos prémios
pecuniarios de acordo com as tabelas apresentadas em seguida.

Prémios monetarios individuais

# Masculinos Femininos

10 150 € 150 €

20 125 € 125 €

3° 100 € 100 €

40 75 € 75 €

50 50 € 50 €
Total 500 € 500 €

O total de prémios monetarios individuais por prova é de 1.000 € (mil euros).

OUTRAS INFORMAGCOES

41. Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os
inscrevem ou o préprio atleta, ndao cabendo a Organizacdo responsabilidades por
quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova,
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sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da
mesma.

42. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacao
colocados ao longo dos percursos de prova.

43. Estao previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados
aqueles que nao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

44, Os balnearios para os atletas localizam-se no Estadio Municipal de Abrantes, na
Cidade Desportiva de Abrantes.

CASOS OMISSOS

45. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacao de Triatlo de Portugal serao
resolvidos pelo Delegado Técnico.

FIM DE REGULAMENTO
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