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NUTRICIONISTAS PORTUGAL

APOIO NUTRIEIONAL

ROV\AO

SPORTS NUTRITION

SERVICOS ATLETA FEDERADO

|* CONSULTA 65EUR
IhOO
e Apds a consulta, o atleta terd
acesso a:
o Plano nutricional + plano de
CONSULTA 5 5 E U R suplementagdo e hidratagdo +
SEGUIMENTO . plano de nutrigdo para treino
45min
+ recomendagdes gerais e
especificas + relatério
antropométrico (se
presencial);
CONSULTAS SOEUR o Apoio via Whatsapp ou e-
30-45min mail, em caso de dividas;

o Se consulta online, ndo serdo
realizadas medigdes
antropométricas.

PACK 3 MESES 160EUR

e Para além da consulta, o atleta pode optar pelos seguintes servicos extra:

o 20min sessdo Online (ex.: pré-prova): 40eur
o Medig¢des da composicdio corporal (método certificado ISAK ): 25eur
o Plano para semana, véspera e para prova: 40eur

o Plano para prova: 25eur

CONTACTOS

Whatsapp +351 961 485 386
e-Mail romao.nutrition@gmail.com
Instagram @romao.sportsnutrition

Fuel Your Best Self.



