
CONTACTOS

SERVIÇOS ATLETA FEDERADO

Whatsapp

e-Mail

Instagram

+351 961 485 386

romao.nutrition@gmail.com

@romao.sportsnutrition

Fuel Your Best Self.

APOIO NUTRICIONAL

1ª CONSULTA

PRESENCIAL 65EUR

55EUR

Após a consulta, o atleta terá

acesso a:

Plano nutricional + plano de

suplementação e hidratação +

plano de nutrição para treino

+ recomendações gerais e

específicas + relatório

antropométrico (se

presencial);

Apoio via Whatsapp ou e-

mail, em caso de dúvidas;

Se consulta online, não serão

realizadas medições

antropométricas.
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Para além da consulta, o atleta pode optar pelos seguintes serviços extra:

20min sessão Online (ex.: pré-prova): 40eur

Medições da composição corporal (método certificado ISAK ): 25eur

Plano para semana, véspera e para prova: 40eur

Plano para prova: 25eur

CONSULTA

SEGUIMENTO

PRESENCIAL

1h00

45min

CONSULTAS

ONLINE
50EUR

160EUR
PACK 3 MESES

PRESENCIAL

30-45min


