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Licenga Dorsal Escalao Nome Sexo CédEq Clube
102357 4373 20-24  |Vera Nunes F 816 Tri Clube Penafiel

100573 3771 25-29  |Lucia Soares F 324 Exército de Portugal
106366 4535 30-34 |Alessia Teixeira F 816 Tri Clube Penafiel

110230 4695 30-34 Maria Joao Loureiro F 816 Tri Clube Penafiel

102554 4415 35-39 |Tania Pinto F 816 Tri Clube Penafiel

108427 4466 35-39 |Telma Teixeira F 738 Associagao Beat Your Limit!
102559 6480 40-44  |Inés Moreira F 816 Tri Clube Penafiel

103029 6551 45-49 Sara Santos F 816 Tri Clube Penafiel

105657 6652 50-54 Luli Cox F 816 Tri Clube Penafiel

106309 3449 JUN Fabiana Ferreira F 816 Tri Clube Penafiel

106065 4070 20-24 |Gongalo Costa M 718 Paredes Aventura

109933 4543 20-24 Ismael Gongalves M 816 Tri Clube Penafiel

100155 4404 20-24 |Jodo Oliveira M 247 DAR-Recardades

110128 4652 20-24  |Nélson Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

105440 4368 20-24 Ruben Leandro Ribeiro M 816 Tri Clube Penafiel

100572 3627 25-29  |André Crispim M 324 Exército de Portugal
102350 4367 25-29 Nuno Alves M 816 Tri Clube Penafiel

108503 3623 25-29  |Raben Robalinho M 324 Exército de Portugal
110231 4696 30-34 Fabio Rocha M 244 Clube Fluvial Vilacondense
108074 4140 30-34 |Jodo Fernandes M 182 Associacdo Académica de Sdo Mamede
108158 4399 30-34 Miguel Marinho M 333 Clube Zupper

109920 4532 30-34 Ricardo Nogueira M 816 Tri Clube Penafiel

109869 4190 30-34 |Tomas Osdrio M 182 Associacdo Académica de Sdo Mamede
109558 4371 35-39 |José Oliveira M 756 AEJ Triatlo

102958 4507 35-39 Marcelo Penas M 816 Tri Clube Penafiel

110226 4688 35-39 Nuno Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel

105319 4711 35-39 Pedro Castro M 248 Mc Donald’s/Tribraga
102347 4363 35-39 Pedro Teixeira M 816 Tri Clube Penafiel

110303 4717 35-39 Rafael Martins M 816 Tri Clube Penafiel

102537 4420 35-39 Ricardo Craveiro M 816 Tri Clube Penafiel

109929 4536 35-39 Rui Santos M 816 Tri Clube Penafiel

107284 4423 35-39 |Vitor Gomes M 324 Exército de Portugal
109559 7663 40-44 Bruno Calado M 756 AEJ Triatlo

106317 5166 40-44 Bruno Pinto M 718 Paredes Aventura

100179 5651 40-44  |Gongalo Vieira M 247 DAR-Recardades

101038 5666 40-44  |Jodo Pedro Ferreira Moita M 816 Tri Clube Penafiel

109720 7713 40-44  |Jodo Silva M 244 Clube Fluvial Vilacondense
101190 5783 40-44  |Jorge Leonel Ferreira M 816 Tri Clube Penafiel

109718 7712 40-44  |Jorge Reis M 244 Clube Fluvial Vilacondense
102663 5669 40-44 Marco Leite M 756 AEJ Triatlo

103658 5894 40-44 Nelson Gomes M 727 G.D.GOMA

102008 6244 40-44 Paulo Soares M 718 Paredes Aventura

110067 6647 40-44 Pedro Araujo M 244 Clube Fluvial Vilacondense
106692 6199 40-44 Pedro Gongalves M 244 Clube Fluvial Vilacondense
100534 6311 40-44 Rui Fangueiro M 244 Clube Fluvial Vilacondense
106637 6528 40-44  |Tiago Pereira M 816 Tri Clube Penafiel

102538 6482 45-49  |Antdnio Rosendo M 816 Tri Clube Penafiel

104150 6042 45-49  |Antdnio Xavier Pinto M 244 Clube Fluvial Vilacondense
101486 5830 45-49 Celso Moreira M 247 DAR-Recardades

110239 6708 45-49  |César Gongalves M 816 Tri Clube Penafiel

110229 6703 45-49 Daniel Ferreira M 244 Clube Fluvial Vilacondense
110233 6705 45-49 Fernando Moreira M 816 Tri Clube Penafiel
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106633 5837 45-49 Filipe Teixeira M 816 Tri Clube Penafiel

109906 6567 45-49 Manuel Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

100501 6307 45-49 Marco Tiza Gomes M 182 Associacdo Académica de Sdo Mamede
110227 6704 45-49 Rui Costa Jesus M 816 Tri Clube Penafiel

108931 6264 45-49  |Sandro Filipe M 756 AEJ Triatlo

102535 6476 45-49  |Sérgio Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

102599 7840 50-54 Fernando Igreja M 244 Clube Fluvial Vilacondense

101041 7960 50-54 Luis Ferreira M 182 Associacdo Académica de Sdo Mamede
104082 5842 50-54 Rui Pedro M 333 Clube Zupper

103659 6022 55-59  |José Peixoto M 816 Tri Clube Penafiel

105261 5152 55-59  |Toni Serodio M 247 DAR-Recarddes

104640 6105 60-64 |Joaquim Barbosa M 816 Tri Clube Penafiel

100277 5908 80-84  |[Carlos Leite M 756 AEJ Triatlo

106066 2523 CAD David Moreira M 816 Tri Clube Penafiel

100187 1622 CAD Diogo Rocha M 718 Paredes Aventura

106077 2768 CAD Tiago Amaral M 718 Paredes Aventura

105434 3118 JUN David Ferreira M 718 Paredes Aventura

105484 3127 JUN Emanuel Gongalves M 816 Tri Clube Penafiel

109932 3001 JUN Pedro Maia M 816 Tri Clube Penafiel




