
I TRIATLO DE PONTE DE SOR - CAMPEONATO LITORAL E INTERIOR CENTRO (13/07/2025)

Licença Dorsal Escalão Nome Sexo CódEq Clube
110179 4674 20-24 Ana Rodrigues da Luz F 324 Exército de Portugal
100502 4353 20-24 Beatriz Boal F 793 Quitério TRIPENICHE
100574 3776 20-24 Carolina Carpinteiro F 324 Exército de Portugal
100573 3771 25-29 Lúcia Soares F 324 Exército de Portugal
102262 4342 30-34 Margarida Nico F 154 Alhandra Sporting Club
108111 4129 30-34 Marta Alexandra Costa F 252 Clube de Triatlo do Fundão
101320 4440 30-34 Patrícia Rodrigues F 777 BEST
110020 4585 30-34 Rita Catarino F 154 Alhandra Sporting Club
108924 3589 35-39 Cátia Milene F 794 ACADÉMICA TRIATLO
108920 3582 35-39 Maria Lobo F 794 ACADÉMICA TRIATLO
110086 4621 35-39 Natalina Bordino F 777 BEST
101951 4266 35-39 Tânia Jesus F 815 Casa Benfica Entroncamento
106056 7769 40-44 Alexandra Quintaneiro F 759 Aminata Triatlo
108880 5960 45-49 Natalia Silva F 794 ACADÉMICA TRIATLO
102529 5110 45-49 Patricia Rivotti F 251 Clube Oriental de Lisboa
107607 5419 50-54 Sandra Rodrigues F 251 Clube Oriental de Lisboa
101545 7813 55-59 Maria João Rico F 252 Clube de Triatlo do Fundão
103342 2757 CAD Ema Catarino F 252 Clube de Triatlo do Fundão
102136 3277 JUN Catarina Heleno F 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
107943 3075 JUN Inês Rilo F 750 Pimpões Triatlo
102132 4018 20-24 António Frazão M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
102237 4340 20-24 Dinis Gaio Lopes M 811 Casa Benfica Abrantes
102670 4431 20-24 Gonçalo Tibério M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108107 3885 20-24 Marcos Rilo M 750 Pimpões Triatlo
105677 4067 20-24 Miguel Neves M 815 Casa Benfica Entroncamento
102225 4314 20-24 Tiago Margarido M 796 Clube Desportivo em Movimento
102010 4194 25-29 Acácio Silva M 793 Quitério TRIPENICHE
100572 3627 25-29 André Crispim M 324 Exército de Portugal
102465 4066 25-29 António Barata M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101144 4289 25-29 David Carpinteiro M 324 Exército de Portugal
110193 4680 25-29 Duarte Gomes M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
109196 3887 25-29 Filipe Medeiro M 743 Triatlo Fundação Salesianos
100283 3561 25-29 João Maria Inácio M 750 Pimpões Triatlo
109667 3594 25-29 João Miguel Pires M 363 Clube Triatlo de Abrantes
100585 3783 25-29 João Nunes M 324 Exército de Portugal
101498 4493 25-29 Leonardo Jerónimo M 794 ACADÉMICA TRIATLO
100834 3600 25-29 Nuno André M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
105501 4056 25-29 Pedro Afonso Marques M 363 Clube Triatlo de Abrantes
101254 4366 25-29 Pedro Andrade M 252 Clube de Triatlo do Fundão
108503 3623 25-29 Rúben Robalinho M 324 Exército de Portugal
101757 4261 25-29 Rui Rocha M 0 Individual
107382 4101 30-34 André Bernardino M 324 Exército de Portugal
109710 3911 30-34 André Miguel Lameiro Monteiro M 794 ACADÉMICA TRIATLO
109146 3791 30-34 André Prates Pereira M 811 Casa Benfica Abrantes
108138 4330 30-34 Bruno Pinto M 811 Casa Benfica Abrantes
106374 3548 30-34 Diogo Cacho M 794 ACADÉMICA TRIATLO
109743 3929 30-34 Dmytro Pryshchepa M 363 Clube Triatlo de Abrantes
102700 4438 30-34 Gonçalo Fileno M 794 ACADÉMICA TRIATLO
107380 4059 30-34 Gonçalo Gonçalves M 324 Exército de Portugal
101218 4359 30-34 Hugo Matos M 794 ACADÉMICA TRIATLO
102676 4437 30-34 João Contente M 154 Alhandra Sporting Club
109907 4525 30-34 João Raquel M 722 3B - triatlo
101133 4277 30-34 Konstantin Sulima M 804 Bairro dos Anjos
110027 4583 30-34 Manuel Gomes M 154 Alhandra Sporting Club
107613 4425 30-34 Nuno Arraiano M 324 Exército de Portugal
108110 4128 30-34 Pedro Miguel Maurício M 252 Clube de Triatlo do Fundão
101713 3979 30-34 Rafael Reis M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
101624 3781 35-39 André Serrazina M 777 BEST
109674 3635 35-39 Carlos Oliveira M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
105394 3578 35-39 David Paiva M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
102794 4474 35-39 Diogo Vila Viçosa M 0 Individual
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102114 3605 35-39 Fábio Veríssimo M 794 ACADÉMICA TRIATLO
108100 4141 35-39 Hugo Medeiros M 777 BEST
110167 4671 35-39 Hugo Menino Aguiar M 0 Individual
101729 4200 35-39 Ivo Santos M 777 BEST
103353 4305 35-39 João Jesus M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
107643 4110 35-39 João Pedro Santos M 777 BEST
109578 4639 35-39 Lopo Carvalho M 251 Clube Oriental de Lisboa
101901 4273 35-39 Mickael Matos M 777 BEST
102521 4405 35-39 Nuno Silva M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
110084 4614 35-39 Pedro Belo M 777 BEST
109645 3559 35-39 Ricardo Figueiredo M 724 Clube EDP - Lisboa
109740 3927 35-39 Ricardo Lopes M 363 Clube Triatlo de Abrantes
106745 4088 35-39 Ricardo Oliveira Gaspar M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
108035 4396 35-39 Sérgio Vicente M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
109289 7554 40-44 Bruno Lima M 743 Triatlo Fundação Salesianos
103036 6566 40-44 Bruno Monteiro M 0 Individual
109806 6299 40-44 Bruno Rasteiro M 793 Quitério TRIPENICHE
100650 6490 40-44 Cesar Andrade M 722 3B - triatlo
107599 7648 40-44 Cláudio Caramelo M 254 Clube de Natação de Torres Novas
106260 7797 40-44 Flávio Figueiredo M 324 Exército de Portugal
107135 7647 40-44 Gonçalo Carvalho M 794 ACADÉMICA TRIATLO
103316 5663 40-44 Gonçalo Martins M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
100580 6411 40-44 Joao Belo M 390 SFRAA TRIATLO
102287 6434 40-44 João Ferreira M 811 Casa Benfica Abrantes
103409 7796 40-44 João Paulo Nunes Ferreira Ribeiro Cardoso M 324 Exército de Portugal
108943 6267 40-44 José Domingues Costa M 794 ACADÉMICA TRIATLO
110133 6672 40-44 José Santa M 0 Individual
108380 6660 40-44 Luis Martins M 815 Casa Benfica Entroncamento
108168 5744 40-44 Luís Rufino M 796 Clube Desportivo em Movimento
101081 5933 40-44 Márcio das Neves M 793 Quitério TRIPENICHE
100825 5613 40-44 Marco Costa M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
104580 5928 40-44 Marco Matos M 794 ACADÉMICA TRIATLO
100835 7760 40-44 Octávio Vicente M 796 Clube Desportivo em Movimento
101952 6402 40-44 Pedro Cortesão M 815 Casa Benfica Entroncamento
109116 7741 40-44 Pedro Lima M 743 Triatlo Fundação Salesianos
102259 5701 40-44 Rafael Delaunay Gomes M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
103916 6024 40-44 Rui Melo M 794 ACADÉMICA TRIATLO
101396 5696 40-44 Rui Trovão M 794 ACADÉMICA TRIATLO
105662 7739 40-44 Tiago Batista M 743 Triatlo Fundação Salesianos
104031 5781 40-44 Vitor Tavares M 324 Exército de Portugal
102925 6492 45-49 Bruno Fonseca M 722 3B - triatlo
108673 5895 45-49 Cristóvão dos Santos M 254 Clube de Natação de Torres Novas
104862 6119 45-49 Daniel Morgado M 815 Casa Benfica Entroncamento
107581 5380 45-49 Francisco Brígido M 777 BEST
108043 5676 45-49 Gonçalo Almeida M 154 Alhandra Sporting Club
101487 6306 45-49 João Casqueira M 0 Individual
100603 7872 45-49 João Pedro Fulgêncio M 793 Quitério TRIPENICHE
100861 5143 45-49 Luís Quintas M 811 Casa Benfica Abrantes
106495 6659 45-49 Nuno Gomes M 815 Casa Benfica Entroncamento
102530 5184 45-49 Nuno Silva M 777 BEST
102826 7503 45-49 Nuno Simões M 794 ACADÉMICA TRIATLO
108896 5965 45-49 Pedro Machado M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
101291 6460 45-49 Ricardo Lanceiro M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
100358 7805 45-49 Ricardo Quitério M 793 Quitério TRIPENICHE
104715 6114 45-49 Rui Nunes M 794 ACADÉMICA TRIATLO
101095 7507 45-49 Valdo das Neves M 793 Quitério TRIPENICHE
108750 5913 45-49 Válter Luís M 254 Clube de Natação de Torres Novas
106497 5411 50-54 Carlos Farinha M 0 Individual
105599 6145 50-54 Ivo Magalhães M 794 ACADÉMICA TRIATLO
101643 6342 50-54 João Bota M 804 Bairro dos Anjos
102407 6467 50-54 João Souza M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
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106315 6108 50-54 José Carlos Abrantes M 324 Exército de Portugal
101543 7850 50-54 Luís Gonçalves M 252 Clube de Triatlo do Fundão
100201 7866 50-54 Marco Cruz M 0 Individual
104545 6098 50-54 Mauro Azevedo M 794 ACADÉMICA TRIATLO
108973 6271 50-54 Nuno Costa Cardoso Gomes M 811 Casa Benfica Abrantes
107829 5593 50-54 Paulo Crespo M 777 BEST
101862 5055 50-54 Paulo Silvestre M 740 SNR Triatlo
100517 6495 50-54 Paulo Teles M 722 3B - triatlo
101552 5800 50-54 Rogério Pires M 252 Clube de Triatlo do Fundão
104260 6071 50-54 Rui Alexandre Domingues Silva M 794 ACADÉMICA TRIATLO
101866 5891 50-54 Rui Costa M 324 Exército de Portugal
102546 5583 50-54 Rui Galinha M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
102223 5743 50-54 Rui Salgueiro M 811 Casa Benfica Abrantes
104138 6072 55-59 Adolfo Vagos M 793 Quitério TRIPENICHE
101854 6675 55-59 Helder Moringa M 740 SNR Triatlo
101541 7575 55-59 João Matos M 252 Clube de Triatlo do Fundão
100172 5855 55-59 Jorge Caldeira M 0 Individual
100612 7957 55-59 Pedro Cordeiro M 793 Quitério TRIPENICHE
102251 5541 55-59 Vasco Borges M 794 ACADÉMICA TRIATLO
101534 7533 60-64 António Catarino M 252 Clube de Triatlo do Fundão
107391 5991 60-64 Carlos Nunes M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
103976 6630 60-64 João Albuquerque M 261 Clube 4 Estilos
108610 5871 60-64 José Damas M 363 Clube Triatlo de Abrantes
101089 7873 60-64 Paulo Renato Santos M 793 Quitério TRIPENICHE
103371 5735 60-64 Rui Vasques Fonseca M 0 Individual
101076 6254 65-69 Jose Peixoto M 793 Quitério TRIPENICHE
100918 2503 CAD Gustavo Neves M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
109642 2549 CAD Illia Kucher M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo
101166 2529 CAD Tiago Correia M 750 Pimpões Triatlo
100977 3061 JUN Alexandre Martinho M 750 Pimpões Triatlo
106664 3355 JUN António Guedes M 361 FET-Fátima Escola de Triatlo


