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CORRIDA
2 KM
1 VOLTA

CORRIDA
4,5 KM
2 VOLTAS

CICLISMO
18,5 KM
3 VOLTAS

DUATLO DE PENAFIEL

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual
Prova Aberta
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CORRIDA CICLISMO CORRIDA
4,5 KM 18,5 KM 2 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 VOLTAS 3 VOLTAS 1 VOLTA
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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PENAFEL
PENAFEL

CORRIDA
4,5 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 VOLTAS

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta Inicio da 12 Corrida
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PENAFEL
PENAFEL

CORRIDA
4,5 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 VOLTAS
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta 2 Voltas
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CORRIDA
4,5 KM

DUATLO DE PENAFIEL 2 VOLTAS
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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CICLISMO
18,5 KM
3 VOLTAS

AREA DE TRANSIGCAO |
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CICLISMO
18,5 KM

DUATLO DE PENAFIEL 3 VOLTAS

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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CICLISMO — CORRIDA
18,5 KM 2 KM

DUATLO DE PENAFIEL 3 VOLTAS 1 VOLTA

Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta
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TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta

Grafico. Min, Méd, Max Elevag¢do: 213, 247, 300 m
Totais do intervalo: Distancia: 7.11 km Ganho/perda de eleva¢do. 167 m, -170 m Declive maximo: 13.8%, -17.7% Declive médio. 3.8%. -4.1%

7.1 km
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TRIATLO CROSS DE BOELHE - PENAFIEL
Campeonato Norte Absoluto | Campeonato Norte Individual | Prova Aberta

Grafico. Min, Méd, Max Elevagao: 213, 220, 228 m
Totais do intervalo. Distancia: 1.92 km Ganho/perda de elevacdo. 51.9m, -498m  Declive maximo: 21.3%, -24.7% Declive médio. 4.9%. -4 4%

21?11‘1

- |" 4 f',! ‘J.-'n‘_'

1.92 km
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