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Start List Provisdria

Licenga Dorsal Escalao Nome Sexo CodEq Clube
1 100915 576 BEN Alice Jouan Pons F 728 CNATRIL Triatlo
2 101228 874 BEN Alice Palma F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
3 101600 405 BEN Ana Sofia Carvalho F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
4 109700 985 BEN Carlota Valentim F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
5 110145 1128 BEN Carolina Vaz F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
6 101246 928 BEN Daniela Caeiro F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
7 109545 757 BEN Diana Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
8 100168 78 BEN Hana Abdelrahman F 783 Centro Ciclista Azeitonense
9 101248 24 BEN Kika Rodrigues F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
10 102355 1702 BEN Lara Santos F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
11 100160 1615 BEN Layan Abdelrahman F 783 Centro Ciclista Azeitonense
12 109804 1407 BEN Leonor Branco F 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
13 102315 1695 BEN Madalena Cardoso Pinto F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
14 109781 1273 BEN Margarida Costa F 210 GDR Manique de Cima
15 109652 875 BEN Maria Francisca Gomes F 782 C.ES.
16 109947 661 BEN Maria Gomes F 370 Clube de Natagdo da Amadora
17 110003 867 BEN Maria Inés Rodrigues F 782 C.E.S.
18 109698 980 BEN Maria Vieira F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
19 102411 15 BEN Mariana Fialho F 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
20 110092 1030 BEN Mariana Silva F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
21 102328 1698 BEN Miriam Reis F 216 Sporting Clube de Portugal
22 100162 75 BEN Noura Abdelrahman F 783 Centro Ciclista Azeitonense
23 109026 595 BEN Rita Potes F 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
24 109903 1590 BEN Sara Machado F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
25 109567 1144 BEN Sofia Poeira F 783 Centro Ciclista Azeitonense
26 110121 1104 BEN Teresa Dias F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
27 102970 536 BEN Théa Goeller F 728 CNATRIL Triatlo
28 109677 2551 CAD Joana Martins F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
29 103087 585 INF Benedita SimGes Pinto F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
30 107570 247 INF Carolina Cruz F 210 GDR Manique de Cima
31 109073 824 INF Carolina Pinto F 216 Sporting Clube de Portugal
32 109876 1573 INF Daniela Silva F 106 AMICICLO GRANDOLA
33 109624 800 INF Diana Caeiro F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
34 108273 610 INF Francisca Amaral F 370 Clube de Natagdo da Amadora
35 109462 350 INF Francisca dos Santos Coelho Palma F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
36 102198 1674 INF Francisca Maria Antunes Soares F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
37 109866 1570 INF Guiomar Leal F 390 SFRAA TRIATLO
38 109004 382 INF Inés Batista F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
39 102384 1706 INF Kamelya Driadi F 728 CNATRIL Triatlo
40 108198 908 INF Laura Cardoso F 390 SFRAA TRIATLO
41 107876 607 INF Leonor Chan F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
42 108205 911 INF Leticia Rodrigues F 390 SFRAA TRIATLO
43 108694 589 INF Maria Alice Rodrigues F 782 C.ES.
44 109949 666 INF Maria Carolina Costa F 370 Clube de Natagdo da Amadora
45 108449 1239 INF Maria do Carmo Dias F 783 Centro Ciclista Azeitonense
46 109041 687 INF Mariana Bandeira F 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
47 100905 515 INF Matilde Pereira F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
48 109003 367 INF Sara Batista F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
49 102318 1697 INF Sofia Silva F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
50 109134 1350 INI Ariana Nunes F 106 AMICICLO GRANDOLA
51 108180 877 INI Beatriz Peralta Placido F 763 Palmela Desporto
52 102854 468 INI Bianca Sales F 370 Clube de Natagdo da Amadora
53 109094 932 INI Bruna Coelho F 813 TRISINTRA
54 100299 1655 INI Carolina Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
55 107274 1165 INI Clara Cochicho F 210 GDR Manique de Cima
56 107124 838 INI Diana Machado F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
57 107900 645 INI Gabriela Fernandes F 728 CNATRIL Triatlo
58 109544 743 INI Helena Neves F 216 Sporting Clube de Portugal
59 107265 1163 INI Inés Nunes F 216 Sporting Clube de Portugal
60 108545 286 INI Inés Varandas F 370 Clube de Natagdo da Amadora
61 107880 617 INI Leonor Branddo de Matos F 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
62 105703 1035 INI Leonor Santos F 390 SFRAA TRIATLO
63 107475 105 INI Leticia Matias F 728 CNATRIL Triatlo
64 108616 425 INI Madalena Costa F 210 GDR Manique de Cima
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65 100945 614 INI Madalena Ferreirinha F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
66 106764 288 INI Madalena Palma F 210 GDR Manique de Cima
67 108401 1153 INI Mafalda Nunes F 106 AMICICLO GRANDOLA
68 108714 636 INI Maria Caeiro F 210 GDR Manique de Cima
69 108581 358 INI Maria Dias Gonzaga F 210 GDR Manique de Cima
70 102197 1673 INI Maria Inés Antunes Soares F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
71 108780 1103 INI Maria Luisa Silva F 210 GDR Manique de Cima
72 107495 129 INI Maria Silva F 390 SFRAA TRIATLO
73 107858 581 INI Mariana Santos F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
74 109340 1531 INI Mariana Valente F 216 Sporting Clube de Portugal
75 109463 397 INI Marta Fernandes Costa F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
76 106766 295 INI Marta Silva F 390 SFRAA TRIATLO
77 107875 605 INI Matilde Chan F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
78 109159 1352 INI Matilde Nogueira F 370 Clube de Natagdo da Amadora
79 109061 753 JUV Andreia Gaspar F 763 Palmela Desporto
80 107679 320 JUV Beatriz Fonseca F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
81 109783 1224 JUV Beatriz Fonseca F 390 SFRAA TRIATLO
82 105366 1317 JUV Beatriz Palma F 210 GDR Manique de Cima
83 108399 1147 JUV Camila Custddio F 106 AMICICLO GRANDOLA
84 104447 561 JUV Catarina Silva F 390 SFRAA TRIATLO
85 106730 231 JUV Joana Gomes F 106 AMICICLO GRANDOLA
86 108178 873 JUV Luna de Sousa F 763 Palmela Desporto
87 107680 321 JUV Maria Farinha F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
88 107022 707 JUV Milena Melim F 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
89 107922 669 JUV Rita Garcia F 763 Palmela Desporto
90 101961 1694 BEN Aaron John M 783 Centro Ciclista Azeitonense
91 110015 941 BEN Afonso Costa M 782 C.E.S.
92 100134 1597 BEN André Gongalves M 390 SFRAA TRIATLO
93 110008 903 BEN Derick Silva M 782 C.E.S.
94 101351 1265 BEN Diego Pataco M 783 Centro Ciclista Azeitonense
95 108145 862 BEN Dinis Cochicho M 210 GDR Manique de Cima
96 110078 1009 BEN Dinis Gongalves M 783 Centro Ciclista Azeitonense
97 0 8022 BEN Dinis Vieira M 0 X Néo Licenciado
98 100151 1676 BEN Diogo Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
99 102425 44 BEN Duarte Belo M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
100 110073 997 BEN Duarte Gongalves M 783 Centro Ciclista Azeitonense
101 109723 1070 BEN Duarte Ribeiro Fernandes M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
102 102509 84 BEN Duarte Valente M 216 Sporting Clube de Portugal
103 110009 905 BEN Erik Sacramento M 782 C.E.S.
104 101937 1048 BEN Gabriel Neves M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
105 102782 268 BEN Gaspar Soares M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
106 109769 1159 BEN Hugo Pires M 728 CNATRIL Triatlo
107 101934 1039 BEN Jaime Cruz M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
108 0 8036 BEN Leo S4 M 0 X Nao Licenciado
109 110005 879 BEN Leonel Rodrigues M 782 C.E.S.
110 100346 1660 BEN Lourengo Monteiro Ribeiro M 370 Clube de Natagdo da Amadora
111 110011 914 BEN Lucas Pereira M 782 C.E.S.
112 102118 1539 BEN Manuel Lisboa M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
113 102461 109 BEN Manuel Serra M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
114 110006 881 BEN Matheus Pereira M 782 C.E.S.
115 102372 1715 BEN Miguel Coelho M 763 Palmela Desporto
116 103018 541 BEN Miguel Lagos Silva M 106 AMICICLO GRANDOLA
117 102412 1717 BEN Miguel Meca M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
118 102402 18 BEN Miguel Pereira M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
119 109950 668 BEN Rafael Alves M 370 Clube de Natagdo da Amadora
120 101994 1678 BEN Rafael Gomes M 783 Centro Ciclista Azeitonense
121 109697 976 BEN Rafael Marques M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
122 100177 1617 BEN Rafael Martins M 106 AMICICLO GRANDOLA
123 109417 349 BEN Rafael Ramalho M 782 C.E.S.
124 101263 988 BEN Rafael Rodrigues M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
125 109948 662 BEN Salvador Costa M 370 Clube de Natagdo da Amadora
126 109782 1219 BEN Samuel Gomes M 390 SFRAA TRIATLO
127 0 8041 BEN Santiago Caeiro M 0 X Nao Licenciado
128 108404 1157 BEN Santiago Nogueira M 370 Clube de Natagdo da Amadora
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129 102400 1714 BEN Soren Goeller M 728 CNATRIL Triatlo
130 108450 1365 BEN Tiago Santos M 783 Centro Ciclista Azeitonense
131 101939 1049 BEN Tomé Costa M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
132 109779 1190 BEN Vasco Costa M 210 GDR Manique de Cima
133 109283 1505 BEN Vasco Pires M 728 CNATRIL Triatlo
134 107080 2680 CAD Ddério Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
135 109406 2622 CAD David Moreira M 370 Clube de Natagdo da Amadora
136 107952 2693 CAD Francisco Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
137 107021 2528 CAD Guilherme Figueiredo M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
138 109756 2552 CAD Guilherme Viegas M 763 Palmela Desporto
139 105491 2714 CAD José Pedro Mira M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
140 104184 2709 CAD Luis Filipe M 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
141 107572 2780 CAD Martim Martins M 370 Clube de Natagdo da Amadora
142 108260 2536 CAD Rodrigo Chaparro M 783 Centro Ciclista Azeitonense
143 102768 2514 CAD Rodrigo Leitdo M 783 Centro Ciclista Azeitonense
144 104166 2776 CAD Samuel Parisot M 370 Clube de Natagdo da Amadora
145 100926 2700 CAD Tiago Horta M 216 Sporting Clube de Portugal
146 109160 2621 CAD Tiago Pinto M 370 Clube de Natagdo da Amadora
147 104490 2611 CAD Vicente Graga M 370 Clube de Natagdo da Amadora
148 109110 637 INF Alexandre Silva M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
149 108054 784 INF Antdnio Paiva e Pona M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
150 102692 233 INF Arthur Teixeira-Farque M 728 CNATRIL Triatlo
151 100260 1646 INF Davi Vieira M 106 AMICICLO GRANDOLA
152 108030 774 INF Dinis Melim M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
153 101226 863 INF Dinis Palma M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
154 107882 619 INF Filipe Rodrigues M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
155 108262 1020 INF Francisco Dias M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
156 109863 1567 INF Francisco Gomes Pereira M 216 Sporting Clube de Portugal
157 100351 1662 INF Gabriel Figueiredo M 370 Clube de Natagdo da Amadora
158 109028 653 INF Gabriel Reis M 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
159 107921 667 INF Gongalo Garcia M 763 Palmela Desporto
160 109093 918 INF Jodo Coelho M 813 TRISINTRA
161 109573 517 INF Lev Sosedov M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
162 102074 1534 INF Marcell Malhé M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
163 108244 969 INF Martim Carrageta M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
164 109702 1016 INF Miguel Braganga M 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
165 109784 1227 INF Miguel Fonseca M 390 SFRAA TRIATLO
166 109529 1656 INF Miguel Silva M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
167 107881 618 INF Pedro Brandao de Matos M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
168 108963 146 INF Rodrigo Pereira M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
169 108573 335 INF Tiago Matos M 728 CNATRIL Triatlo
170 107243 1110 INF Tomas Martins M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
171 107476 108 INF Tomas Matias M 728 CNATRIL Triatlo
172 102841 276 INF Tomas Silva M 719 TRIATLO - Santo André Sport Club
173 109501 503 INI Afonso Dias M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
174 102651 190 INI Afonso Leirinha M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
175 108976 229 INI Afonso Valente M 216 Sporting Clube de Portugal
176 107123 837 INI André Leite M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
177 108961 139 INI Daniel Mladenov Marques M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
178 109733 1109 INI Daniel Pereira M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
179 110122 1105 INI David Hinov M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
180 109780 1191 INI Diogo Cruz M 210 GDR Manique de Cima
181 107518 151 INI Diogo Gomes M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
182 101374 1398 INI Diogo Santana M 216 Sporting Clube de Portugal
183 107706 356 INI Filipe Pepe M 763 Palmela Desporto
184 108531 254 INI Gabriel Pereira M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
185 110038 958 INI Guilherme Langa M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
186 107957 734 INI Guilherme Sequeira M 763 Palmela Desporto
187 107465 95 INI Gustavo Bernardes M 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
188 108471 102 INI Gustavo Santos M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
189 108462 123 INI Henrique Cabeca M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
190 106119 1231 INI Ivan Fragoso M 216 Sporting Clube de Portugal
191 106550 1439 INI Jodo Lourengo Mendonga M 370 Clube de Natagdo da Amadora
192 102610 55 INI Luis Spratley M 728 CNATRIL Triatlo
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193 102229 1682 INI Mateus Pinto M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
194 109072 822 INI Miguel Pinto M 216 Sporting Clube de Portugal
195 108951 101 INI Pedro Dias M 783 Centro Ciclista Azeitonense
196 102649 170 INI Simdo Horténcio M 216 Sporting Clube de Portugal
197 108243 968 INI Tomas Carrageta M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
198 109086 41 INI Tomas Espinha M 217 AmoraSub/Associacdo Naval Amorense
199 109042 699 INI Vasco Rodrigues M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
200 106642 1574 INI Vicente Poim de Aguiar M 737 CCDSintrense
201 109572 491 INI Vladimir Sosedov M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
202 108703 540 INI Xavier Ribeiro da Costa M 210 GDR Manique de Cima
203 108261 1015 JUV Antdnio Bandeira M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
204 107122 832 JUV Artur Leite M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
205 105294 954 JUV Bernardo Almeida M 737 CCDSintrense
206 105009 348 JUV David Pacheco M 216 Sporting Clube de Portugal
207 107079 761 JUV Dinis Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
208 106539 1436 JUV Diogo Alves M 813 TRISINTRA
209 106146 1621 JUV Duarte Galhego M 106 AMICICLO GRANDOLA
210 104206 266 JUV Duarte Pinho M 737 CCDSintrense
211 109466 401 JUV Duarte Videira da Costa M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
212 104164 134 JUV Edson Tavares M 370 Clube de Natagdo da Amadora
213 102853 317 JUV Francisco Arraiolos M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
214 108281 1056 JUV Gil Campos M 0 Individual
215 107301 1204 JUV Gongalo José M 763 Palmela Desporto
216 108252 974 JUV Jodo Potes M 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
217 106532 1430 JUV Martim Grilo M 813 TRISINTRA
218 106533 1431 JUV Martim Sequeira M 813 TRISINTRA
219 102293 1687 JUV Rafael Saldanha Matos M 728 CNATRIL Triatlo
220 102855 476 JUV Rafael Saramago M 370 Clube de Natagdo da Amadora
221 105872 1086 JUV Rodrigo Gato M 370 Clube de Natagdo da Amadora
222 108245 970 JUV Rui Pedro M 255 Escola Triatlo Santo Anténio Evora
223 102102 1536 JUV Santiago Vieira M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
224 110047 967 JUV Sim3do Silva M 210 GDR Manique de Cima
225 105124 415 JUV Tomas Ruivo M 255 Escola Triatlo Santo Antdnio Evora
226 110123 1106 JUV Vicente Leal M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras




