
I AQUATLO DE PALMELA - CAMPEONATO LISBOA E ALTO ALENTEJO JOVEM (21/04/2025) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Nome Sexo CódEq Clube
101228 874 BEN Alice Palma F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
101600 405 BEN Ana Sofia Carvalho F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109311 1516 BEN Dalila Soares F 725 LXTRIATHLON
101246 928 BEN Daniela Caeiro F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109545 757 BEN Diana Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
102355 1702 BEN Lara Santos F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109804 1407 BEN Leonor Branco F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109781 1273 BEN Margarida Costa F 210 GDR Manique de Cima
109947 661 BEN Maria Gomes F 370 Clube de Natação da Amadora
102411 15 BEN Mariana Fialho F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
102328 1698 BEN Miriam Reis F 216 Sporting Clube de Portugal
109026 595 BEN Rita Potes F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
109903 1590 BEN Sara Machado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102970 536 BEN Théa Goeller F 728 CNATRIL Triatlo
105132 2567 CAD Camila Dias F 210 GDR Manique de Cima
105894 2569 CAD Daniela Filipe F 210 GDR Manique de Cima
109677 2551 CAD Joana Martins F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
100218 1632 INF Alice Castro F 154 Alhandra Sporting Club
109542 708 INF Beatriz Dantas F 216 Sporting Clube de Portugal
107570 247 INF Carolina Cruz F 210 GDR Manique de Cima
109876 1573 INF Daniela Silva F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109624 800 INF Diana Caeiro F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
101365 1372 INF Ema Palma F 154 Alhandra Sporting Club
108273 610 INF Francisca Amaral F 370 Clube de Natação da Amadora
109462 350 INF Francisca dos Santos Coelho Palma F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102198 1674 INF Francisca Maria Antunes Soares F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109866 1570 INF Guiomar Leal F 390 SFRAA TRIATLO
109004 382 INF Inês Batista F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108403 1156 INF Íris Pereira F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
102384 1706 INF Kamelya Driadi F 728 CNATRIL Triatlo
108198 908 INF Laura Cardoso F 390 SFRAA TRIATLO
101945 1218 INF Laura Faustino Crispim F 154 Alhandra Sporting Club
109546 758 INF Laura Martins F 216 Sporting Clube de Portugal
107892 632 INF Leonor Branco F 154 Alhandra Sporting Club
107876 607 INF Leonor Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102825 314 INF Leonor Ferreira F 799 Triatlo Clube da Lourinhã

0 8028 INF Leonor Nogueira F 0 X Não Licenciado
108205 911 INF Letícia Rodrigues F 390 SFRAA TRIATLO
109949 666 INF Maria Carolina Costa F 370 Clube de Natação da Amadora
109041 687 INF Mariana Bandeira F 255 Escola Triatlo Santo António Évora
100905 515 INF Matilde Pereira F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
102937 458 INF Raquel Marques F 154 Alhandra Sporting Club
109003 367 INF Sara Batista F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101394 608 INF Sofia dos Santos Nogueira F 154 Alhandra Sporting Club
101946 1225 INF Sofia Faustino Crispim F 154 Alhandra Sporting Club
102318 1697 INF Sofia Silva F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109134 1350 INI Ariana Nunes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108180 877 INI Beatriz Peralta Plácido F 763 Palmela Desporto
102854 468 INI Bianca Sales F 370 Clube de Natação da Amadora
109094 932 INI Bruna Coelho F 813 TRISINTRA
100299 1655 INI Carolina Rebelo Pimentel F 216 Sporting Clube de Portugal
107274 1165 INI Clara Cochicho F 210 GDR Manique de Cima
106723 215 INI Clara Pereira F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108579 344 INI Clara Rasquilho F 154 Alhandra Sporting Club
108765 1087 INI Constança Duarte F 154 Alhandra Sporting Club
107352 1322 INI Constança Jerónimo F 216 Sporting Clube de Portugal
102398 1710 INI Dalya Driadi F 728 CNATRIL Triatlo
107124 838 INI Diana Machado F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108400 1151 INI Francisca Dias F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
107900 645 INI Gabriela Fernandes F 728 CNATRIL Triatlo
109075 833 INI Guiomar Dinis Pinheiro F 154 Alhandra Sporting Club
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109544 743 INI Helena Neves F 216 Sporting Clube de Portugal
108545 286 INI Inês Varandas F 370 Clube de Natação da Amadora
107108 821 INI Isa Nunes F 154 Alhandra Sporting Club
100150 1599 INI Juliana Botelho F 728 CNATRIL Triatlo
107880 617 INI Leonor Brandão de Matos F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
105703 1035 INI Leonor Santos F 390 SFRAA TRIATLO
107475 105 INI Letícia Matias F 728 CNATRIL Triatlo
108616 425 INI Madalena Costa F 210 GDR Manique de Cima
100945 614 INI Madalena Ferreirinha F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106764 288 INI Madalena Palma F 210 GDR Manique de Cima
108401 1153 INI Mafalda Nunes F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
108714 636 INI Maria Caeiro F 210 GDR Manique de Cima
108581 358 INI Maria Dias Gonzaga F 210 GDR Manique de Cima
108533 256 INI Maria Duarte F 725 LXTRIATHLON
102197 1673 INI Maria Inês Antunes Soares F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108780 1103 INI Maria Luísa Silva F 210 GDR Manique de Cima
107495 129 INI Maria Silva F 390 SFRAA TRIATLO
107858 581 INI Mariana Santos F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109340 1531 INI Mariana Valente F 216 Sporting Clube de Portugal
109463 397 INI Marta Fernandes Costa F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106766 295 INI Marta Silva F 390 SFRAA TRIATLO
107875 605 INI Matilde Chan F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109159 1352 INI Matilde Nogueira F 370 Clube de Natação da Amadora
109900 1588 JUV Aelita Niiaziieva F 783 Centro Ciclista Azeitonense
109061 753 JUV Andreia Gaspar F 763 Palmela Desporto
107679 320 JUV Beatriz Fonseca F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
109783 1224 JUV Beatriz Fonseca F 390 SFRAA TRIATLO
105366 1317 JUV Beatriz Palma F 210 GDR Manique de Cima
108399 1147 JUV Camila Custódio F 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109862 1566 JUV Carmo Gondar Matos F 216 Sporting Clube de Portugal
104447 561 JUV Catarina Silva F 390 SFRAA TRIATLO
106343 1396 JUV Gabriela Ribeiro F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
108736 1024 JUV Inês Duarte F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
105068 484 JUV Lara Santos F 0 Individual
108178 873 JUV Luna de Sousa F 763 Palmela Desporto
109510 534 JUV Madalena Lobo F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107680 321 JUV Maria Farinha F 115 Clube de Futebol Os Belenenses
105054 475 JUV Mariana MacKay F 216 Sporting Clube de Portugal
107922 669 JUV Rita Garcia F 763 Palmela Desporto
108735 1012 JUV Sofia Duarte F 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102965 530 BEN Alexandre de Sousa Marques M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
101351 1265 BEN Diego Pataco M 783 Centro Ciclista Azeitonense
108145 862 BEN Dinis Cochicho M 210 GDR Manique de Cima
100217 1631 BEN Duarte Castro M 154 Alhandra Sporting Club
108987 234 BEN Duarte Jerónimo M 216 Sporting Clube de Portugal
109723 1070 BEN Duarte Ribeiro Fernandes M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
102509 84 BEN Duarte Valente M 216 Sporting Clube de Portugal
101390 568 BEN Frederico Alves M 154 Alhandra Sporting Club
109076 849 BEN Frederico Lainho M 154 Alhandra Sporting Club
109440 282 BEN Gabriel Vieira M 154 Alhandra Sporting Club
102782 268 BEN Gaspar Soares M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
101391 572 BEN Gonçalo Marques M 154 Alhandra Sporting Club
101844 1008 BEN José Maria Almeida M 154 Alhandra Sporting Club
100346 1660 BEN Lourenço Monteiro Ribeiro M 370 Clube de Natação da Amadora
102118 1539 BEN Manuel Lisboa M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102461 109 BEN Manuel Serra M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102372 1715 BEN Miguel Coelho M 763 Palmela Desporto
102412 1717 BEN Miguel Meca M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
102402 18 BEN Miguel Pereira M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109950 668 BEN Rafael Alves M 370 Clube de Natação da Amadora
100177 1617 BEN Rafael Martins M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
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101263 988 BEN Rafael Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109439 225 BEN Rodrigo Cura M 154 Alhandra Sporting Club
109948 662 BEN Salvador Costa M 370 Clube de Natação da Amadora
109782 1219 BEN Samuel Gomes M 390 SFRAA TRIATLO
108404 1157 BEN Santiago Nogueira M 370 Clube de Natação da Amadora
102400 1714 BEN Soren Goeller M 728 CNATRIL Triatlo
109779 1190 BEN Vasco Costa M 210 GDR Manique de Cima
108223 2594 CAD Alexandre Carvalho M 813 TRISINTRA
109406 2622 CAD David Moreira M 370 Clube de Natação da Amadora
109323 2515 CAD Diogo Reis Silva M 799 Triatlo Clube da Lourinhã
106536 2731 CAD Gonçalo Antunes M 813 TRISINTRA
109756 2552 CAD Guilherme Viegas M 763 Palmela Desporto
107572 2780 CAD Martim Martins M 370 Clube de Natação da Amadora
108260 2536 CAD Rodrigo Chaparro M 783 Centro Ciclista Azeitonense
105278 2713 CAD Salvador Gonçalves M 813 TRISINTRA
105367 2777 CAD Samuel Albergaria M 210 GDR Manique de Cima
104166 2776 CAD Samuel Parisot M 370 Clube de Natação da Amadora
109160 2621 CAD Tiago Pinto M 370 Clube de Natação da Amadora
104490 2611 CAD Vicente Graça M 370 Clube de Natação da Amadora
108965 163 INF Afonso Rodrigues M 783 Centro Ciclista Azeitonense
109110 637 INF Alexandre Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108054 784 INF António Paiva e Pona M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
100260 1646 INF Davi Vieira M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
101226 863 INF Dinis Palma M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
100216 1630 INF Duarte Correia M 154 Alhandra Sporting Club
107882 619 INF Filipe Rodrigues M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102821 299 INF Francisco Prista M 799 Triatlo Clube da Lourinhã
100351 1662 INF Gabriel Figueiredo M 370 Clube de Natação da Amadora
107921 667 INF Gonçalo Garcia M 763 Palmela Desporto
102962 505 INF Henrique Santos M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
103017 543 INF Isaac Reis M 216 Sporting Clube de Portugal
109093 918 INF João Coelho M 813 TRISINTRA
103022 550 INF José Henriques M 714 Estoril Praia Credibom
102566 98 INF José Pedro M 154 Alhandra Sporting Club
109573 517 INF Lev Sosedov M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102475 58 INF Mauro Elias M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109784 1227 INF Miguel Fonseca M 390 SFRAA TRIATLO
108447 1236 INF Miguel Sardinha M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
109529 1656 INF Miguel Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107881 618 INF Pedro Brandão de Matos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107109 1174 INF Rafael Rico M 154 Alhandra Sporting Club
108963 146 INF Rodrigo Pereira M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108573 335 INF Tiago Matos M 728 CNATRIL Triatlo
107243 1110 INF Tomás Martins M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107476 108 INF Tomás Matias M 728 CNATRIL Triatlo
107110 3 INF Tomás Paulo M 154 Alhandra Sporting Club
107406 16 INF Vicente Fernandes M 154 Alhandra Sporting Club
101984 1448 INF Yoran Vignault M 783 Centro Ciclista Azeitonense
109501 503 INI Afonso Dias M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
102651 190 INI Afonso Leirinha M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
101093 754 INI Afonso Tomé M 799 Triatlo Clube da Lourinhã
108976 229 INI Afonso Valente M 216 Sporting Clube de Portugal
108961 139 INI Daniel Mladenov Marques M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
109077 856 INI David Vicente M 154 Alhandra Sporting Club
109780 1191 INI Diogo Cruz M 210 GDR Manique de Cima
107518 151 INI Diogo Gomes M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107706 356 INI Filipe Pepe M 763 Palmela Desporto
108531 254 INI Gabriel Pereira M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
100133 1596 INI Gil Fernandes M 728 CNATRIL Triatlo
107227 1013 INI Guilherme Alves M 154 Alhandra Sporting Club

0 8026 INI Guilherme Lança M 0 X Não Licenciado
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107957 734 INI Guilherme Sequeira M 763 Palmela Desporto
109078 864 INI Guilherme Valente M 154 Alhandra Sporting Club
108471 102 INI Gustavo Santos M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
106119 1231 INI Ivan Fragoso M 216 Sporting Clube de Portugal
106550 1439 INI João Lourenço Mendonça M 370 Clube de Natação da Amadora
102160 1667 INI João Pimenta M 714 Estoril Praia Credibom
102610 55 INI Luís Spratley M 728 CNATRIL Triatlo
102565 88 INI Manuel Freire Gameiro M 154 Alhandra Sporting Club
109500 502 INI Martim Silva M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
107535 162 INI Miguel Alpendre M 154 Alhandra Sporting Club
109072 822 INI Miguel Pinto M 216 Sporting Clube de Portugal
107897 640 INI Rodrigo Vieira M 154 Alhandra Sporting Club
107899 644 INI Salvador Varela M 154 Alhandra Sporting Club
109543 724 INI Santiago Martins M 216 Sporting Clube de Portugal
102649 170 INI Simão Hortêncio M 216 Sporting Clube de Portugal
109086 41 INI Tomás Espinha M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
101395 704 INI Tomé Silva M 154 Alhandra Sporting Club
106642 1574 INI Vicente Poim de Aguiar M 737 CCDSintrense
101389 556 INI Vicente Rocha M 154 Alhandra Sporting Club
102650 173 INI Vicente Silva M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
109572 491 INI Vladimir Sosedov M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
108703 540 INI Xavier Ribeiro da Costa M 210 GDR Manique de Cima
108775 1054 JUV Afonso Ferreira Rodrigues M 154 Alhandra Sporting Club
108774 1098 JUV Afonso Franco M 154 Alhandra Sporting Club
105294 954 JUV Bernardo Almeida M 737 CCDSintrense
105009 348 JUV David Pacheco M 216 Sporting Clube de Portugal
107079 761 JUV Dinis Cabral M 783 Centro Ciclista Azeitonense
109450 230 JUV Dinis Machado M 154 Alhandra Sporting Club
106539 1436 JUV Diogo Alves M 813 TRISINTRA
102588 117 JUV Diogo Bernardino Santana M 725 LXTRIATHLON
107107 819 JUV Diogo Marcão Santos M 154 Alhandra Sporting Club
104206 266 JUV Duarte Pinho M 737 CCDSintrense
109466 401 JUV Duarte Videira da Costa M 217 AmoraSub/Associação Naval Amorense
104164 134 JUV Edson Tavares M 370 Clube de Natação da Amadora
105889 1092 JUV Eduardo Gaspar Soares M 725 LXTRIATHLON
109815 1443 JUV Filipe Duarte M 216 Sporting Clube de Portugal
102853 317 JUV Francisco Arraiolos M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
107301 1204 JUV Gonçalo José M 763 Palmela Desporto
107100 805 JUV João Nascimento M 714 Estoril Praia Credibom
108102 785 JUV Júlio Duarte M 216 Sporting Clube de Portugal
106532 1430 JUV Martim Grilo M 813 TRISINTRA
106533 1431 JUV Martim Sequeira M 813 TRISINTRA
100169 1616 JUV Milian Vignault M 783 Centro Ciclista Azeitonense
102818 269 JUV Pedro Peres M 799 Triatlo Clube da Lourinhã
104701 17 JUV Pedro Rasquilho M 154 Alhandra Sporting Club
102293 1687 JUV Rafael Saldanha Matos M 728 CNATRIL Triatlo
102855 476 JUV Rafael Saramago M 370 Clube de Natação da Amadora
105872 1086 JUV Rodrigo Gato M 370 Clube de Natação da Amadora
104683 916 JUV Santiago Pereira Gaspar M 154 Alhandra Sporting Club
102102 1536 JUV Santiago Vieira M 115 Clube de Futebol Os Belenenses

0 8041 JUV Simão Silva M 0 X Não Licenciado


