
VI AQUATLO JOVEM DA AMADORA
Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem 

PERCURSOS

4 de Outubro de 2025

[Revisão 01- 2025-09-15]

NATAÇÃO CORRIDA



[Revisão 00 - 2025-07-23]

NATAÇÃO CORRIDA

zona de clubes -  



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

A
v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

3        

NATAÇÃO CORRIDA

MAPA GERAL

VI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

50 m 
BenjaminsVI Aquatlo da Amadora

piscina

Público

piscina

Atletas e treinadores

Zona de 
chamada

Aquecimento

Atletas 
e ORG

entrada 
e saida

Entrada e 
saida



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
NATAÇÃO

NATAÇÃO
50 m 

BenjaminsVI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

COVA DO VAPOR

MAPA 1ª 
TRANSIÇÃO

CORRIDA
xxxxm

NATAÇÃO CORRIDA
VI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Benjamins 

400 mVI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
NATAÇÃO

NATAÇÃO
100  m 

Infantis

2 voltas
VI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Infantis 

800 mVI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

NATAÇÃO
170  m 

Iniciados

2 voltas
1 volta peq + 
1 volta grandVI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Iniciados 

1000 mVI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

NATAÇÃO
220  m 

Juvenis

2 voltas
 grandes

VI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Iniciados 

1000 mVI Aquatlo da Amadora
Juvenis 
2000 m

CORRIDA   2 voltas



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

NATAÇÃO
220  m 

Cadetes

2 voltas
 grandes

VI Aquatlo da Amadora



V Aquatlo Jovem da Amadora

Campeonato de Lisboa e Alto Alentejo Jovem

MAPA 
CORRIDA

CORRIDA
Iniciados 

1000 mVI Aquatlo da Amadora
Cadetes 
2000 m

CORRIDA   2 voltas


