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IV TRIATLO DE MOURA - CN INDIVIDUAL (26/04/2026) Start List Proviséria

Licenga Dorsal Escaldo Chip Nome Sexo CodEq Clube
105181 4948 25-29 ZJIMCH51 |Alia Duarte F 382 GCA Donas - TRIATLO
101911 4184 25-29 ZJMCK96 |Ana Cruz F 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
108849 3536 25-29 ZKGCV33 |Beatriz Passos F 727 G.D.GOMA
102460 4417 25-29 ZJMCF27 |Joana Figueiredo F 728 CNATRIL Triatlo
101605 3560 25-29 ZJMCK15 |Joana Miranda F 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
100826 3595 25-29 ZKFBM29 |Maria Medeiro F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
104869 3797 25-29 ZKFBL88 |Sofia Cruz F 390 SFRAA TRIATLO
101358 3641 30-34 ZKFBM15 |Ana Ramos F 254 Clube de Natacdo de Torres Novas
100958 4151 30-34 ZKAAJ36 |Flavia Ribeiro F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
107787 4120 30-34 ZKAAJ34 |Francisca Parente F 728 CNATRIL Triatlo
100632 3809 35-39 ZKFBG61 |Diana Wallis F 0 Individual
106503 3677 35-39 ZJMCH85 [Mariana Marques F 728 CNATRIL Triatlo
103649 3748 35-39 ZJLCE62 |Tuxa Negri F 728 CNATRIL Triatlo
100337 3533 35-39 ZJMCF69 |Vanessa Pereira F 238 Triatlo Clube Tap
106056 7769 40-44 ZKFBL86 |Alexandra Quintaneiro F 759 Aminata Triatlo
107156 6775 40-44 ZKFBK82 |Andreia Lourenco F 728 CNATRIL Triatlo
101977 6732 40-44 ZKFBL82 |[Liliana Verissimo F 720 Sporting Clube de Espinho
107039 6631 40-44 ZKFBK55 |Patricia Watanabe F 182 Associagdo Académica de Sdo Mamede
109683 7702 40-44 ZJLCH36 |Rita Martins F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
104053 5926 45-49 ZKFBK70 |Alberta Pereira F 727 G.D.GOMA
0 8200 45-49 ZKFBL95 [Ana Maria Alves F 0 X N3o Licenciado
110071 6649 45-49 ZKFBL90 |Denise Lorenzoni F 800 Triatlo - Clube Desportivo da Venda do Pinheiro
105429 6129 45-49 ZKFBH73 |Eva Silva F 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
102529 5110 45-49 ZJMCF72 |Patricia Rivotti F 251 Clube Oriental de Lisboa
100141 7968 50-54 ZJMCQ37 |Fernanda Marques Santinha F 251 Clube Oriental de Lisboa
109629 7688 50-54 ZKAAG39 |Paula Pita F 793 Quitério TRIPENICHE
107607 5419 50-54 ZJLCC71 |Sandra Rodrigues F 251 Clube Oriental de Lisboa
101686 6360 50-54 ZKFBG56 |Sofia Quental F 743 Triatlo Fundagdo Salesianos
104427 5924 55-59 ZKFBK79 |Alexandra Amaral F 759 Aminata Triatlo
105361 5187 60-64 ZJMCQ16 |Claudia Ferreira F 251 Clube Oriental de Lisboa
111013 3823 20-24 ZKFBG82 |Alexandre Coutinho M 0 Individual
111079 3879 20-24 ZKFBG84 |André Félix M 814  |Thomar Athletics
109926 4539 20-24 ZKFBH72 |Henrique Silva M 800 Triatlo - Clube Desportivo da Venda do Pinheiro
109490 3688 20-24 ZJMCH50 |Jodo Cabral M 216 Sporting Clube de Portugal
108108 3522 20-24 ZKGCW11 |Salomdo Savelenko M 322 02 triatlo- S’look
110745 4947 20-24 ZJLCG54 |Tiago Rodrigues M 324 Exército de Portugal
101831 4207 20-24 ZKFBK51 |Tomas Gongalves M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
107708 4647 20-24 ZKFBH77 [Tomds Teixeira M 776 CNAL - Triatlo
101656 3878 25-29 ZKAAF37 |Diogo Matias M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
103108 4028 25-29 ZKFBKOO |Hugo Figueiredo M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
103782 4039 25-29 ZKFBH53 |Jodo Chagas M 801 Lusitano Frusoal
109771 3942 25-29 ZJMCKO7 |Jodo Graga M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
109667 3594 25-29 ZJMCH34 |Jodo Miguel Pires M 363 Clube Triatlo de Abrantes
110814 3956 25-29 ZKFBK97 |Joel Ferreira M 0 Individual
110414 4824 25-29 ZKFBH93 [Micael Floréncio M 0 Individual
100208 4306 25-29 ZJMCQ17 |Miguel Tomé M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
109802 4183 25-29 ZJMCK69 |Rafael Barros M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
0 8243 25-29 ZKFBK67 |Vasco Ribeiro Prazeres M 0 X Ndo Licenciado
106271 4071 30-34 ZJLCH49 |Adriano Correia M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
110967 3758 30-34 ZKFBG86 |Bruno Matos M 741 GRCD Leido Triatlo
0 8205 30-34 ZKGCV71 |Guilherme Cardoso Pacheco M 0 X N3o Licenciado
103576 4676 30-34 ZKAAG96 |Jodo Andrade M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
0 8213 30-34 ZKFBMA49 [Jodo Azevedo Gouldo M 0 X N3o Licenciado
100813 3873 30-34 ZKAAJO4 |Jodo Francisco Ferreira M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
109811 4513 30-34 ZKFBL80 |[Jodo Trigueiros M 720 Sporting Clube de Espinho
102207 4253 30-34 ZKFBL56 |Luis Bogas M 244 Clube Fluvial Vilacondense
100834 3600 30-34 ZJMCQ28 [Nuno André M 745 Vitéria de Janes
0 8230 30-34 ZKGCV43 |Pedro Libano Monteiro M 0 X Ndo Licenciado
101713 3979 30-34 ZJMCG61 [Rafael Reis M 361 FET-Fatima Escola de Triatlo
100173 4302 30-34 ZJLCG71 |Sebastido Seguro M 728 CNATRIL Triatlo
104855 3720 30-34 ZJLCC66 |Tiago Lopes M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
102176 4213 30-34 ZKFBK87 |Tomas Branco M 728 CNATRIL Triatlo
101879 4217 30-34 ZKFBG88 |Vitor Pereira M 741 GRCD Leido Triatlo
109460 4540 35-39 ZKFBG55 [Bonifacio Meixedo M 0 Individual
109391 3821 35-39 ZKAAJ43 |Eduardo Matos M 766 Pedrégdo Triatlo/CFDLP - Torres Novas
106348 3725 35-39 ZJMCGA43 |Filipe Henriques M 720 Sporting Clube de Espinho
110610 3788 35-39 ZKFBG59 |Francisco Demony Matos M 390 SFRAA TRIATLO
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111052 3847 35-39 ZKFBL77 |Gongalo Falcdo M 0 Individual
109796 3989 35-39 ZKFBH86 [Jodo Rato M 390 SFRAA TRIATLO
100259 4881 35-39 ZKFBG60 [José Damas M 811 Casa Benfica Abrantes
0 8228 35-39 ZKFBM18 [José Eduardo Alvarinho M 0 X Ndo Licenciado
100692 3795 35-39 ZJMCK76 |Luis Merca M 722 3B - triatlo
104877 4317 35-39 ZJMCH48 [Nuno Dias M 106 AMICICLO GRANDOLA
102282 4341 35-39 ZKFBG62 |Pedro Carrapatoso M 390 SFRAA TRIATLO
108078 4327 35-39 ZKFBG97 |Pedro Lopes M 106 AMICICLO GRANDOLA
0 8240 35-39 ZKFBH91 |Ruben Filipe Martins M 0 X Ndo Licenciado
105613 3722 35-39 ZKFBMO09 |Tiago Encarnagdo M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
105681 3723 35-39 ZJMCG21 |Vasco Silva Damasio M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
100711 6296 40-44 ZKAAV75 |Bruno Lima M 763 Palmela Desporto
105322 5555 40-44 ZKFBL94 |Bruno Martins M 291 Sport Unido Colarense
105394 6755 40-44 ZKAAF41 |David Paiva M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
102707 6418 40-44 ZKFBG54 |Dino Ramos M 363 Clube Triatlo de Abrantes
108055 5306 40-44 ZJLCE76 [Filipe Canilho M 794 ACADEMICA TRIATLO
108912 6252 40-44 ZKFBK78 |Filipe Espinha M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
107647 6226 40-44 ZKFBG76 |Henrique Pereira M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
102321 6458 40-44 ZJLCG66 |Ivan Valadares M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
100457 7010 40-44 ZKFBH92 [Jodo Amante M 106 AMICICLO GRANDOLA
100907 6939 40-44 ZKFBG98 |Jodo Lemos M 741 GRCD Leido Triatlo
104454 6744 40-44 ZKFBH97 |Jodo Pacheco M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
107765 5889 40-44 ZKAAG98 |Jodo Santos M 247 DAR-Recardaes
0 8221 40-44 ZKFBL19 |Jordi Checa Trabal M 0 X Ndo Licenciado
109718 7712 40-44 ZJMCA39 |Jorge Reis M 244 Clube Fluvial Vilacondense
102775 5638 40-44 ZKFBH98 |[José Costa M 364 Vela de Tavira
109721 6294 40-44 ZJLCHO8 |Kiko Cunha M 244 Clube Fluvial Vilacondense
105364 7768 40-44 ZKFBG53 |[Luis Matos M 244 Clube Fluvial Vilacondense
109425 7600 40-44 ZJMCJ61 |Manuel Julio M 714 Estoril Praia Credibom
101081 5933 40-44 ZJMCJ59 |Médrcio das Neves M 793 Quitério TRIPENICHE
107625 6170 40-44 ZKFBH83 |Marco Cunha M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
103006 6942 40-44 ZKFBG83 |Pedro Flores M 743 Triatlo Fundagdo Salesianos
108568 5861 40-44 ZKFBL76 |Ricardo Alves M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
106826 6772 40-44 ZKFBK56 |Ricardo Durdo Carvalho M 720 Sporting Clube de Espinho
100534 6311 40-44 ZJLCD75 |Rui Fangueiro M 244 Clube Fluvial Vilacondense
103916 6024 40-44 ZJLCD83 |Rui Melo M 794 ACADEMICA TRIATLO
108930 6239 40-44 ZKFBK60 |Rui Oliveira M 756 AEJ Triatlo
101396 5696 40-44 ZJLCE93 |[Rui Trovdo M 794 ACADEMICA TRIATLO
108035 6912 40-44 ZKAAHOS |[Sérgio Vicente M 647 Clube Atlético de Oliveira do Hospital
105662 7739 40-44 ZJMCK66 |Tiago Batista M 743 Triatlo Fundagdo Salesianos
0 8244 40-44 ZKFBK54 |Vitalii Provotorov M 0 X N3o Licenciado
104052 5904 45-49 ZKFBH57 |Adelino Soutinho M 727 G.D.GOMA
110581 6782 45-49 ZKFBG9Y5 |Bruno Rafael Araujo da Fonseca M 115 Clube de Futebol Os Belenenses
108983 6249 45-49 ZJMCL12 |Christian Ramos M 251 Clube Oriental de Lisboa
108673 5895 45-49 ZJLCH12 |Cristévdo dos Santos M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
109221 7521 45-49 ZKFBL78 |Deodato Evangelista M 804 Bairro dos Anjos
103899 6021 45-49 ZJMCQO2 |Esmeraldino Sa M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
106375 6099 45-49 ZKFBH85 |Fred Cerdeira M 0 Individual
0 8202 45-49 ZKFBH23 |Gongalo Alexandre Correia M 0 X Ndo Licenciado
104866 5082 45-49 ZJMCK23 |Hugo Fonseca M 390 SFRAA TRIATLO
102656 7824 45-49 ZJMCLO7 [Jodo Martinho M 728 CNATRIL Triatlo
105527 5209 45-49 ZKAAH48 |Lourengo Mota M 216 Sporting Clube de Portugal
105374 6137 45-49 ZJMCL30 [Miguel Correia Duarte M 182 Associagdo Académica de Sdo Mamede
106567 5975 45-49 ZJMCQ27 |Nuno Lopes M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
100836 5264 45-49 ZKFBH76 |Pedro Eloy M 773 Vasco da Gama Atlético Clube de Sines
101447 6334 45-49 ZKFBH87 |Pedro Tavares M 756 AEJ Triatlo
101738 5274 45-49 ZKFBL62 |Ricardo Carvalho M 259 Galitos Triatlo / ROSAS Restaurante
101291 6460 45-49 ZKAAHO7 |Ricardo Lanceiro M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
109499 7615 45-49 ZKFBL68 |Rui Luis Gomes M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
103134 5061 45-49 ZKFBG51 |Rui Rebocho M 260 Kaindgua
101404 6351 45-49 ZKFBL92 |Salvador Bruno Pereira M 727 G.D.GOMA
108931 6264 45-49 ZKFBL64 |Sandro Filipe M 756 AEJ Triatlo
100613 6067 45-49 ZKFBK80 |Sérgio Dias M 728 CNATRIL Triatlo
100334 7888 45-49 ZKFBK86 |Sergio Marques M 728 CNATRIL Triatlo
108750 5913 45-49 ZJLCG89 |Valter Luis M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
104415 6084 45-49 ZKFBK52 |Vitor Picarra M 322 02 triatlo- S’look
109158 5461 50-54 ZKFBH80 |Alexandre Leal M 800 Triatlo - Clube Desportivo da Venda do Pinheiro
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107657 5546 50-54 ZJLCH42 |Alexandre Paiva Nunes M 0 Individual
102343 5130 50-54 ZJMCH62 |Carlos Custédio M 251 Clube Oriental de Lisboa
105139 5113 50-54 ZKAAH28 |Diogo Pina Pereira M 743 Triatlo Fundagdo Salesianos
109521 7617 50-54 ZJLCG83 |Domingos Morais M 244 Clube Fluvial Vilacondense
102063 5535 50-54 ZKAAF31 |Eduardo Costa M 291 Sport Unido Colarense
100544 7909 50-54 ZKFBH65 |Eduardo Ferreira M 124 Clube Millenniumbcp
107237 7106 50-54 ZKFBK95 |Filipe Centeno M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
108997 6272 50-54 ZJMCK20 |Humberto Cunha M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
105599 6145 50-54 ZJMCL23 |lvo Magalhdes M 794 ACADEMICA TRIATLO
105791 5311 50-54 ZJMCK12 |Jodo Rosa M 793 Quitério TRIPENICHE
103639 5572 50-54 ZKFBL65 |José Oliveira M 310 Lusitano - Setubal
103647 5819 50-54 ZJMCJ70 |Luis Carvalho M 783 Centro Ciclista Azeitonense
103828 6045 50-54 ZKFBK72 |Luis Diogo Santos M 720 Sporting Clube de Espinho
106970 5104 50-54 ZKFBH89 |Luis Figueira M 741 GRCD Leido Triatlo
104663 5513 50-54 ZKFBG87 |Luis Mira Nunes M 728 CNATRIL Triatlo
105386 5193 50-54 ZKAAJ45 |Nuno José M 783 Centro Ciclista Azeitonense
108734 5907 50-54 ZKFBG66 |Nuno Rapaz M 390 SFRAA TRIATLO
105212 5136 50-54 ZKFBK74 |Nuno Ribeiro M 0 Individual
104230 6074 50-54 ZJLCC88 |Pedro Leiria M 813 TRISINTRA
101866 5891 50-54 ZKAAG22 (Rui Costa M 324 Exército de Portugal
104758 6120 50-54 ZKFBG89 |Rui Gomes M 720 Sporting Clube de Espinho

0 8241 50-54 ZKFBK66 |Rui Miguel Ligeiro M 0 X Ndo Licenciado
101865 5053 50-54 ZKAAG23 |Rui Narigueta M 254 Clube de Natagdo de Torres Novas
107644 5575 50-54 ZJLCC75 |Rui Pedro Faisca M 794 ACADEMICA TRIATLO
110720 6913 50-54 ZKFBK92 |Tito Henriques M 745 Vitéria de Janes
109297 7557 50-54 ZJLCC59 |Vitor Gameiro M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
102283 6439 50-54 ZKAAF13 |Vitor Luis M 390 SFRAA TRIATLO
101811 5285 55-59 ZJMCQ11 |Antonio Calafate M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
101558 5032 55-59 ZKFBK99 |Carlos Maia M 758 TRI AMAZING
101756 6133 55-59 ZKFBH64 |Daniel Elias M 0 Individual

0 8201 55-59 ZKFBKO7 |Faber Bastos M 0 X N3o Licenciado
104646 6524 55-59 ZJMCK45 |Gabriel Alves M 722 3B - triatlo
106479 5106 55-59 ZKFBK83 |Jorge Dinis M 783 Centro Ciclista Azeitonense
102524 5377 55-59 ZKFBG52 |Jorge Vieira M 291 Sport Unido Colarense
106315 6108 55-59 ZKAAG93 |José Carlos Abrantes M 324 Exército de Portugal
102489 5668 55-59 ZJMCQ32 |José Luis Almeida M 124 Clube Millenniumbcp
103659 6022 55-59 ZKFBH54 |[José Peixoto M 816 Tri Clube Penafiel
105326 5178 55-59 ZJMCH60 |Luis Marques M 0 Individual
102109 6104 55-59 ZJMCF55 |Manuel José Davalos Jaramillo M 714 Estoril Praia Credibom
104545 6098 55-59 ZJMCK73 |Mauro Azevedo M 794 ACADEMICA TRIATLO
109386 7588 55-59 ZKFBG72 |Paulo Assis M 0 Individual
104675 6112 55-59 ZJMCR20 |Paulo Marques M 182 Associagdo Académica de Sdo Mamede
107166 6036 55-59 ZJMCQ26 |Paulo Moutinho M 251 Clube Oriental de Lisboa
103321 5516 55-59 ZJMCH52 |Renato Araujo M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
101845 5000 55-59 ZJMCQ24 |Rui Sousa M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
107391 6967 60-64 ZJLCE63 |Carlos Nunes M 283 Ndcleo do Sporting da Golega
100125 7916 60-64 ZJMCH12 |Carlos Silva M 160 Outsystems Olimpico de Oeiras
104789 6117 60-64 ZKFBK68 |José Monteiro M 173 Veteranos do Porto
102133 6366 60-64 ZKAAV94 |Luis Morais M 217 AmoraSub/Associagdo Naval Amorense
100551 7939 60-64 ZKFBG74 |Manuel Rodrigues M 124 Clube Millenniumbcp
100209 6012 60-64 ZJMCF29 |Miguel Teixeira Duarte M 0 Individual
104587 5478 60-64 ZKFBH74 |Neville Suzman M 124 Clube Millenniumbcp
105571 5219 60-64 ZKAAF11 |RuiVelez M 251 Clube Oriental de Lisboa
101065 7505 65-69 ZJLCH31 |Antdnio Moura M 793 Quitério TRIPENICHE
108510 5846 65-69 ZJMCQ35 |Henrique Freire M 741 GRCD Leido Triatlo
100927 5280 65-69 ZJMCH63 |Jorge Simdo M 793 Quitério TRIPENICHE
108610 7084 65-69 ZJMCJ93 |José Damas M 363 Clube Triatlo de Abrantes
103711 6031 65-69 ZKFBG80 |Rui Pedras M 124 Clube Millenniumbcp
110141 3007 JUN ZKGCU33 |Salvador Cardoso M 793 Quitério TRIPENICHE

Chip Alugado




