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16:00 - 20:00

Sabado, 25 de Abril

Rececdo dos atletas e entrega de kits aos atletas

16:00 - 19:30

Abertura do Secretariado (Estacdo Nautica do Alqueva)

16:30 - 19:00

Abertura do percurso de Ciclismo (transito condicionado)

16:30 - 19:30

Check In PT2 - Verificacao técnica e colocacdo do material no Parque de Transicdo para
todas as provas (obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente
equipados)

17:00 - 20:00

Check In PT1 (Praia do Lago) - Verificagao técnica e colocacdo do material no Parque de
Transicao para todas as provas (obrigatoriamente todos os atletas terao de se
apresentar devidamente equipados)

Os horarios poderao ser sujeitos a alteracoes



Domingo, 26 de Abril

Horario para colocacao de suplementacdo e abastecimento liquido no Parque de Transicdo
B W 06:40 - 07:30 2 - Moura
moura «Obrigatoriamente todos os atletas terao de se apresentar devidamente equipados

Horario para colocacao de suplementacdo e abastecimento liquido no Parque de Transicao
07:30 - 08:30 1 - Praia do Lago
«Obrigatoriamente todos os atletas terao de se apresentar devidamente equipados

- 08:35 Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicdo
/_‘y(\ EIE.‘E"E%I‘.’;_O 09:00 Inicio do Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Média Distancia
i ety 09:20 Inicio da Prova Aberta Distancia Standard
10:20 Cutt-Off para terminar percurso de Natacao
13:40 Cutt-Off para terminar percurso de Ciclismo

Check Out - Recolha de equipamentos e materiais do Parque de Transicao 2 - Moura

m Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicagao
prévia da Organizagao, os atletas poderdao aceder e levantar o seu material no Parque

14:00 de Transicdo, exibindo o seu dorsal a entrada da mesma.
A Organizacao assegura o transporte dos equipamentos de Natacao para o
Parque de Transicao 2 (Moura)

15:30 Hora limite para conclus@o da Prova

15:50 Cerimédnia de Entrega de Prémios

Os horarios poderdo ser sujeitos a alteracoes 3
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DESLOCACAO PARA A PARTIDA NATACAO

0 Deslocacao em Autonomia para Barragem

[0 N3&o sera permitido a saida de veiculos da Barragem apds a Partida do Campeonato Nacional

Individual de Média Distancia pelas 09h
[ Solicitacdo de transporte a Organizacao, mediante marcacao via email até dia 22 Abril:

[0 Hordrio de Transporte 07h30, junto a Unido Freguesias Moura e Santo Amador.
Caso haja necessidade havera outro horario pelas 08h00
[ Existird local para deixar os sacos (Secretariado na Praia Fluvial do Lago,) no entanto os mesmos

deverao ser identificados pelos atletas; apenas serao aceites sacos devidamente identificados.
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CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE MEDIA DISTANCIA NATACAO

CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL PARATRIATLO DE MEDIA
DISTANCIA
PROVA ABERTA DIElTA CIA

artida dentro de agua
[0 Percurso 1900m CN Clubes Longo- Percurso de 1 volta com as 5 bdias contornadas
pela esquerda

[0 Percurso 1500m Prova Aberta - Percurso de 1 volta com as 3 bdias contornadas pela

esquerda

[0 Temperatura Prevista: 232 aprox, o uso de fato isotérmico devera ser opcional |

Mediacao Oficial as 08h00

[ Trajetdria final de saida da dgua: Contornar a bdia vermelha pela direita (sinalizacdo

de saida)
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CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE MEDIA DISTANCIA C I C LI S M O

CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL PARATRIATLO DE MEDIA
DISTANCIA

PROAAGEEHATE NY IR dividual de Média Distancia — Troco de Ligac3o até Retorno 2 mais 2 Voltas (90.000m)

[0 Prova Aberta — Troco de Ligacdo até Retorno 2 mais 1 Volta (56.000m)

Na rotunda existe sinalética a indicar o inicio da direcao do Ciclismo para a prova de Campeonato Nacional

Individual de Média Distancia e Prova Aberta

[0 Na saida do Parque Transicdo para inicio do Ciclismo, existe alguma inclinacdo, o que implica deslocacdo de
alguns metros para Linha do Monta

[0 Percurso de Ida e Volta

[0 Transito Encerrado

Circular pela direita pois existe a viabilidade de entrada de carros no percurso
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1 ABASTECIMENTO por Volta

Bidons com agua e bebida isotdnica
Barras Energéticas

Fruta (Banana)

a0 O O ..

Existe viabilidade de os atletas colocarem o seu abastecimento no Parque de
Transicao 1 — Praia do Lago das 07h30 as 08h30
[0 Os bidons e lixo s6 podem ser deitados fora na Zona de Abastecimento

(quem o fizer fora dessa zona e for controlado pelos arbitros sera desclassificado)
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PROVA ﬁPEfWEiEIbSB‘ andar na roda

- A zona de vacuo considerada, onde o atleta que segue atras nao pode permanecer € constituida
por um retangulo de 12 metros de comprimento. Os atletas tém obrigatoriamente de circular pelo lado
direito da estrada, nao podem andar ao lado de outro atleta

- Em caso de ultrapassagem, o atleta podera entrar na zona de vacuo do adversario que segue a sua
frente. Porém, tera um maximo de 25 segundos para atravessar essa zona.

- E interdito “seguir na roda” ou “aproveitar o vacuo” de quaisquer veiculos da Organizacao ou
outros. A separacdo minima bicicleta/veiculo serd de um retangulo com 35 metros, contados a partir da

traseira do veiculo.
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Bloqueio de outros atletas
O blogueio ou impedimento da progressao de outro atleta é proibido.

Esta infracao é punida com Cartao Amarelo e consequente penalizagao por tempo, a cumprir na Zona

de Penalizacao.
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PROVA ABERTA DISTANCIA STANDARD

Conducao em roda (drafting)
« E proibida a condug&o em roda durante o segmento de ciclismo.

» Caso o atleta seja detetado a infringir esta regra, ser-lhe-a atribuido um Cartao Azul.
» O atleta penalizado devera dirigir-se obrigatoriamente a Zona de Penalizagao (Penalty Box), situada no percurso de ciclismo,

para cumprimento da penalizacao.

Procedimento na Zona de Penalizagao
« Cabe ao atleta informar o Arbitro da Zona de Penalizacéo:

*A cor do cartao recebido (Azul ou Amarelo);

*A prova em que esta inscrito (Standard ou Média Distancia).
Limite de Cartoes Azuis

O atleta pode acumular até 2 Cartées Azuis.

* A terceira infragao (3.° Cartdo Azul), sera desclassificado da prova.
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Campeonato Nacional Individual de Média Distancia — 6 Voltas
Prova Aberta — Distancia Standard — 3 Voltas

Percurso dentro de Moura, maioritariamente em asfalto e percurso em cakcada

a0 O O .

Transito Encerrado, circular pelo lado direito, pois existe viabilidade de pessoas e
veiculos

[0 Encerramento do Controlo de Meta pelas 15h30
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ABASTECIMENTO

[l Abastecimento no inicio e retorno de cada volta
0 Agua, Bebidas Energéticas, Barras Energéticas, Coca-Cola, Gel, Fruta
[ Existe viabilidade de os atletas colocarem o seu abastecimento no Parque de

Transicao no dia da prova no Parque de Transicao 2 no periodo das 06h40 as 07h30
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OUTRAS INFORMACOES

[0 Banhos serdo nos balnedrios Gimnodesportivo Municipal de Moura
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