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PREÂMBULO
A elaboração do presente relatório resulta do cumprimento das obrigações

estatutárias e contratuais estabelecidas entre a Federação de Triatlo de Portugal

(FTP) e a administração desportiva central sendo também a oportunidade de,

mediante uma análise crítica e objetiva à atividade desenvolvida, fazer um

diagnóstico exaustivo do exercício de 2023, adequando as estratégias a

implementar em 2024.

O presente documento foi elaborado com base no Plano de Actividades e

Orçamento apresentados e aprovados para a época de 2023, recorrendo aos

relatórios de atividade produzidos imediatamente após a conclusão de cada ação.

São igualmente relatados os índices de prática desportiva tanto quantitativos como

qualitativos dos anos anteriores com o objectivo de ajudar a compreender a

evolução e a história da modalidade.

I – ÓRGÃOS SOCIAIS
Durante o ano de 2023 os Órgãos Sociais da FTP foram constituídos tal como

apresentados nas seguintes tabelas.

Tabela 1 - Constituição dos Órgãos Sociais

Assembleia Geral

Cargo 2023

Presidente Hélder Milheiras

Vice-Presidente João Lucas Coelho

Secretário Diogo Almeida

Presidente

Cargo 2023

Presidente Sérgio Dias

Direção

Cargo 2023

Vice-Presidente João Curado
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Cargo 2023

Vice-Presidente Ana Leal

Vice-Presidente Brigitte Cardoso

Vice-Presidente David Caldeirão

Vice-Presidente Joana Marques

Vice-Presidente Nuno Rapaz

Vice-Presidente Ricardo do Canto

Vice-Presidente Rudi Bernardo

Conselho Fiscal

Cargo 2023

Presidente João Reis

Vice-Presidente Manuel Évora

Vice-Presidente Fábio Lopes

Conselho de Arbitragem e Competições

Cargo 2023

Presidente Mário Carvalho

Vice-Presidente Ana Pessegueiro

Vice-Presidente Cristina Lopes

Vice-Presidente Luis Costa

Vice-Presidente Mauro Gouveia

Conselho de Disciplina

Cargo 2023

Presidente Diogo Calado

Vice-Presidente Bruna Coelho

Vice-Presidente Paulo Dourado

Conselho de Justiça

Cargo 2023

Presidente Filipe Correia

Vice-Presidente Gonçalo Saraiva Redondo

Vice-Presidente André Alves
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No final do ano de 2023, a Assembleia Geral da FTP era constituída pelos seguintes

elementos:

Praticantes

Tiago Pona

André Dias

Luis Almeida

Paulo Gonçalves

Helena Carvalho

Paulo Vasconcelos

Mário Teófilo

Nuno Costa

Carlos Ferreira

Eva Silva

Rodrigo Almeida

Inês Rico

Praticantes com Estatuto de Alto Rendimento

Matilde Silva

Miguel Tiago Silva

João Pereira

Melanie Santos

Treinadores

Ana Ferreira

João Pereira

Manuel Alves

Pedro Leitão

Rodolfo Lourenço

Hugo Ribeiro

João Ferreira

Rita Correia

Árbitros

Rui Gomes

Paulo Vieira
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Árbitros

Vítor Gomes

Rui Ferreira

Sérgio Cerdeira

Manuel Rocha

Maria Teixeira

Sandra Rito

Clubes

Alhandra Sporting Club

João Fernandes

Jorge Leitão

Paulo Gonçalves

Clube de Futebol “Os Belenenses”

Anaïs Moniz

Maria Lúcio

Pedro Pereira

Santo André Sport Club José Rosa

Triplagitada Clube de Triatlo José Serdoura

Vasco Gama Atlético Clube Fábio Faustino

Aventurirequinte Associação
Mónica Fernandes

Nuno Fernandes

Centro de Cultura e Desporto Sintrense Maria Soledade Pereira

Clube de Natação de Torres Novas

Óscar Batista

Paulo Leirião

Paulo Vieira

Clube de Natação e Triatlo de Lisboa

António Louro

Henrique Matias

José Hernández

Clube dos Galitos Ricardo Alves

Clube Olímpico de Oeiras

Hugo Sousa

João Medeiro

Vítor Cabrita

Pedalarte - Associação de Cicloturismo de
Cerveira

Paulo Bouça

Sérgio Gonçalves

Clube Oriental de Lisboa
André Jesus

Luís Valente

Futebol Clube de Ferreiras João Bacalhau
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Clubes

Sónia Demétrio

FET - Fátima Escola de Triatlo
Pedro Machado

Michel Gonçalves

Clube de Natação Colégio Vasco da Gama

Nuno Rijo

Nuno Rodrigues

Bruno Santos

Ginásio Clube Naval de Faro

Paulo Piteira

Albano Lopes

Nuno Silva

Grupo Desportivo Estoril Praia

Alberto Casillas

Bruno Pais

Rodrigo Baltazar

Grupo Desportivo da Goma

Aristides Costa

Emanuel Matos

Luís Silva

Clube Fluvial Vilacondense Carlos Soares

Louletano Desportos Clube
João Antunes

Lénia Gamito

Grupo Recreativo Cultural e Desportivo de Leião Luís Duarte

Comissão de Festas Desporto e Lazer do
Pedrógão

Catarina Neves

Pedro Bargão Rodrigues

Solange Albuquerque

O2 - Associação Desportiva e Cultural de
Portimão Fernando Feijão

Paredes Aventura – Associação Cultural e Musical
de Paredes

João Ferreira

Vitor Andrade

Palmela Desporto

José Barreto

José Camões

Malvina Gomes

Sociedade de Instrução e Recreio “Os Pimpões”
Carla Alexandra Ferreira

Paulo Jorge Ferreira

Sociedade Filarmónica de Apoio Social e Recreio
Artístico da Amadora

Carlos Fernandes

Luís Cordeiro

João Gomes

Relatório de Atividades e Contas 2023 Página 8

[Revisão 01 - 2024-02-28]



Federação de Triatlo de Portugal

Clubes

Grupo Desportivo e Recreativo de Manique de
Cima Tiago Cochicho

Sporting Clube de Portugal

André Campos

Pedro Videira

João Canas

Sport Lisboa e Benfica

Bruno Carvalho

Pedro Mendes

João Mascarenhas

CMN – Clube Marretas do Norte Duarte Pais

II – ATIVIDADE ADMINISTRATIVA
E FINANCEIRA

1. ADMINISTRATIVA

1.1 RECURSOS HUMANOS

Durante o ano de 2023, a estrutura de recursos humanos sofreu algumas

alterações, maioritariamente pela saída e entrada de colaboradores. No final do

ano, o quadro de funcionários da FTP era constituída por:

● Patrícia Gonçalves: Recursos Humanos e Contabilidade

● Sérgio Monteiro: Quadro competitivo

● Paulo Baltazar: Tesouraria

● Sofia Sousa: Secretaria

● Hugo Silva: Quadro competitivo/Secretariado de provas

● Bruno Salvador: Quadro competitivo

● António Pinheiro: Logística, armazém e transportes

● Artur Parreira: Triatlo Jovem e Regionalização

● João Tim Tim: Quadro competitivo/Classificações

● Filipe Mendonça: Comunicação

● José Estrangeiro: Diretor Técnico Nacional

Foram igualmente mantidas as avenças nas áreas de medicina, pelo Dr. Ricardo

Lopes, e de apoio complementar à estrutura de Alto Rendimento pelo Dr. Nuno
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Piteira que fez o acompanhamento dos atletas integrados no Projeto Olímpico da

FTP, bem como para a área da Formação com Manuel Alves.

Há ainda a registar a existência de contratos com o Técnico Oficial de Contas (TOC)

e o Revisor Oficial de Contas (ROC), os mesmos que em anos transatos, mantendo

o fluxo de trabalho já existente.

1.2 GESTÃO

O contínuo desenvolvimento de ferramentas e soluções de gestão foi parte

integrante da estratégia de recuperação operacional e financeira da FTP. Foram

levadas a cabo um conjunto de medidas de promoção de uma maior eficiência, em

distintos campos de ação, relevantes na gestão interna da FTP bem como na

capacidade de melhoria na oferta a clubes e atletas. Estas medidas traduziram-se

em melhorias de processos internos, implementações de tecnologia colaborativa e

avanços na área da logística que terão impacto duradouro não apenas na eficiência

das operações, em alguns casos com impacto financeiro quantificável, como nas

sinergias, novas forma de trabalho, controlo de risco operacional e oportunidades

na melhoria contínua da organização. Estas alterações tiveram igualmente um

impacto externo na melhoria de qualidade de serviço e interface com a comunidade

do triatlo, como é o exemplo do site e do sistema de classificação. Nomeadamente:

● Contínua utilização de Google Workspace nos processos internos. Fruto de

uma medida implementada no ano anterior, o contínuo recurso ao uso de

Google Workspace enquanto ferramenta de email e colaborativa que melhora

não apenas a comunicação interna e externa da organização como possibilita

uma melhor gestão de todos os ativos digitais, como documentação e demais

tipos de dados, de uma forma segura, sustentável e integrada;

● O investimento realizado em 2022, com a introdução de tecnologia de gestão

de frota, a qual é utilizada no planeamento da utilização destes recursos,

traduziu-se em 2023 num impacto financeiro positivo, direto, em poupança

de consumo de combustível, eficiência de rotas e mitigação de riscos

associados à utilização indevida ou desmesurada das viaturas;

● Melhoria contínua dos processos de controlo financeiro, nomeadamente nas

ferramentas de gestão orçamental;

● Aquisição de máquina fotocopiadora com contrato de prestação de serviços

mais vantajoso para a federação;
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● Continuamente foi melhorado o site da FTP, tendo a rapidez de acesso às

diversas funcionalidades e ao próprio site sido significativamente

melhoradas;

● Foi melhorada a aplicação de gestão com a introdução de novas

funcionalidades, bem como a separação do site "web". Com esta melhoria

conseguiu-se criar mais robustez e segurança no site e aplicação da FTP.

● Definição de regras internas, de funcionamento para a marcação de viagens

e alojamentos, permitindo uma melhor distribuição da carga de trabalho e

reduzindo/eliminando falhas no processo.

● Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022, com o propósito de

identificar as causas de abandono prematuro de atletas e consequentemente

definir ações passíveis de contribuir para a retenção dos jovens no triatlo, foi

realizado um questionário a 105 atletas, dos quais 70 respostas foram

validadas. O tratamento de dados será realizado durante o ano de 2024.

● Com o intuito de melhorar as condições de trabalho e o bem estar de todos

os funcionários e colaboradores, bem como assegurar a existência de

ferramentas adequadas ao desempenho das suas funções foram criados

postos de trabalho modernos e com as valências adequadas (monitores,

teclados e ratos) individualizados.

● Renovação e actualização do hardware e software dos sistemas de

informação da FTP com o intuito de garantir a segurança dos sistemas

informáticos, bem como melhorar a rapidez e eficiência dos mesmos. Esta

modernização pretende igualmente dotar a FTP com recursos capazes de dar

resposta adequada às necessidades de médio prazo.

2. FINANCEIRA

Do ponto de vista financeiro, o ano de 2023 foi marcado pela consolidação da

estratégia de recuperação financeira da FTP iniciada durante este mandato. Se o

foco da estratégia financeira durante o ano de 2022 foi centrado na redução da

despesa da organização e num controlo de gestão mais eficaz, 2023 foi o ano de

recuperação a nível de receita. Não obstante o foco contínuo no controlo de custos

foram implementadas medidas que procuraram não apenas a geração de receita

como aliviar a dependência da instituição face ao Estado. Procurando reduzir a

exposição da FTP em relação a variações de receita proveniente de financiamento
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em particular do IPDJ. Nesse sentido, foram melhorados protocolos de eventos com

organizadores e autarquias, revista a política de preços do calendário competitivo

nacional, realizados ajustes nas taxas de licenciamento e assinados novos acordos

com patrocinadores. Fatores que, apesar da otimização e ajuste do calendário

competitivo, permitiram um aumento da receita da FTP no que concerne a vendas e

serviços prestados, tornando a atividade da organização mais produtiva.

Em termos de despesa, ao comparar com o Orçamento de 2023 (1.728.908,05 €),

foi registada uma sub execução no valor de 114.789,39 € tendo a mesma sido

fixada num total de 1.614.118,66 €. Desta forma, sublinhando o esforço contínuo

na redução da despesa da FTP e à semelhança do registado no primeiro ano de

mandato desta Direção, foi registada uma redução de despesa associada à

operação na ordem dos 123.766,07 €, quando comparado com a actividade de

2022.

Na rubrica da receita, apesar do decréscimo de financiamento do IPDJ, à

semelhança do sucedido em 2022 e sublinhando a necessidade de maior foco no

crescimento da receita privada da FTP, foram registados aumentos no que concerne

ao financiamento privado e COP. Nesse sentido, e apesar de registado um

decréscimo de receitas de 17.219,47 € quando comparado com o previsto no

Orçamento 2023 (1.728.908,05 €), verificou-se um aumento no valor de 69.528,24

€ quando comparado com a atividade operacional de 2022 (1.642.088,34 €). No

total, a receita da FTP referente à atividade de 2023 situou-se nos 1.711.616,58 €.

À semelhança do registado em 2022, e confirmando a tendência de recuperação

económica e financeira da atividade da FTP, assumida com compromisso por esta

Direção, foi registada uma melhoria do resultado do período. Antes de depreciações

e amortizações, esse resultado ascendeu a 123.019,22 €. O que representa um

acréscimo de 191.552,91 € face ao resultado do período homólogo (-68.533,69 €).

Após depreciações e amortizações (25.521,81 €) o resultado líquido do período

fixou-se nos 97.497,92 €. Mais 193.294,31 € face 2022 (-95.796,39 €).

No que toca às rubricas do Balanço registaram-se melhorias que sinalizam um

cenário de recuperação do equilíbrio financeiro da instituição. No que toca ao

Passivo foi registada uma redução do mesmo em 39.879,04 €, tendo este sido

fixado em 524.665,01 €, face a 564.544,05 € em 2022. Na rubrica do Ativo, com

impacto de investimentos realizados ao nível de Ativos Fixos Tangíveis, bem como
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de melhoria do Ativo Corrente, registou-se um aumento de 57.618,88 €,

representando um total de 471.866,37 € no fim do exercício de 2023, face aos

414.247,49 € de 2022. Ambos fatores, contribuíram para a um aumento da rubrica

do Capital Próprio para os -52.798,64 €, mais 97.497,92 € que em 2021

(-150.296,56 €) tendo sido assinalado um desagravamento da situação de

instabilidade financeira da FTP.

Ainda que previsto no Plano de Atividades e Orçamento 2023, foi tomada a decisão

de não constituir o Fundo de Estabilidade uma vez que não responde às

necessidades diretas da FTP. Após análise das rubricas de Capital Próprio é notório

que o que influencia negativamente as contas da organização são os Resultados

Transitados, que registam um valor negativo que ascende a - 432.791,39 €. Nesse

sentido, e uma vez que a constituição do Fundo de Estabilidade não afetaria

positivamente esta rubrica nem traria valor adicional às rubricas de balanço, a

Direção da FTP decidiu criar condições para que o valor gerado pela atividade da

organização, conforme previsto no Plano de Atividades e Orçamento 2023, seja

focado na redução desses Resultados Transitados e responda às necessidades

diretas da FTP.

Não obstante a melhoria registada relativamente ao equilíbrio financeiro da FTP,

esta Direção está ciente do momento de fragilidade e confiante que tanto o trabalho

desenvolvido como a estratégia para o curto/médio prazo permitirão a inversão

deste cenário. Aproveita ainda para relembrar que em termos operacionais foi

registada uma melhoria significativa no resultado da FTP nos dois últimos anos e

que as mudanças levadas a cabo permitirão a manutenção de uma operação mais

resiliente, eficiente e sustentável.

3. PROPOSTA DE APLICAÇÃO DO
RESULTADO

A Direção propõe que o Resultado Líquido, no montante de 97.497,92 €, seja

transferido para resultados transitados.
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III – ATIVIDADE DESPORTIVA

1. SITUAÇÃO DESPORTIVA

A situação desportiva em 2023 conheceu uma evolução que os quadros abaixo

detalham.

Tabela 2 - Tabela resumo do total de participantes em 2023

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2 585 3 931 11 004 11 406 12 704 13 600 13 500 15 673

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

18 840 17 785 21 486 22 320 7 960 7 487 15 442 13 829

Na tabela acima, para os anos 2021 e seguintes é indicado exclusivamente o

número de participantes em provas do calendário nacional e calendário regional.

Face a anos transatos e utilizando o mesmo referencial há a acrescentar 5 550

participações correspondentes às provas internacionais e nacionais, de cariz privado

organizadas em território nacional, totalizando 19 379.

Tabela 3 - Quadro resumo da distribuição de filiados em 2023

Ano
Até Jun Seniores Veteranos Totais

Total
M F M F M F M F

2016 602 373 613 136 702 77 1 917 586 2 503

2017 677 420 661 152 822 100 2 160 672 2 832

2018 730 460 698 169 970 124 2 398 753 3 151

2019 754 467 680 184 1 085 149 2 519 800 3 319

2020 745 452 636 166 1 081 166 2 462 784 3 246

2021 1 177 524 654 180 1 177 188 3 008 892 3 471

2022 889 565 672 187 1 286 201 2 847 953 3 800

2023 825 561 561 155 1 305 216 2 691 932 3 623

% 22,77% 15,48% 15,48% 4,28% 36,02% 5,96% 74,28% 25,72%

Tabela 4 - Quadro resumo da evolução das percentagens de crescimento de atletas filiados

Ano Filiados %

2004 597 -
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Ano Filiados %

2005 678 13,6%

2006 713 5,2%

2007 846 18,7%

2008 976 15,4%

2009 1 188 21,7%

2010 1 650 38,9%

2011 1 666 1,0%

2012 1 836 10,2%

2013 2 033 10,7%

2014 2 238 10,1%

2015 2 414 7,9%

2016 2 503 3,7%

2017 2 832 13,1%

2018 3 151 11,3%

2019 3 319 5,3%

2020 3 246 -2,2%

2021 3 471 6,9%

2022 3 800 9,5%

2023 3 623 -4,7%
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Gráfico 1 - Evolução do número de filiados de 2004 a 2023

Tabela 5 - Distribuição geográfica dos filiados em 2023

Distritos
Até Cadetes Juniores Seniores Veteranos

Total
M F M F M F M F

Açores 1 7 1 9

Aveiro 17 13 37 6 64 2 139

Beja 4 1 7 12

Braga 10 7 20 2 27 2 68

Bragança 0

Castelo
Branco

4 4 2 1 6 1 13 1 32

Coimbra 12 3 32 2 49

Évora 26 9 1 8 2 11 2 59

Faro 79 61 5 2 42 17 112 38 356

Guarda 1 6 1 6 2 16

Madeira 72 59 7 6 24 11 46 18 243

Leiria 84 52 4 1 31 10 66 9 257

Lisboa 172 112 15 16 182 50 507 77 1 131

Portalegre 5 5 1 2 13

Porto 39 22 4 50 9 132 18 274

Santarém 101 81 20 5 45 12 82 9 355

Setúbal 111 79 6 2 62 17 137 30 444
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Distritos
Até Cadetes Juniores Seniores Veteranos

Total
M F M F M F M F

Viana do
Castelo

18 12 15 1 16 1 63

Vila Real 1 1

Viseu 20 11 8 2 24 2 67

Fora do País 2 1 6 10 14 2 35

Total 761 528 64 33 561 155 1 305 216 3 623

Tabela 6 - Implantação geográfica da modalidade em 2023

Distritos Clubes
Dirigentes Árbitros Treinadores

Total
M F Total M F Total M F Total

Açores 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2

Aveiro 10 9 1 10 12 1 13 5 1 6 29

Beja 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2

Braga 3 3 0 3 1 1 2 3 0 3 8

Bragança 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Castelo
Branco

3 2 1 3 0 0 0 1 0 1 4

Coimbra 3 3 0 3 0 0 0 2 0 2 5

Évora 2 2 0 2 1 0 1 1 0 1 4

Faro 13 9 4 13 1 5 6 7 0 7 26

Guarda 2 2 0 2 1 0 1 0 0 0 3

Madeira 10 7 3 10 10 8 18 8 2 10 38

Leiria 6 3 3 6 1 1 2 5 0 5 13

Lisboa 33 29 4 33 15 10 25 39 6 45 103

Portalegr
e

1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2

Porto 9 8 1 9 2 1 3 9 0 9 21

Santarém 9 8 1 9 3 4 7 14 1 15 31

Setúbal 11 7 4 11 1 2 3 7 3 10 24

Viana do
Castelo

2 2 0 2 0 0 0 1 0 1 3

Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Viseu 2 1 1 2 1 0 1 2 0 2 5

Total 120 97 23 120 49 33 82 107 14 121 323
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2. APOIOS FINANCEIROS CONCEDIDOS
AOS CLUBES

A tabela seguinte resume os valores monetários concedidos aos clubes associados e

aos atletas durante o exercício de 2023. Em continuidade com a prática anterior,

grande parte do volume do apoio relatado encontra-se diretamente relacionado com

a participação no quadro competitivo.

Em 2023 foi mantido o apoio integrado, introduzido originalmente em 2022. Esta

forma de apoio tem o propósito de fomentar, apoiar e melhorar a prática

desportiva, enquanto atividade ligada ao lazer e orientada para uma prática

desportiva competitiva. Assente em vários eixos o apoio integrado, visa apoiar no

desenvolvimento e a estruturação adequada das condições dos clubes,

posteriormente colocadas à disposição dos atletas e capazes de promover e

estimular o seu crescimento. Igualmente, proporcionar aos treinadores, e demais

equipa técnica e de gestão, condições de trabalho mais sólidas e sustentáveis.

O propósito final é que os Clubes se possam desenvolver no sentido do ecletismo,

abarcando tantos eixos quantos possível, contribuindo desta forma para o

crescimento do triatlo do ponto de vista da prática desportiva, mas igualmente da

inclusão social, e da valorização das pessoas pessoalmente e enquanto agentes da

modalidade.

Tabela 7 – Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados em 2023 [Valores em
Euros]

Clube Deslocação
2023

Prémios
de Prova
2023

Deslocação
Escolas de
Triatlo
2023

Deslocação
Encontro
Nacional
Jovem
2023

Prémios
de Mérito
2023

Prémios
Circuito
Regional
Clubes
2023

Inscrição e
Organização
Prova 2023

Projecto
Olímpico
FTP 2023

Apoio
Integrado
FTP 2023

Total

Alhandra
Sporting Club

815,38 3 839,00 1 201,08 3 500,00 2 650,00 3 000,00 15 005,46

Assoc Desp
Galomar

778,76 778,76

Amiciclo
Grândola

392,18 991,00 138,84 625,00 1 487,62 690,19 4 324,83

Associação
Académica de
S. Mamede

368,72 178,56 400,00 842,27 1 789,55

Associação de
Triatlo de
Caminha

19 705,88 19 705,88

Associação
Académica de
Coimbra -
Multisport
Triatlo

184,96 181,32 366,28

Associação
Naval
Amorense

599,98 150,00 909,04 200,00 1 832,44 1 684,54 5 376,00
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Clube Deslocação
2023

Prémios
de Prova
2023

Deslocação
Escolas de
Triatlo
2023

Deslocação
Encontro
Nacional
Jovem
2023

Prémios
de Mérito
2023

Prémios
Circuito
Regional
Clubes
2023

Inscrição e
Organização
Prova 2023

Projecto
Olímpico
FTP 2023

Apoio
Integrado
FTP 2023

Total

Associação
Desportiva e
Recreativa de
Água de Pena

229,62 229,62

Associação os
Infantes de
Viseu

63,02 98,68 161,70

Associação
Beat Your
Limit

25,90 555,40 581,30

Associação
Cultural e
Social da
Marteleira

12,12 12,12

Aventurirequi
nte -
Associação

199,80 136,28 310,00 200,00 1 512,16 2 358,24

Aminata -
Évora Clube
de Natação

35,04 36,68 71,72

Associação
Batalha
Escola de
Triatlo - BEST

22,96 1 004,48 51,52 300,00 1 497,37 2 876,33

Aquático
Atletico Clube
de Silves

111,13 111,13

CAPGE 469,02 469,02

CCD Lagos 31,92 72,28 104,20

CAOH - Clube
Atlético de
Oliveira do
Hospital

584,91 584,91

Centro de
Ciclismo de
Portimão

605,86 331,00 481,82 150,00 596,61 2 165,29

Centro Social
Sol Nascente

2 435,36 2 435,36

Clube 4
Estilos

78,24 321,70 399,94

Clube da
Natação
Colégio Vasco
da Gama

547,72 510,00 19,34 269,06 1 346,12

Clube de
Futebol "Os
Belenenses"

103,04 175,47 278,51

Clube de
Natação da
Amadora

147,48 147,48

Clube de
Natação de
Torres Novas

896,14 11 145,00 346,40 5 150,00 7 800,00 1 579,26 26 916,80

Clube de Vela
de Tavira

4,08 4,08

Clube dos
Galitos

359,52 478,00 1 010,00 181,32 2 028,84

Clube Fluvial
Vilacondense

35,09 35,09

Clube
Olímpico de
Oeiras

1 401,24 8 365,00 418,84 2 780,00 5 500,00 2 105,67 20 570,75

Clube Zupper 73,60 73,60

Clube Oriental
de Lisboa

901,96 830,00 850,00 444,53 3 026,49

Clube Triatlo
Fundão

192,96 321,70 514,66

Clube de
Triatlo de
Viseu

438,68 438,68
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Clube Deslocação
2023

Prémios
de Prova
2023

Deslocação
Escolas de
Triatlo
2023

Deslocação
Encontro
Nacional
Jovem
2023

Prémios
de Mérito
2023

Prémios
Circuito
Regional
Clubes
2023

Inscrição e
Organização
Prova 2023

Projecto
Olímpico
FTP 2023

Apoio
Integrado
FTP 2023

Total

Clube
Desportivo
Escola de
Santana

40,80 40,80

Clube Futebol
Andorinha Stº
António

238,44 50,00 537,84 1 497,37 2 323,65

Clube
Millennium
BCP

2,66 € 2,66

Clube Natação
Alcobaça

34,44 6 339,19 128,68 6 502,31

Clube
Desportivo
Areias de São
João

18,00 176,00 194,00

Centro
Ciclista
Azeitonense

139,20 40,00 505,50 300,00 596,61 1 581,31

CMN - Clube
Marretas do
Norte

36,34 70,00 106,34

CNATRIL -
Clube Natação
Triatlo Lisboa

562,70 4 786,00 17,44 830,57 6 196,71

Comissão de
Festas
Desporto e
Lazer do
Pedrogão

209,72 1 491,48 1 637,75 3 338,95

DAR -
Desportivo
Atlético de
Recardães

57,96 40,00 97,96

Exército de
Portugal

52,62 52,62

FET- Fátima
Escola de
Triatlo-
Associação
Desportiva e
Recreativa

31,36 397,40 45,00 150,00 1 146,42 1 770,18

Fundação
Salesianos

92,74 92,74

Futebol Clube
Ferreiras

4,00 230,52 690,19 924,71

G. D. R. de
Manique de
Cima

138,56 80,00 323,72 150,00 692,28

G.D.C.T.
Repsol
Polímeros

648,20 648,20

Ginásio Clube
Naval de Faro

289,64 144,56 434,20

Grupo
Desportivo
Estoril Praia

831,06 3 557,00 318,08 2 530,00 889,06 8 125,20

Grupo
Desportivo da
Goma

289,00 22,56 228,11 539,67

Grupo
Desportivo e
Cultural
Bairro Santo
António

947,40 947,40

Grupo
Recreativo
Cultural e
Desportivo do
Leião

70,66 60,00 228,11 358,77

Grupo
Desportivo
Natação de
Vila Nova de
Famalicão

18,26 18,26
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Clube Deslocação
2023

Prémios
de Prova
2023

Deslocação
Escolas de
Triatlo
2023

Deslocação
Encontro
Nacional
Jovem
2023

Prémios
de Mérito
2023

Prémios
Circuito
Regional
Clubes
2023

Inscrição e
Organização
Prova 2023

Projecto
Olímpico
FTP 2023

Apoio
Integrado
FTP 2023

Total

Grupo
Desportivo
Corticeiras

74,42 74,42

Individuais 1 081,00 1 081,00

Louletano
Desportos
Clube

174,12 150,00 36,09 500,00 444,53 1 304,74

Lusitano
Triatlo Clube

29,20 562,24 200,00 1 228,31 2 019,75

Ludens Clube
de Machico

422,62 422,62

Lxtriathlon -
Cl Triatlo de
Lisboa

2,66 2,66

Maratonas e
Mordomias
Lda - Tri
Amazing

88,50 88,50

Núcleo do
Sporting da
Golegã

95,58 100,00 195,58

Núcleo
Desportivo e
Social

19,32 19,32

O2 -
Associação
Desportiva e
Cultural de
Portimão

253,79 253,79

Paredes
Aventura

245,26 120,00 524,88 300,00 620,00 1 810,14

Palmela
Desporto/Tripl
a Rotação

194,92 40,00 639,52 479,63 1 354,07

Pedalarte -
Associação de
Cicloturismo
de Cerveira

106,68 2 127,04 491,32 2 725,04

Remo Clube
Lusitano

119,04 462,08 581,12

Santo André
Sport Clube

294,72 725,29 1 020,01

S.U.
Colarense

35,94 35,94

SFRAA Triatlo 720,68 1 516,00 154,08 1 395,00 970,95 4 756,71

SIR Janes e
Malveira

54,16 269,06 323,22

SIR Os
Pimpões

120,00 435,24 7,92 3 326,75 3 889,91

Sport Algés e
Dafundo

1,26 1,26

Sport Lisboa e
Benfica

771,36 9 164,00 952,64 4 330,00 7 800,00 1 438,88 24 456,88

Sporting
Clube de
Espinho

193,20 1 046,00 1 320,00 2 559,20

Sporting
Clube de
Portugal

702,48 5 348,00 291,84 2 350,00 5 500,00 1 976,99 16 169,31

Scalabis Night
Runners Club

8,64 8,64

Triatlo Clube
da Lourinhã

304,15 304,15

Triathlon
Lamego Club

1 214,48 1 214,48

TRIPENICHE -
Clube de
Triatlo de
Peniche

62,78 293,68 5 165,57 374,34 5 896,37

Triatlo Clube
TAP

27,84 27,84
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Clube Deslocação
2023

Prémios
de Prova
2023

Deslocação
Escolas de
Triatlo
2023

Deslocação
Encontro
Nacional
Jovem
2023

Prémios
de Mérito
2023

Prémios
Circuito
Regional
Clubes
2023

Inscrição e
Organização
Prova 2023

Projecto
Olímpico
FTP 2023

Apoio
Integrado
FTP 2023

Total

Vasco da
Gama Atlético
Clube de
Sines

227,76 840,00 182,04 750,00 300,00 280,76 2 580,56

15 984,26 € 16 727,72 € 28 100,00 € 47 796,49 € 29 999,98 €

55 192,00 € 104,44 € 1 950,00 € 29 600,00 € 225 454,89 €

IV – TRIATLO JOVEM

1. ORGANIZAÇÃO DE COMPETIÇÕES OU
AÇÕES DESPORTIVAS

No que se refere à organização de competições realizaram-se 5 provas do

Campeonato Nacional Jovem de Clubes, 2 provas do Campeonato Nacional

Individual de Triatlo de Juvenis, 1 prova do Campeonato Nacional Individual de

Duatlo de Juvenis e 1 prova do Campeonato Nacional Individual de Aquatlo de

Juvenis.

Tabela 8 – Competições dos Campeonatos Nacionais Jovens de Clubes e Juvenis

Data Prova Modalidade Observações

Sábado, 28 de Janeiro de 2023 Duatlo Jovem de Abrantes Duatlo Cross BTT

Sábado, 4 de Março de 2023 Duatlo Jovem de Vila Nova
de Cerveira Duatlo Estrada BTT

Sábado, 6 de Maio de 2023 Aquatlo Jovem de Peniche Aquatlo

Domingo, 21 de Maio de 2023 Triatlo Cross da Golegã Triatlo Cross Estrada

Sábado, 1 de julho de 2023 Triatlo Jovem da Amora Triatlo Estrada Estrada

2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de

Atividades. O financiamento foi efetuado mediante a apresentação de programas de
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atividades, avaliados trimestralmente, segundo as ações planeadas e em função do

seu cumprimento.

Em 2023 funcionaram 48 Escolas de Triatlo listadas na tabela seguinte.

Tabela 9 – Clubes com Escolas de Triatlo

Escola de Triatlo
Alhandra Sporting Club
Amiciclo Grândola
AOIV - Associação Os Infantes de Viseu
Associação Académica de São Mamede
Associação Batalha Escola de Triatlo - BEST
Associação Beat Your Limit!
Associação Naval Amorense
Aventurirequinte Associação
Bike Clube S. Brás
Centro Ciclista Azeitonense
Centro de Ciclismo de Portimão
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Câmara Municipal de Lagos
CLUBE 4 ESTILOS
Clube Associação de Pais da Gafanha da Encarnação
Clube Atlético de Oliveira do Hospital
Clube de Natação Colégio Vasco da Gama
Clube de Natação da Amadora
Clube de Natação de Torres Novas - Secção de Triatlo
Clube de Natação e Triatlo de Lisboa
Clube de Triatlo do Fundão
Clube Desportivo Escola Santana
Clube Futebol Andorinha
Clube Olímpico de Oeiras
Comissão de Festas Desporto e Lazer do Pedrógão
Educar a Sorrir
FET - Fátima Escola de Triatlo, Associação Desportiva e Recreativa
Futebol Clube de Ferreiras
Ginásio Clube Naval de Faro
Grupo Desportivo Corticeiras
GRUPO DESPORTIVO DA GOMA
Grupo Desportivo e Cultural Bairro Santo António de Évora
Grupo Desportivo e Cultural dos Trabalhadores da REPSOL Polímeros
Grupo Desportivo e Recreativo de Manique de Cima
Grupo Desportivo Estoril Praia
Ludens Clube de Machico
Lusitano Triatlo Clube
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Escola de Triatlo
O2 Triatlo
Palmela Desporto/ Tripla Rotação
Paredes Aventura - Associação Cultural e Musical de Paredes
Pedalarte - Associação de Cicloturismo de Cerveira
Remo Clube Lusitano
SASC - Santo André Sport Club
Sociedade de Instrução e Recreio Os Pimpões
Sociedade Filarmónica de Apoio Social e Recreio Artístico da Amadora
Sport Lisboa e Benfica
Sporting Clube de Portugal
TRIPENICHE - Clube de Triatlo de Peniche
Vasco da Gama Atlético Clube

De salientar que, no ano de 2023, a FTP continuou a implementar o modelo de

financiamento aos clubes com Escolas de Triatlo, com o apoio à participação em

todas as provas nacionais e regionais jovens.

3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR

Em 2023 realizaram-se, ações de dinamização de Triatlo nas escolas, ainda que de

forma pontual.

No decorrer do ano letivo 2022/2023 a FTP colaborou em 2 eventos de desporto

escolar, com a envolvência de agrupamentos de escolas da área metropolitana de

Lisboa. A FTP colaborou ainda num evento com o IPDJ e agrupamentos de Oeiras e

Sintra.

Os eventos contaram com a participação total de 495 alunos, repartidos por 1º ciclo

e 2º ciclo. As vertentes implementadas em contexto escolar foram o Duatlo e o

Aquatlo.

4. DADOS ESTATÍSTICOS DO TRIATLO
JOVEM

Em 2023 o licenciamento jovem registou um decréscimo de 5,5% face ao ano de

2022. Ainda que represente um decréscimo face ao ano transacto, o valor absoluto

de jovens comparativamente com ao número total de licenciados, é demonstrativo
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da vitalidade da modalidade, bem como do excelente trabalho desenvolvido pelos

clubes no âmbito da formação desportiva.

Gráfico 2 – Evolução dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)

Tabela 10 - Distribuição por escalões da massa filiada jovem 2023

Escalões Femininos Masculinos Total

Benjamins 103 173 262

Infantis 153 179 332

Iniciados 132 164 296

Juvenis 75 139 214

TOTAL 463 655 1 104

Total 2022 476 707 1 183

Total 2021 406 622 1 028

Total 2020 382 569 951

Total 2019 392 581 973

Total 2018 382 553 935

Total 2017 350 499 849

Total 2016 296 453 749
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V – QUADRO COMPETITIVO

1. COMPETIÇÕES REALIZADAS

A construção e manutenção do quadro competitivo nacional constitui uma das

maiores exigências à estrutura da FTP, nomeadamente por colocar à prova a

capacidade de organização, negociação e diligência de todos os envolvidos. Em

2023 foi mantida a estrutura anteriormente existente, incluindo a diversidade

competitiva quer ao nível de modalidades representadas quer na ação geográfica da

atividade. É ainda de assinalar o regresso das competições nacionais ao território

da Região Autónoma da Madeira, com a realização do Campeonato Nacional

Individual de Triatlo de Média distância.

Tabela 11 – Participação nas provas do Calendário Nacional

Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato

Participações

Federados Não
Federados

Est. Total
M F M F

janeiro
Duatlo Cross João
Campos

Duatlo Cross Escalão Prova Jovem CN Jovem 247 177 5 2 431

janeiro
Duatlo Cross João
Campos

Duatlo Cross Super-Sprint Prova Jovem CN Juvenis 60 35 3 98

janeiro
Duatlo Cross João
Campos

Duatlo Cross Sprint Prova Principal
CN Clubes
Cross

152 29 181

fevereiro
Duatlo Cross João
Campos

Duatlo Cross Sprint Prova Aberta Prova Aberta 6 6

fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Principal CN Individual 211 70 281

fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Principal CN Cadetes 25 12 37

fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Principal CN Juniores 15 10 25

fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Principal CN Paratriatlo 5 1 6

fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 9 1 10

fevereiro Triatlo de Santo André Triatlo Sprint Prova Principal Taça Portugal 194 72 5 271

fevereiro
Duatlo Cross de
Lamego

Duatlo Cross Sprint Prova Principal CN Individual 116 28 144

fevereiro
Duatlo Cross de
Lamego

Duatlo Cross Sprint Prova Principal CN Paratriatlo 2 2

fevereiro
Duatlo Cross de
Lamego

Duatlo Cross Sprint Prova Principal CN Cadetes 12 4 16

fevereiro
Duatlo Cross de
Lamego

Duatlo Cross Sprint Prova Principal CN Juniores 11 1 12

fevereiro
Duatlo Cross de
Lamego

Duatlo Cross Sprint Prova Aberta Prova Aberta 21 1 8 30

março
Duatlo de Vila Nova de
Cerveira

Duatlo Escalão Prova Jovem CN Jovem 182 111 2 1 296

março
Duatlo de Vila Nova de
Cerveira

Duatlo Super-Sprint Prova Jovem CN Juvenis 47 22 1 70

março
Duatlo de Vila Nova de
Cerveira

Duatlo Sprint Prova Principal
CN Clubes
Duatlo

144 44 188

março
Duatlo de Vila Nova de
Cerveira

Duatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 47 6 1 54

março
Triatlo Longo de Porto
Santo

Triatlo
Média-Distânci
a

Prova Principal CN Individual 87 15 1 103
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Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato

Participações

Federados Não
Federados

Est. Total
M F M F

março
Triatlo Longo de Porto
Santo

Triatlo
Média-Distânci
a

Prova Principal CN Paratriatlo 1 1

março
Triatlo Internacional de
Quarteira

Triatlo Standard Prova Principal
Taça Europa -
Elites

69 49 118

março
Triatlo Internacional de
Quarteira

Triatlo Sprint Prova Principal
Taça Europa -
Juniores

70 53 123

março
Triatlo Internacional de
Quarteira

Triatlo Sprint Prova Principal Taça Portugal 252 98 19 8 377

abril Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Principal
CN Individual -
Elites

26 13 39

abril Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Principal
CN Individual -
Grupos Idade

410 90 500

abril Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Aberta CN Juniores 10 5 15

abril Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova Principal CN Paratriatlo 7 1 8

abril Triatlo de Oeiras Triatlo Super-Sprint Prova Principal CN Cadetes 43 27 70

abril Triatlo de Oeiras Triatlo Super-Sprint Prova Aberta Prova Aberta 70 19 3 92

abril Duatlo de Grândola Duatlo Sprint Prova Principal
CN Clubes
Duatlo

118 46 164

abril Duatlo de Grândola Duatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 9 9

maio
Triatlo Cidade de
Peniche

Aquatlo Escalão Prova Jovem CN Jovem 221 162 1 384

maio
Triatlo Cidade de
Peniche

Aquatlo Super-Sprint Prova Jovem CN Juvenis 72 34 106

maio
Triatlo Cidade de
Peniche

Triatlo Sprint Prova Principal
CN Clubes
Triatlo

354 88 442

maio
Triatlo Cidade de
Peniche

Aquatlo Super-Sprint Prova Aberta Prova Aberta 5 2 8 5 20

maio XTerra Portugal Triatlo Cross Standard Prova Principal CN Individual 95 17 112

maio XTerra Portugal Triatlo Cross Escalão Prova Jovem CN Jovem 225 153 4 1 383

maio XTerra Portugal Triatlo Cross Super-Sprint Prova Jovem CN Juvenis 62 32 94

maio XTerra Portugal Triatlo Cross Sprint Prova Aberta Prova Aberta 21 7 6 3 37

maio
Triatlo Longo de
Caminha

Triatlo
Média-Distânci
a

Prova Principal
CN Clubes
Triatlo Longo

277 26 58 2 4 367

maio
Triatlo Longo de
Caminha

Triatlo Standard Prova Aberta Prova Aberta 90 17 139 14 14 274

junho
Triatlo das Caldas da
Rainha

Triatlo Sprint Prova Principal
CN Clubes
Triatlo

211 44 255

junho
Triatlo das Caldas da
Rainha

Triatlo Sprint Prova Principal
CN
Universitário

13 6 1 2 22

junho
Triatlo das Caldas da
Rainha

Triatlo Super-Sprint Prova Principal CN Cadetes 26 17 43

junho
Triatlo das Caldas da
Rainha

Triatlo Super-Sprint Prova Aberta Prova Aberta 4 1 1 1 7

junho Multisport Coimbra Triatlo
Longa
Distância

Prova Principal CN Individual 63 5 68

junho Triatlo de Coruche Triatlo Super-Sprint Prova Principal
CN Clubes
Estafetas
Mistas

76 76 152

julho Triatlo da Amora Triatlo Escalão Prova Jovem CN Jovem 245 183 1 1 430

julho Triatlo da Amora Triatlo Super-Sprint Prova Jovem CN Juvenis 64 34 1 99

julho Triatlo da Amora Triatlo Super-Sprint Prova Principal CN Cadetes 32 27 59

julho Triatlo da Amora Triatlo Super-Sprint Prova Aberta Prova Aberta 1 1 2

julho Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint Prova Principal CN Individual 161 63 224

julho Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint Prova Principal CN Cadetes 16 10 26

julho Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint Prova Principal CN Juniores 20 10 30
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Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato

Participações

Federados Não
Federados

Est. Total
M F M F

julho Aquatlo da Amora Aquatlo Sprint Prova Jovem CN Paratriatlo 5 1 6

julho Duatlo de Avis Duatlo Sprint Prova Principal
CN Clubes
Duatlo

67 29 96

julho Duatlo de Avis Duatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 3 1 1 5

julho
Rios Ibéricos
Goldimóveis

Triatlo Standard Prova Principal Taça Portugal 136 23 33 192

julho
Rios Ibéricos
Goldimóveis

Triatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 31 5 21 1 1 59

julho
Rios Ibéricos
Goldimóveis

Duatlo Sprint Prova Aberta Prova Aberta 8 10 1 19

setembro
Triatlo Cross de Fornos
de Algodres

Triatlo Cross Sprint Prova Principal
CN Clubes
Cross

41 14 55

setembro
Triatlo Cross de Fornos
de Algodres

Triatlo Cross Sprint Prova Principal CN Cadetes 1 4 5

setembro
Triatlo Cross de Fornos
de Algodres

Triatlo Cross Sprint Prova Principal CN Juniores 4 4

setembro
Triatlo Cross de Fornos
de Algodres

Triatlo Cross Sprint Prova Jovem CN Paratriatlo 1 1

setembro
Triatlo Cross de Fornos
de Algodres

Triatlo Cross Sprint Prova Aberta Prova Aberta 5 5

setembro
Triatlo de São Martinho
do Porto

Triatlo Super-Sprint Prova Principal
CN Clubes
Triatlo
Estafetas

0

setembro
Triatlo de São Martinho
do Porto

Triatlo Sprint Prova Principal Taça Portugal 0

setembro Triatlo Longo de Moura Triatlo
Média-Distânci
a

Prova Principal
CN Clubes
Triatlo Longo

0

setembro Triatlo Longo de Moura Triatlo Standard Prova Aberta Prova Aberta 0

outubro
Triatlo Internacional de
Alhandra

Triatlo Sprint Prova Principal
Taça Mundo
Paratriatlo

51 28 79

outubro Triatlo de Sesimbra Triatlo Sprint Prova Principal Taça Portugal 169 45 33 4 251

outubro
Triatlo da
Caparica/Trafaria

Triatlo Standard Prova Principal
CN Individual
Elites

18 7 25

outubro
Triatlo da
Caparica/Trafaria

Triatlo Standard Prova Principal
CN Individual
Grupos Idade

120 21 141

Totais 5 521 2 203 513 85 34 8 356

Em 2023, foram realizados 23 eventos nacionais, num total de 57 provas.

As provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribuição:

Tabela 12 - Distribuição de tipos de prova

Tipo de Prova Quantidade

Aquatlo 5

Duatlo 18

Triatlo 34

Total 57

Em 2023 a FTP apostou na melhoria da qualidade dos Campeonatos Nacionais

Individuais e de Clubes, procurando garantir um incremento na interatividade e
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comunicação, bem como a existência de recursos especializados para o efeito.

Acreditamos que tal é essencial para maximizar o perfil e a sustentabilidade das

principais provas do calendário e contribuirá para a criação de uma marca, capaz de

ser reconhecida por atletas, clubes, parceiros e demais agentes presentes nas

provas.

Nesse sentido, em 2023 foi dado início, pela primeira vez de forma regular para

todas as provas nacionais, à publicação em directo dos resultados no site da FTP.

Deve ser ainda destacada a criação de ações de animação, para adultos e crianças,

em muitas das provas nacionais, reforçando-se assim o ambiente de festa para

toda a família que se vive nas competições promovidas pela FTP.

No que diz respeito aos diversos calendários regionais, participaram 5473 atletas,

distribuídos pelas seguintes provas:

Tabela 13 - Distribuição de provas na Região Douro Norte

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

setembro II Triatlo Verde de Paredes
Campeonato Douro Norte
Jovem

44 21 65

setembro II Triatlo Verde de Paredes Prova Aberta 4 2 6

Total 48 23 0 71

Tabela 14 - Distribuição de provas na Região Litoral e Interior Norte

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

julho
Aquatlo Jovem de Oliveira do
Hospital

Campeonato Litoral e Interior
Norte Jovem

18 10 28

julho
Rios Ibéricos Goldimóveis
Duatlo Jovem

Campeonato Litoral e Interior
Norte Jovem

51 26 77

julho
Rios Ibéricos Goldimóveis
Duatlo Jovem

Prova Aberta 1 1 2

Total 70 36 1 107

Tabela 15 - Distribuição de provas na Região Litoral e Interior Centro

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

fevereiro II Duatlo BTT A-do-Barbas
Campeonato Litoral e Interior
Centro Absoluto

52 6 16 74

fevereiro V Duatlo BTT de Alpiarça
Campeonato Litoral e Interior
Centro Jovem

104 63 167

março VII Duatlo de Fátima
Campeonato Litoral e Interior
Centro Jovem

91 59 150
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Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

março VII Duatlo de Fátima
Campeonato Litoral e Interior
Centro Absoluto

54 3 1 58

abril
IV Triatlo das Caldas da
Rainha

Campeonato Litoral e Interior
Centro Jovem

95 70 165

abril II Triatlo Jovem Cross BEST
Campeonato Litoral e Interior
Centro Jovem

90 65 155

maio II Aquatlo do Alamal
Campeonato Litoral e Interior
Centro Absoluto

27 8 35

junho Triatlo Jovem de Abrantes
Campeonato Litoral e Interior
Centro Jovem

81 56 137

julho Triatlo da Casconha
Campeonato Litoral e Interior
Centro Absoluto

47 3 8 58

Total 641 333 25 999

Tabela 16 - Distribuição de provas na Região Lisboa e Alto Alentejo

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

fevereiro II Duatlo Jovem de Amora
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Jovem

158 121 279

abril
I Aquatlo Jovem de Vila
Franca de Xira

Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Jovem

142 114 256

maio Duatlo de Azeitão
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Jovem

127 65 192

junho Triatlo de Évora
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Jovem

140 105 245

junho VII Duatlo da SFRAA
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Jovem

120 87 207

junho VII Duatlo da SFRAA
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Absoluto

32 7 39

julho IV Aquatlo Jovem da Amadora
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Jovem

123 91 214

setembro I Duatlo da Venda do Pinheiro
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Absoluto

49 9 1 59

outubro II Duatlo Absoluto da Amora
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Absoluto

51 11 62

outubro II Triatlo da Caparica/Trafaria
Campeonato Lisboa e Alto
Alentejo Absoluto

112 23 135

Total 1 054 633 1 1 688

Tabela 17 - Distribuição de provas na Região do Algarve e Baixo Alentejo

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

março V Aquatlo Jovem de Alvor
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Jovem

54 42 96

abril V Aquatlo Jovem de Lagos
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Jovem

51 38 89

abril
IX Triatlo de Albufeira - Capital
do Turismo

Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

72 19 4 95

maio II Duatlo Jovem Lusitano
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Jovem

54 44 98

maio VIII Triatlo de Altura
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

63 20 2 85

junho IV Duatlo Jovem das Açoteias
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Jovem

55 44 99

junho III Triatlo Cross de Tavira
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

46 10 10 66
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Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

julho
V Duatlo Jovem da Mexilhoeira
Grande

Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Jovem

34 18 52

setembro IV Aquatlo do Alvor
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

43 14 4 61

outubro Duatlo do Algarve
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

54 12 66

outubro IV Duatlo Cross do Azinhal
Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

39 7 4 50

novembro
VI Triatlo The Campus -
Quinta do Lago

Campeonato Algarve e Baixo
Alentejo Absoluto

88 30 118

novembro
VI Triatlo The Campus -
Quinta do Lago

Prova Aberta - Super Sprint 10 6 16

Total 663 304 24 991

Tabela 18 - Distribuição de provas na Região dos Açores

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

outubro Azores Islands Triathlon Prova Aberta - Duatlo Sprint 6 1 6 13

outubro Azores Islands Triathlon Prova Aberta - Triatlo Sprint 15 2 17

outubro Azores Islands Triathlon
Campeonato Regional dos
Açores

11 1 12

Total 32 4 6 42

Tabela 19 - Distribuição de provas na Região da Madeira

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

janeiro Triatlo Jovem CF Andorinha Campeonato Regional Jovem 27 21 0 48

janeiro Duatlo Madalena do Mar Madalena do Mar 58 25 2 85

fevereiro Duatlo do Faial Santana 21 15 18 54

fevereiro Duatlo do Funchal São Martinho 62 25 0 87

março Triatlo Sprint Machico Machico 56 27 1 84

março Triatlo Longo Porto Santo Camp Nacional Triatlo Longo 95 15 0 110

março Triatlo Porto Santo Porto Santo 51 32 8 91

abril Triatlo Porto Moniz Porto Moniz 55 33 2 90

abril Aquabike Porto Moniz Porto Moniz 14 6 7 27

abril Duatlo Água de Pena Água de Pena 62 24 0 86

maio Aquatlo Calheta Calheta 56 31 2 89

maio Estafetas Calheta
Campeonato Regional Equipas
Estafetas Aquatlo

0 0 11 11

junho Triatlo Ponta do Sol Ponta do Sol 47 22 0 69

junho Estafetas Ponta do Sol
Campeonato Regional Equipas
Estafetas Triatlo

0 0 10 10

junho Aquatlo Ribeira Brava Ribeira Brava 72 36 0 108

junho Duatlo Santo da Serra Santo da Serra 65 28 0 93

Relatório de Atividades e Contas 2023 Página 31

[Revisão 01 - 2024-02-28]



Federação de Triatlo de Portugal

Data Prova Campeonato
Participações

M F Estafetas Total

julho Triatlo do Funchal Funchal 52 23 0 75

agosto Duatlo BTT Funchal Funchal 32 12 1 45

setembro Aquatlo Santa Cruz Santa Cruz 48 33 6 87

setembro Duatlo BTT Faial Santana 21 16 0 37

setembro Aquatlo Noturno Machico Machico 33 16 5 54

outubro Triatlo Olímpico Machico Machico 59 29 0 88

outubro Madeira SwimRun
Campeonato Nacional
SwimRun e Campeonato
Regional SwimRun

25 10 12 47

Total 1 011 479 85 1 575

Tabela 20 - Distribuição de provas Regionais

Ano Masculinos Femininos Estafeta Total
2023 3 519 1 812 142 5 473
2022 3 195 1 656 410 5 261
2021 3 098 1 346 750 5 194
2020 1 516 678 498 2 692
2019 5 978 2 336 867 9 181

VI – ALTO RENDIMENTO

1. ATIVIDADES EXECUTADAS

No Alto Rendimento, o ano de 2023 ficou marcado pela continuidade da estratégia

anteriormente assumida de proporcionar condições alargadas, e inéditas, que

permitissem que mais atletas pudessem atingir o seu potencial e autonomia

competitiva. Mantendo a estratégia de reconhecimento do mérito, através da

concessão de apoios diferenciados em função dos resultados desportivos alcançados

pelos atletas, foi focado o apoio neste conjunto de atletas. Em paralelo,

continuou-se a assegurar as oportunidades competitivas, tão necessárias aos

atletas dos escalões de desenvolvimento.

No Projeto Olímpico, foi conseguido o posicionamento de dois atletas masculinos

nos lugares cimeiros dos Rankings Mundial e Olímpico, tendo com isso assegurado

virtualmente duas vagas olímpicas no setor masculino. No setor feminino a

qualificação ficou mais complexa, tendo o ano terminado sem atletas dentro das

posições elegíveis para os Jogos Olímpicos. Ainda relativamente à qualificação
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olímpica coletiva, os resultados obtidos em 2023 colocaram-nos numa posição

complexa para a qualificação da estafeta mista, pese embora o aumento da

competitividade da equipa nacional. Assim, para 2024 o objetivo passa por tentar

melhorar alguns dos resultados até agora obtidos, tentando com isso entrar nos

lugares de acesso aos Jogos Olímpicos.

Ainda no âmbito Alto Rendimento, continuamos a acreditar que o futuro reside na

existência de projetos sólidos nos clubes, continuando a apoiar-se os clubes com

atletas no Projeto Olímpico da FTP.

Continuou-se a trabalhar no desenvolvimento e crescimento do paratriatlo, tendo

sido desenvolvida a relação de parceria com o Comité Paralímpico de Portugal, com

benefício direto para o atleta Filipe Marques no Programa Paralímpico, tendo com

isso a oportunidade de disputar o circuito mundial e com manter-se na disputa pela

qualificação para os Jogos Paralímpicos de Paris.

Tabela 21 – Participações Internacionais

Competição Disciplina Data País Regime
Nº de elementos envolvidos

Prat. Téc. Méd. Aux. Dir. Out. Total

2023 World Triathlon
Championship Series Abu
Dhabi

Triatlo 3 mar. EAU SN 6 1 7

2023 Europe Duathlon
Championships

Duatlo 18 mar. Itália SN 3 1 4

2023 Europe Triathlon Cup
Quarteira

Triatlo 25 mar. Portugal SN 23 3 26

2023 World Triathlon Cup
New Plymouth

Triatlo 25 mar.
Nova
Zelândia

SN 2 1 3

2023 World Triathlon
Multisport Championships
Ibiza

Multisport 5 mai. Espanha RN 22

2023 World Triathlon &
Paratriathlon Championship
Series Yokohama

Triatlo 11 mai. Japão SN 3 1 4

2023 Europe Triathlon Junior
Cup Caorle

Triatlo 12 mai. Itália SN 4 1 5

2023 World Triathlon
Championship Series Cagliari

Triatlo 27 mai. Itália SN 1 1 2

2023 Europe Triathlon &
Paratriathlon Championships
Madrid

Triatlo 2 jun. Espanha SN 7 1 1 9

2023 Europe Triathlon Junior
Cup Izvorani

Triatlo 17 jun. Roménia SN 8 2 10

2023 World Triathlon
Championship Series & MTR
Montreal

Triatlo 24 jun. Canadá SN 4 1 5

2023 Europe Triathlon Cup &
Junior Cup Wels

Triatlo 24 jun. Áustria SN 12 1 1 14

2023 World Triathlon Para
Cup A Coruna

Paratriatlo 1 jul. Espanha SN 1 1 2

2023 World Triathlon Para
Series Montreal

Paratriatlo 7 jul. Canadá SN 1 1 2
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Competição Disciplina Data País Regime
Nº de elementos envolvidos

Prat. Téc. Méd. Aux. Dir. Out. Total

2023 World Triathlon Sprint
& Relay Championship
Hamburg

Triatlo 13 jul. Alemanha SN 7 1 1 1 10

2023 World Triathlon Para
Series Swansea

Paratriatlo 15 jul. Reino Unido SN 1 1 2

2023 Europe Triathlon Youth
Championship Festival
Banyoles

Triatlo 20 jul. Espanha SN 6 2 8

2023 World Triathlon
Championship Series
Sunderland

Triatlo 29 jul. Reino Unido SN 4 1 5

2023 Europe Triathlon SS
Championships Balikesir

Triatlo 5 ago. Turquia SN 11 2 13

2023 Test Event & MTR
Series & Paratriathlon Cup
Paris

Triatlo e
Paratriatlo

17 ago. França SN 5 2 1 8

2023 Multisport Europe
Championships

Triatlo
Multisport

28 ago. Bélgica SN 2 1 3

2023 Europe Triathlon Junior
Cup Bled

Triatlo 2 set. Eslovênia SN 8 1 1 10

2023 World Triathlon Cup
Karlovy Vary

Triatlo 9 set. Chéquia SN 2 1 3

2023 Europe Triathlon Mixed
Relay Club Championships La
Baule

Triatlo 23 set. França RN 8 2 10

2023 World Triathlon &
Paratriathlon Championship
Finals Pontevedra

Triatlo 23 set. Espanha SN 5 1 1 1 8

2023 World Triathlon Cup
Tangier

Triatlo 1 out. Marrocos SN 3 1 4

2023 World Triathlon Cup
Rome

Triatlo 7 out. Itália SN 1 1 2

2023 Europe Triathlon Cup
Ceuta

Triatlo 8 out. Espanha SN 8 2 10

2023 World Triathlon Para
Cup Alhandra

Paratriatlo 7 out. Portugal SN 2 1 3

2023 World Triathlon Cup
Brasilia

Triatlo 15 out. Brasil SN 1 1 2

2023 World Triathlon Cup
Tongyeong

Triatlo 21 out. Coreia do Sul SN 1 1 2

2023 World Triathlon Para
Cup Malaga

Paratriatlo 21 out. Espanha SN 1 1 2

2023 World Triathlon Cup
Miyazaki

Triatlo 28 out. Japão SN 2 1 3

SN: Seleção Nacional

2. RESULTADOS DESPORTIVOS
ALCANÇADOS

Nas tabelas e nos gráficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos

internacionais alcançados durante a época 2023.
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Tabela 22 – Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2023 em regime de Seleção

Nacional

Data Prova Programa Nome Lugar

3 mar.
2023 World Triathlon Championship
Series Abu Dhabi

Elite Men

João Pereira 23

João Silva 51

Ricardo Batista 33

Vasco Vilaça 2

Elite Women
Maria Tomé 44

Melanie Santos 30

18 mar.
2023 Europe Triathlon Duathlon
Championships Venice-Caorle

Elite Men Hugo Figueiredo 10

Junior Men João Nuno Batista 2

Junior Women Rafaela Cananó Silva DNF

U23 Men Hugo Figueiredo 1

24 mar.
2023 World Triathlon Winter
Championships Skeikampen

Elite Men José Cabeça 15

25 mar. 2023 Europe Triathlon Cup Quarteira

Elite Men

André Dias 26

Hugo Figueiredo 48

João Mansos 18

João Pereira 3

Miguel Tiago Silva 8

Pedro Afonso Gaspar 24

Tiago Fonseca 45

Elite Women

Helena Carvalho 29

Inês Rico DNF

Madalena Amaral Almeida 17

Melanie Santos 6

26 mar.
2023 Europe Triathlon Junior Cup
Quarteira

Junior Men

David Abreu 38

Duarte Fernandes 51

Gabriel Santos DNF

Gustavo do Canto 25

João Nuno Batista 3

João Vaz 37

Manuel Bartolomeu 26

Rodrigo Pissarra 18

Junior Women

Leticia Magalhães 37

Maria Gonçalves 18

Matilde Silva Santos 26

Rafaela Cananó Silva DNS
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Data Prova Programa Nome Lugar

25 mar.
2023 World Triathlon Cup New
Plymouth

Elite Men Ricardo Batista 3

Elite Women Maria Tomé 6

11 mai.
2023 World Triathlon Championship
Series Yokohama

Elite Men
João Pereira 49

Vasco Vilaça 3

Elite Women Melanie Santos 16

12 mai.
2023 Europe Triathlon Junior Cup
Caorle

Junior Men
Gustavo do Canto 27

Rodrigo Pissarra 15

Junior Women
Maria Gonçalves 57

Matilde Silva Santos 41

Mixed Junior
Relay

Gustavo do Canto 9

Maria Gonçalves 9

Matilde Silva Santos 9

Rodrigo Pissarra 9

27 mai.
2023 World Triathlon Championship
Series Cagliari

Elite Men Vasco Vilaça 8

2 jun.
2023 Europe Triathlon Championships
Madrid

Elite Men

André Dias 34

João Mansos 26

Miguel Tiago Silva DNF

Elite Women

Madalena Amaral Almeida DNF

Maria Tomé 9

Melanie Santos 26

PTS5 Men Filipe Marques 2

17 jun.
2023 Europe Triathlon Junior Cup
Izvorani

Junior Men

Afonso Ferreira 27

Francisco Carvalho 28

Jose Ferreira 21

Manuel Bartolomeu 15

Junior Women

Ana Carapeta 11

Cassilda Carvalho 4

Catarina Felício Santos 6

Matilde Tomás 18

Mixed Junior
Relay

Afonso Ferreira NC

Ana Carapeta NC

Cassilda Carvalho 3

Catarina Felício Santos 3

Francisco Carvalho NC

Jose Ferreira 3

Manuel Bartolomeu 3

Matilde Tomás NC
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Data Prova Programa Nome Lugar

24 jun.
2023 World Triathlon Championship
Series Montreal

Elite Men
João Pereira 13

Vasco Vilaça 30

Elite Women Melanie Santos 28

24 jun. 2023 Europe Triathlon Cup Wels

Elite Men

André Dias 28

João Mansos 13

Miguel Tiago Silva 8

Tiago Fonseca 25

Elite Women
Inês Rico 6

Madalena Amaral Almeida 4

24 jun.
2023 Europe Triathlon Junior Cup
Wels

Junior Men

António Vaz Pedro 23

Gabriel Santos 5

Gustavo do Canto 9

Pedro Razões Da Silva 50

Junior Women
Maria Gonçalves DNF

Matilde Silva Santos 17

1 jul.
2023 World Triathlon Para Cup A
Coruna

PTVI Men André Dias B1 11

7 jul.
2023 World Triathlon Para Series
Montreal

PTS5 Men Filipe Marques 4

13 jul.
2023 World Triathlon Sprint & Relay
Championships Hamburg

Elite Men
João Pereira 59

Vasco Vilaça 2

Elite Women Maria Tomé 49

Junior Men
Gustavo do Canto 35

João Nuno Batista 1

Junior Women Maria Gonçalves 39

Mixed Relay

João Nuno Batista 13

Maria Tomé 13

Melanie Santos 13

Vasco Vilaça 13

15 jul.
2023 World Triathlon Para Series
Swansea

PTS5 Men Filipe Marques 3

20 jul.
2023 Europe Triathlon Youth
Championships Festival Banyoles

Mixed Youth
Relay

Cassilda Carvalho 9

Catarina Felício Santos 9

David Abreu NC

Jose Ferreira 9

Sofia Almeida Sousa NC

Tomás Figueiredo 9

Youth Men

David Abreu 27

Jose Ferreira 17

Tomás Figueiredo 10

Relatório de Atividades e Contas 2023 Página 37

[Revisão 01 - 2024-02-28]



Federação de Triatlo de Portugal

Data Prova Programa Nome Lugar

Youth Women

Cassilda Carvalho 13

Catarina Felício Santos 33

Sofia Almeida Sousa 40

29 jul.
2023 World Triathlon Championship
Series Sunderland

Elite Men
Ricardo Batista 10

Vasco Vilaça 4

Elite Women
Maria Tomé 35

Melanie Santos 10

Mixed Relay

Maria Tomé 7

Melanie Santos 7

Ricardo Batista 7

Vasco Vilaça 7

5 ago.
2023 Europe Triathlon Sprint & Relay
Championships Balikesir

Elite Men

Afonso do Canto 40

Gonçalo Oliveira 21

Ricardo Batista 1

Tiago Fonseca 29

Elite Women

Inês Rico 27

Maria Tomé 17

Mariana Vargem 49

Junior Men

Gabriel Santos 30

Gustavo do Canto DNF

João Nuno Batista 1

Junior Women Maria Gonçalves 35

Mixed Relay

Inês Rico DNF

João Nuno Batista DNF

Maria Tomé DNF

Ricardo Batista DNF

U23 Men

Afonso do Canto 23

Gonçalo Oliveira 15

Ricardo Batista 1

U23 Women

Inês Rico 19

Maria Tomé 12

Mariana Vargem 37

17 ago.
2023 World Triathlon Olympic Games
Test Event Paris

Elite Men
Ricardo Batista 22

Vasco Vilaça 2

Elite Women
Maria Tomé 51

Melanie Santos 47

20 ago.
2023 World Triathlon Mixed Relay
Series Paris

Mixed Relay Maria Tomé 5
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Data Prova Programa Nome Lugar

Melanie Santos 5

Ricardo Batista 5

Vasco Vilaça 5

20 ago. 2023 World Triathlon Para Cup Paris PTS5 Men Filipe Marques 4

25 ago.
2023 Europe Triathlon Middle
Distance Championships Menen

Elite Men
Alexandre Nobre 8

José Cabeça 21

Elite Women Vanessa Pereira 12

28 ago.
2023 Europe Triathlon Challenge Long
Distance Championships Almere

Elite Women Vanessa Pereira DNF

2 set.
2023 Europe Triathlon Junior Cup
Bled

Junior Men

David Abreu 22

José Ferreira 27

Rodrigo Pissarra 19

Tomás Figueiredo 17

Junior Women

Cassilda Carvalho 3

Catarina Felicio Santos 16

Matilde Tomás 59

Sofia Almeida Sousa 21

9 set.
2023 World Triathlon Cup Karlovy
Vary

Elite Women
Madalena Amaral Almeida 18

Maria Tomé 12

23 set.
2023 World Triathlon Championship
Finals Pontevedra

Elite Men
Ricardo Batista 14

Vasco Vilaça 15

Elite Women Melanie Santos 25

U23 Women Maria Tomé 2

23 set.
2023 World Triathlon Para
Championships Pontevedra

PTS5 Men Filipe Marques 9

1 out. 2023 World Triathlon Cup Tangier

Elite Men Ricardo Batista 33

Elite Women
Madalena Amaral Almeida 48

Maria Tomé 26

7 out. 2023 World Triathlon Cup Rome Elite Men Vasco Vilaça 1

8 out.
2023 Europe Triathlon Cup and
Mediterranean Championships Ceuta

Elite Men

André Dias 48

Gonçalo Oliveira 44

João Mansos 18

João Nuno Batista 2

Miguel Tiago Silva 21

Tiago Fonseca 57

Elite Women
Inês Oliveira 27

Inês Rico 24

7 out.
2023 World Triathlon Para Cup
Alhandra

PTS5 Men
Filipe Marques 1

José Freire 10
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Data Prova Programa Nome Lugar

15 out. 2023 World Triathlon Cup Brasilia Elite Women Melanie Santos DNF

21 out. 2023 World Triathlon Cup Tongyeong Elite Men Ricardo Batista 2

21 out. 2023 World Triathlon Para Cup Malaga PTS5 Men Filipe Marques 1

28 out. 2023 World Triathlon Cup Miyazaki
Elite Men Ricardo Batista 5

Elite Women Melanie Santos DNF

Tabela 23 – Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2023 em regime de

Representação Nacional

Data Prova Programa Nome Lugar

5 mai.
2023 World Triathlon Aquathlon
Championships Ibiza

Elite Men Pedro Carvalho 31

Elite Women Cassilda Carvalho 13

Junior Men Pedro Carvalho 8

Junior Women Cassilda Carvalho 3

5 mai.
2023 World Triathlon Cross
Championships Ibiza

Elite Men
António Barata 16

François Vie 17

Elite Women
Beatriz Ferreira 8

Pauline Vie 12

Junior Men Tiago Margarido 9

Junior Women Luisa Miranda 5

U23 Men François Vie 2

U23 Women Beatriz Ferreira 1

5 mai.
2023 World Triathlon Cross Duathlon
Championships Ibiza

Elite Men António Barata 17

Elite Women Pauline Vie 9

Junior Men Tiago Margarido 5

Junior Women Luisa Miranda 2

5 mai.
2023 World Triathlon Duathlon
Championships Ibiza

Elite Men Hugo Figueiredo 8

Junior Men
João Nuno Batista 3

Pedro Carvalho 5

Junior Women Cassilda Carvalho 6

U23 Men Hugo Figueiredo 2

5 mai.
2023 World Triathlon Long Distance
Championships Ibiza

Elite Men Alexandre Nobre 28

9 set.
2023 Europe Triathlon Cross
Championships Riva del
Garda-Trentino

Elite Women Beatriz Ferreira 7

U23 Women Beatriz Ferreira 2

23 set.
2023 Europe Triathlon Mixed Relay
Club Championships La Baule

Mixed Junior
Relay

Ana Carapeta 5

Matilde Tomás 5

Pedro Vitorino 5
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Data Prova Programa Nome Lugar

Rodrigo Pissarra 5

Cassilda Carvalho 4

Gabriel Santos 4

José Tadeia 4

Maria Gonçalves 4

Gráfico 3 – Medalhas conquistadas em competições internacionais

Tabela 24 - Repartição dos resultados obtidos em competições internacionais

Elite Sub23 Júnior Yout
h

Cros
s Para Estaf

eta

Jogos
Olímpicos

e
Europeus

Triatlo
CM

Triatlo
Taças
do

Mundo

Triatlo
CE/ITU

Triatlo
Longo

Duatlo
CM

Duatlo
CE

Aquatlo
CM

Triatlo
Taça
da

Europa
/ ITU

Triatl
o CE

Duat
lo
CM/
CE

Triatl
o CM

Triatl
o

CM/
CE

Duat
lo
CM/
CE

Triatl
o

Taça
da
Euro
pa /
ITU

Triatl
o CE
Juve
nis

Triatl
o/Du
atlo
Cros
s

Triatl
o CM

CM/
CE

Medalhas 0 4 3 1 0 0 0 0 2 3 0 1 2 3 3 0 3 4 1

Até 8º 0 9 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 7 5 3 0 3 2 3

Até 16º 0 15 1 4 0 0 0 0 3 2 0 0 0 1 6 3 0 3 1

Total
2023 0 28 6 5 0 0 0 0 10 5 0 1 9 9 12 3 6 9 5

Total
2022

0 10 5 5 5 0 0 0 25 3 0 1 2 2 17 1 16 4 3

Total
2021

0 2 4 4 2 0 0 1 10 1 0 2 3 3 3 4 5 7 2

Total
2020

0 1 4 0 0 0 1 0 19 0 0 0 0 2 16 0 0 1 15

Total
2019

0 5 7 4 2 2 1 2 18 3 0 1 5 1 12 2 2 5 12
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Elite Sub23 Júnior Yout
h

Cros
s Para Estaf

eta

Jogos
Olímpicos

e
Europeus

Triatlo
CM

Triatlo
Taças
do

Mundo

Triatlo
CE/ITU

Triatlo
Longo

Duatlo
CM

Duatlo
CE

Aquatlo
CM

Triatlo
Taça
da

Europa
/ ITU

Triatl
o CE

Duat
lo
CM/
CE

Triatl
o CM

Triatl
o

CM/
CE

Duat
lo
CM/
CE

Triatl
o

Taça
da
Euro
pa /
ITU

Triatl
o CE
Juve
nis

Triatl
o/Du
atlo
Cros
s

Triatl
o CM

CM/
CE

Total
2018

0 7 6 7 4 0 0 0 19 2 0 0 6 1 12 4 2 6 11

Total
2017

0 5 4 9 0 1 0 1 38 4 2 0 4 7 14 3 1 0 0

Total
2016

1 6 3 7 1 1 0 0 2 1 2 0 0 0 5 1 0 0 0

3. ANÁLISE DOS RESULTADOS
ALCANÇADOS

Os resultados desportivos das Selecções Nacionais, obtidos no decorrer do ano de

2023 foram notoriamente positivos. Registou-se um aumento no número de pódios

alcançados face ao ano transacto, contabilizando-se um total de 30 pódios (13 em

2022). De notar que foram alcançados pódios em provas de Triatlo, Duatlo, Triatlo

Cross, Duatlo Cross e Paratriatlo, pódios nos escalões Júnior, Sub 23 e Elite, em

provas masculinas e femininas. Motivo que ajuda a enaltecer a qualidade que tem

vindo a ser trabalhada em todas as frentes da modalidade ao longo do tempo e

que, igualmente fruto das oportunidades disponibilizadas aos atletas, colocam o

Triatlo Nacional na disputa dos lugares cimeiros das competições internacionais nos

demais escalões e formatos.

Registou-se a participação de 48 atletas, em 187 participações de Seleção Nacional,

diversificadas pelo Paratriatlo, Triatlo e Duatlo, nas categorias de PTS5, PTVI, Elites,

Sub 23, Juniores e Youth.

Adicionalmente aos vários pódios durante a época, importa realçar a disputa por

parte de Vasco Vilaça do título mundial de triatlo, até à derradeira etapa.

Igualmente, e por parte do mesmo atleta, a conquista da 2ª posição no Test Event

dos Jogos Olímpicos em Paris. Ainda no âmbito do Test Event de Paris, e apesar da

alteração para o formato de duatlo, a Estafeta Mista Nacional obteve um excelente

5º lugar, confirmando a subida de performance registada ao longo do ano.

Igualmente no escalão de Elite, o atleta Ricardo Batista sagrou-se Campeão

Europeu de Triatlo Sprint, título que acumulou com o de Sub23.

Relatório de Atividades e Contas 2023 Página 42

[Revisão 01 - 2024-02-28]



Federação de Triatlo de Portugal

Ainda no escalão de Sub23 o destaque pertence à atleta Maria Tomé com o

Vice-Campeonato do Mundo de Triatlo, e para Hugo Figueiredo com a conquista do

título de Campeão Europeu de Duatlo.

No escalão Júnior o destaque para os títulos de Campeão do Mundo Triatlo e

Campeão da Europa de Triatlo para o atleta João Nuno Batista.

Numa lista mais exaustiva, por entre as várias provas que ocorreram, destacam-se

as seguintes:

● 8 provas em que foi alcançado o 1º lugar:

○ 2023 Europe Triathlon Duathlon Championships Venice-Caorle - Hugo

Figueiredo (Sub23)

○ 2023 World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg - Joāo

Nuno Batista (Junior)

○ 2023 Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir -

Ricardo Batista (Elite)

○ 2023 Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir -

Ricardo Batista (Sub23)

○ 2023 Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir - João

Nuno Batista (Junior)

○ 2023 World Triathlon Cup Rome Elite Men - Vasco Vilaça (Elite)

○ 2023 World Triathlon Para Cup Alhandra - Filipe Marques (PTS5)

○ 2023 World Triathlon Para Cup Malaga - Filipe Marques (PTS5)

● 8 provas em que foi alcançado o 2º lugar:

○ 2023 World Triathlon Championship Series Abu Dhabi - Vasco Vilaça

(Elite)

○ 2023 Europe Triathlon Duathlon Championships Venice-Caorle - João

Nuno Batista (Junior)

○ 2023 Europe Triathlon Championships Madrid - Filipe Marques (PTS5)

○ 2023 World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg - Vasco

Vilaça (Elite)

○ 2023 World Triathlon Olympic Games Test Event Paris - Vasco Vilaça

(Elite)

○ 2023 World Triathlon Championship Finals Pontevedra - Maria Tomé

(Sub23)
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○ 2023 Europe Triathlon Cup and Mediterranean Championships Ceuta -

João Nuno Batista (Elite)

○ 2023 World Triathlon Cup Tongyeong - Ricardo Batista (Elite)

● 10 provas em que foi alcançado o 3º lugar:

○ 2023 Europe Triathlon Cup Quarteira - João Pereira (Elite)

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira - João Nuno Batista

(Junior)

○ 2023 World Triathlon Cup New Plymouth - Ricardo Batista (Elite)

○ 2023 World Triathlon Championship Series Yokohama - Vasco Vilaça

(Elite)

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani - Cassilda Carvalho (Mixed

Relay Junior)

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani - Catarina Felício Santos

(Mixed Relay Junior)

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani - José Ferreira (Mixed Relay

Junior)

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani - Manuel Bartolomeu (Mixed

Relay Junior)

○ 2023 World Triathlon Para Series Swansea - Filipe Marques (PTS5)

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Bled - Cassilda Carvalho (Junior)

● 31 provas onde foi alcançado o top-10, demonstrando a excelência da

competitividade das nossas selecções nacionais:

○ 2023 Europe Triathlon Championships Madrid

○ 2023 Europe Triathlon Cup and Mediterranean Championships Ceuta

○ 2023 Europe Triathlon Cup Quarteira

○ 2023 Europe Triathlon Cup Wels

○ 2023 Europe Triathlon Duathlon Championships Venice-Caorle

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Izvorani

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Bled

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Caorle

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Quarteira

○ 2023 Europe Triathlon Junior Cup Wels

○ 2023 Europe Triathlon Middle Distance Championships Menen

○ 2023 Europe Triathlon Sprint & Relay Championships Balikesir

○ 2023 Europe Triathlon Youth Championships Festival Banyoles

○ 2023 World Triathlon Championship Finals Pontevedra
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○ 2023 World Triathlon Championship Series Abu Dhabi

○ 2023 World Triathlon Championship Series Cagliari

○ 2023 World Triathlon Championship Series Sunderland

○ 2023 World Triathlon Championship Series Yokohama

○ 2023 World Triathlon Cup Miyazaki

○ 2023 World Triathlon Cup New Plymouth

○ 2023 World Triathlon Cup Rome

○ 2023 World Triathlon Cup Tongyeong

○ 2023 World Triathlon Mixed Relay Series Paris

○ 2023 World Triathlon Olympic Games Test Event Paris

○ 2023 World Triathlon Para Championships Pontevedra

○ 2023 World Triathlon Para Cup Alhandra

○ 2023 World Triathlon Para Cup Malaga

○ 2023 World Triathlon Para Cup Paris

○ 2023 World Triathlon Para Series Montreal

○ 2023 World Triathlon Para Series Swansea

○ 2023 World Triathlon Sprint & Relay Championships Hamburg

Salienta-se ainda a participação de 18 atletas em regime de representação nacional

num total de 32 participações internacionais, incluindo 7 resultados de pódio (um

dos quais uma vitória).
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4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO
ALTO RENDIMENTO

Gráfico 4 - Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento

5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No final da temporada 2023 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do

Jamor eram os seguintes:

Tabela 25 – Atletas residentes no CAR Jamor

Nome Projeto

Maria Gonçalves Selecções Nacionais

Gabriel Moreira Santos Selecções Nacionais

Gonçalo Oliveira Selecções Nacionais

Gustavo Pinhal do Canto Esperanças Olímpicas

João Nuno Batista Projeto Olímpico FTP

Pedro Razões Selecções Nacionais
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VII – FORMAÇÃO

1. AÇÕES DESENVOLVIDAS

O ano de 2023 foi particularmente produtivo na formação de recursos humanos,

tendo-se registado um aumento na emissão de diplomas de Treinador de Triatlo

face ao ano anterior, 42, repartidos entre 5 novos treinadores de Grau III, 10 de

Grau II e 27 de Grau I.

O aumento no número de novos treinadores é tranquilizador no processo de

assegurar o enquadramento técnico, e demais necessidades, de todos os clubes

filiados na Federação de Triatlo de Portugal.

Foram tomadas medidas para colmatar a falta de treinadores de formação nos

clubes associados da FTP, em particular treinadores que trabalhem nas Escolas de

Triatlo. O curso de Grau I, ministrado em Oeiras, teve todas as suas vagas

preenchidas por formandos indicados por clubes filiados, precisamente para os seus

projectos de formação. Este curso, nesta zona do país, como já vem sendo hábito,

teve mais de 45 inscritos para 25 vagas.

Em continuidade, com o objectivo de 2022 – de aumentar o número de treinadores

de Grau II – foram ministrados dois cursos deste grau, a Norte e a Sul do país

(Aveiro e Loulé, respectivamente).

Acompanhando o crescimento da modalidade, a Norte, foi leccionado um curso de

Grau I em São Mamede de Infesta.

As acções de formação contínua para treinadores registaram elevada frequência,

pela pertinência dos temas. Destacamos, também, a deslocação de formadores de

excelência à Região Autónoma da Madeira para leccionar conteúdos aos seus

treinadores.

Em linha com a política desenvolvida nas competições da FTP, o curso de Delegados

Técnicos que decorreu no Porto, em Dezembro, foi particularmente importante para

capacitar novos elementos capazes de desenvolver as competições da FTP.
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Os cursos iniciais de árbitros e de árbitros chefe de equipa, foram re-agendados

para o início de 2024. Realizaram-se ainda em parceria com o Conselho de

Arbitragem e Competições, com carácter obrigatório, vários momentos de formação

contínua para os árbitros.

Tabela 26 – Ações de formação

Calendarização Local Data

Curso de Treinador Grau I S. Mamede Infesta Março

Curso de Treinador Grau I Oeiras Julho

Curso de Treinador Grau II Aveiro Setembro

Curso de Treinador Grau II Loulé Novembro

Curso Inicial de Árbitros Madeira Setembro

Curso Inicial de Árbitros S. Martinho Porto Setembro

Formação Contínua Árbitros Online 25 Janeiro

Formação Contínua Árbitros Online 8 Fevereiro

Formação Contínua Árbitros Online 22 Fevereiro

Formação Contínua Árbitros Online 8 Março

Formação Contínua Árbitros Online 30 Março

Formação Contínua – Biomecânica Nado Jamor Abril

Formação Contínua – Controlo Treino Jamor Março

Formação Contínua – Biomecânica Nado Machico Junho

Formação Contínua – Biomecânica Ciclismo Machico Junho

Formação Contínua – Treino Intervalado Jovem Salir Porto Novembro

Curso de Delegados Técnicos Porto Dezembro
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VIII – PROGRAMA DE
DINAMIZAÇÃO NACIONAL DE
TRIATLO

1. TRITRY

A consolidação do programa Tri Try é uma realidade, nomeadamente na zona de

Lisboa. Em 2023, manteve-se a estrutura técnica e as dinâmicas de grupo

implementadas nos últimos anos.

Destacamos que os atletas, que se encontram inscritos no programa, avaliam de

forma satisfatória a organização e planeamento, que os técnicos promovem.

A evolução gradual e natural para uma vertente competitiva tem sido chave, para

que o programa continue com a sua adesão e consolidação, na formação de atletas

que estão a dar os 1º passos na modalidade.

Constata-se que o grande número de praticantes deste programa, são atletas de

meia idade, que procuram novos desafios e oportunidades de crescimento dentro

da nossa modalidade.

O Programa TriJamor manteve a dinâmica de grupo já criada. Consolidando e

angariando novos elementos para o grupo de atletas já envolvidos no programa.

2. PARATRIATLO

Garantiu-se a concretização do Campeonato Nacional Individual em todas as

disciplinas bem como a manutenção do apoio específico aos clubes com atletas com

deficiências.

Manteve-se a intenção de estimular o crescimento da participação destes atletas,

proporcionando boas experiências, tanto nas competições nacionais como

internacionais.
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3. GRUPOS DE IDADE

Com o objetivo de fomentar a participação de atletas nacionais Age Group em

provas internacionais, a FTP deu sempre o maior apoio possível a todos os atletas

que pretendiam competir nos vários campeonatos organizados pela World Triathlon.

Em 2023, à semelhança do que já tinha sido feito em 2022 (Europe Triathlon

Multisport Championships Bilbao), foi também feito o acompanhamento dos atletas

nacionais que participaram no World Triathlon Multisport Championships

Ibiza, prova que contou com a presença de 35 atletas Portugueses que fizeram do

evento uma ocasião de festa e camaradagem entre os triatletas nacionais. À

celebração do triatlo, os triatletas Portugueses juntaram ainda resultados

desportivos de mérito.

Tabela 27 – Participações em provas de internacionais Age Groups

Competição Disciplina Data País
Participações

M F Total

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Triatlo Média
Distância

maio Espanha 8 3 11

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Duatlo maio Espanha 7 2 9

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Duatlo Cross maio Espanha 3 1 4

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Aquatlo maio Espanha 4 1 5

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Aquabike maio Espanha 1 1

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Duatlo Cross maio Espanha 3 1 4

2023 World Triathlon Multisport
Championships Ibiza

Triatlo Cross maio Espanha 3 2 5

2023 Europe Triathlon Championships Madrid Triatlo junho Espanha 4 2 6

2023 Europe Triathlon Multisport
Championships Menen

Triatlo Média
Distância

agosto Bélgica 4 4

2023 Europe Triathlon Cross Duathlon
Championships Riva del Garda-Trentino

Triatlo Cross setembro Itália 1 1

2023 Europe Triathlon Cross Duathlon
Championships Riva del Garda-Trentino

Duatlo Cross setembro Itália 2 2

2023 Europe Triathlon Challenge Long
Distance Championships Almere

Triatlo Longa
Distância

setembro
Países
Baixos

3 1 4

2023 World Triathlon Age-Group
Championships Pontevedra

Triatlo setembro Espanha 10 3 13

Totais 52 17 69
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IX – EVENTOS DESPORTIVOS
INTERNACIONAIS
Em 2023 foram realizados 2 eventos internacionais:

● Taça da Europa Elites de Quarteira e Taça da Europa Junior de Quarteira;

● Taça do Mundo de Paratriatlo de Alhandra.

1. TAÇA DA EUROPA DE TRIATLO ELITE E
TAÇA DA EUROPA DE TRIATLO JÚNIOR
DE QUARTEIRA

1.1. APOIOS CELEBRADOS

A cidade de Quarteira voltou a acolher, nos dias 25 e 26 de março, a Taça da

Europa de Triatlo Elite e a Taça da Europa de Triatlo Júnior. Em paralelo com esta

organização, e aproveitando toda a logística e dinâmica de uma prova internacional,

organizou-se ainda uma prova pontuável para a Taça de Portugal de Triatlo,

oferecendo aos atletas nacionais a oportunidade de experienciar um ambiente

especial e diferente das restantes provas nacionais. De forma a garantir a

concretização do evento de Quarteira, celebraram-se as seguintes parcerias:

● IPDJ

● Câmara Municipal de Loulé

● Junta de Freguesia de Quarteira

● Região de Turismo do Algarve

1.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO

A Taça da Europa de Quarteira voltou a receber um número alargado de atletas de

elevado nível, entre os quais vários olímpicos. A Seleção Nacional apresentou-se

com muito bom nível, sendo de realçar a homogeneidade e nível competitivo do

grupo, com a maioria dos atletas integrados nos primeiros dois terços da tabela

classificativa, com destaque para o 3º lugar de João Pereira e o 6º lugar de Melanie

Santos. Entre os juniores destaca-se o 3º lugar alcançado por João Nuno Batista.

Entre os atletas estrangeiros destacaram-se as vitórias de Cassandre Beaugrand
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(FRA) e Vetle Thorn (NOR) na Taça da Europa de Elites e de Margareta Vrablova

(SVK) e Thomas Hansmaennel (FRA) na Taça da Europa de Juniores. No que se

refere ao número de países, treinadores e demais elementos presentes na prova os

números foram os que a tabela abaixo resume.

Tabela 27 – Dimensão e nível competitivo da Taça da Europa de Quarteira de Elites e Taça

da Europa de Quarteira de Juniores

Item Realizado
Nacionais Estrangeiro

Número % Número %

N.º de países presentes 30 1 3,33% 29 96,67%

N.º de praticantes desportivos 524 304 58,02% 0 0,00%

N.º de praticantes ou equipas com
classificações relevantes nos últimos
Jogos Olímpicos)

3 0 0,00% 3 100,00%

N.º de praticantes ou equipas com
classificações relevantes no último
Camp. Mundo

20 1 5,00% 19 95,00%

N.º de praticantes ou equipas com
classificações relevantes no último
Camp. Europa

15 3 20,00% 12 80,00%

N.º de profissionais envolvidos na
organização do evento

125 100 80,00% 25 20,00%

N.º de voluntários envolvidos na
organização do evento

82 80 97,56% 2 2,44%

1.3. IMPACTO DO EVENTO NOS MEDIA

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da World Triathlon

Media, que se encarregou de difundir em direto no canal Triathlon Live, bem como a

disseminar a informação relevante para centenas de órgãos de comunicação

mundiais. Foi ainda produzido um compacto da prova, que foi exibido na RTP2. O

portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteúdos sobre a

prova. A prova foi exibida ainda em direto no Canal Sapo e no site da FTP.

1.4. BALANÇO AVALIATIVO

Sem dúvida que os objetivos a que a FTP se propôs quando de mais uma

candidatura internacional foram alcançados. É nosso entendimento que: 1 –

Portugal, com a prova de Quarteira, continua a manter o nível como país

organizador de grandes eventos desportivos internacionais. Esta prova foi das mais
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procuradas. Nos escalões de elite e juniores as provas tiveram uma lista de espera

à semelhança de provas de nível mundial; 2 – Portugal tem vindo a fazer um

enorme esforço financeiro para conseguir colocar uma nova geração de atletas em

posições de ranking que lhes permitam disputar o processo de qualificação

olímpico. A FTP considera as Taças da Europa como um patamar indispensável para

o sucesso internacional, sendo fundamental que um número alargado de atletas

possam competir a este nível, várias vezes, na sua transição entre Junior e Elite, de

forma a terem contacto com a realidade internacional; 3 – O evento criou um novo

momento de atenção mediática à modalidade, potenciando o seu desenvolvimento;

4 – A prova de Quarteira tem vindo a assumir um papel importante no

estabelecimento de padrões de qualidade no que à organização de eventos diz

respeito, criando um padrão passível de ser adaptado para as provas nacionais; 5 –

Quarteira manteve a sua importância para as principais seleções europeias, com a

presença de vários dos melhores atletas mundiais; Associada às provas pontuáveis

para as Taças da Europa de Triatlo e ao Campeonato do Mundo de Juniores, foi

organizada uma prova pontuável para a Taça de Portugal de Triatlo. Acreditamos

que, uma vez mais, foi possível a coabitação do “Alto Rendimento” com a

“Recreação e Lazer”, o que potenciou o envolvimento de toda a comunidade na

organização, nomeadamente com tarefas de voluntariado nas provas. Por último,

consideramos e salientamos que para o sucesso destes objetivos muito

contribuíram: o nível desportivo apresentado pelos atletas nacionais; o modelo de

concepção do evento, como o elevado envolvimento da Câmara Municipal de Loulé

e da Junta de Freguesia de Quarteira, bem como o apoio do Turismo do Algarve; A

participação massiva do público que evidenciou enorme empatia com a modalidade

e com os atletas.
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2. TAÇA DO MUNDO DE PARATRIATLO DE
ALHANDRA

2.1. APOIOS CELEBRADOS

A Taça do Mundo de Paratriatlo de 2023 foi realizada, uma vez mais, com sucesso.

A prova da Taça do Mundo de Paratriatlo tem trazido vários atletas que disputam o

apuramento paraolímpico e após o sucesso organizativo de 2022, foi proposta pela

World Triathlon como prova de qualificação paralímpica em 2023.

De forma a garantir a concretização do evento em Alhandra, celebraram-se as

seguintes parcerias:

● IPDJ

● Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

● Alhandra Sporting Club

2.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO

Em 2023 a prova contou com um elevado nível desportivo, registando a maior

startlist numa prova de paratriatlo da World Triathlon até à data da realização. Ao

nível de resultados de destaca a conquista da medalha de ouro na categoria PTS5

pelo atleta Filipe Marques.

Tabela 28 – Dimensão e nível competitivo da Taça do Mundo de Paratriatlo de Alhandra

Item Realizado
Nacionais Estrangeiro

Número % Número %

N.º de países presentes 28 1 3,57% 27 96,43%

N.º de praticantes desportivos 80 2 2,50% 78 97,50%

N.º de praticantes ou equipas com
classificações relevantes nos últimos
Jogos Olímpicos)

8 0 0,00% 8 100,00%

N.º de praticantes ou equipas com
classificações relevantes no último
Camp. Mundo

25 1 4,00% 24 96,00%

N.º de praticantes ou equipas com
classificações relevantes no último
Camp. Europa

1 1 100,00% 0 0,00%

N.º de profissionais envolvidos na
organização do evento

100 96 96,00% 4 4,00%
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Item Realizado
Nacionais Estrangeiro

Número % Número %

N.º de voluntários envolvidos na
organização do evento

60 60 100,00% 0 0,00%

2.3. IMPACTO DO EVENTO NOS MEDIA

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da World Triathlon

Media, que se encarregou de difundir a informação relevante para centenas de

órgãos de comunicação mundiais.

A nível nacional foi produzido um compacto da prova, que foi exibido na RTP2, bem

como algumas reportagens na RTP e Bola TV.

O portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteúdos sobre

a prova e os jornais desportivos nacionais fizeram uma extensa cobertura do

evento, assim como a Agência Lusa.

2.4. BALANÇO AVALIATIVO

Do ponto de vista técnico a prova decorreu dentro do previsto, cumprindo todas as

exigências para a realização da mesma, constituindo uma excelente promoção para

o Paratriatlo com a organização de um evento onde participam os melhores

mundiais.

Entre os participantes estrangeiros foi notória e manifesta a sua satisfação na

forma como decorreu a prova e na capacidade organizativa nacional, valorizando

sobejamente o esforço de toda a equipa organizadora para garantir esta importante

oportunidade desportiva.

Igualmente, do ponto de vista nacional esta atividade representou um marco

importante para a FTP, garantindo mais uma oportunidade a atletas de competirem

num evento internacional.
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ANEXOS
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard

Masculinos Femininos

Elites

1º João Nuno Batista Clube de Natação de Torres Novas 1º Maria Tomé Clube de Natação de Torres Novas

2º João Dias Sporting Clube de Portugal 2º Raquel Rocha CNATRIL Triatlo

3º
Pedro Afonso Pinto
Gaspar

Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Leonor Medronheira Sport Lisboa e Benfica

20-24

1º José Nunes Alhandra Sporting Club 1º Joana Miranda Clube de Natação de Torres Novas

2º Guilherme Bonito Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Inês Raimundo
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

3º Bernardo Magina Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Joana Tomé SFRAA TRIATLO

25-29

1º Filipe Marques Sporting Clube de Portugal 1º Francisca Parente CNATRIL Triatlo

2º Miguel Tomé SFRAA TRIATLO

3º João Canas Sporting Clube de Portugal

30-34

1º Miguel Pecegueiro CNCVG 1º Tuxa Negri CNATRIL Triatlo

2º André Carmina Sport União Colarense 2º Sara Gonçalves
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

3º Henrique Moreira Clube dos Galitos 3º

35-39

1º Nuno Rodrigues CNCVG 1º Mafalda Viveiros Abreu AD Galomar

2º Rafael Batista Louletano 2º Alexandra Quintaneiro Aminata Triatlo

3º Jaime Duarte Individual

40-44

1º Bruno Pais Estoril Praia Credibom 1º Ester Castelo Triatlo de Faro

2º Tiago Cochicho GDR Manique de Cima 2º Cláudia Marques
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

3º Hugo Pina CNCVG

45-49

1º Alex Cabrita Louletano 1º Patricia Rivotti Clube Oriental de Lisboa

2º Bruno Teles Grilo Estoril Praia Credibom 2º Alberta Pereira G.D.GOMA

3º Rui Costa Exército de Portugal 3º Salomé Pinhal Centro Ciclista Azeitonense

50-54

1º Sérgio Batalha 3b Triatlo 1º Filomena Gomes Try Portugal / V. Janes

2º Luís Duarte Try Portugal / V. Janes 2º
Sandra Cristina
Fernandes Rodrigues

AmoraSub/Associação Naval
Amorense

3º
Paulo Jorge Correia
Lamego

Sport Algés e Dafundo 3º Mónica Silva Sporting Clube de Portugal

55-59

1º Pedro Rocha Sporting Clube de Portugal 1º Isabel Moreira Triatlo Fundação Salesianos

2º João Miguel Nunes Alhandra Sporting Club 2º Helena Sécio Individual

3º Paulo Goulart Clube de Futebol Os Belenenses

60-64

1º António Horta CPArmada 1º Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa

2º Carlos Gomes Outsystems Olímpico de Oeiras

3º António Moura Núcleo do Sporting da Golegã

65-69

1º Carlos Brito Try Portugal / V. Janes

2º José Domingues Triatlo Fundação Salesianos

3º José Peixoto Quitério TRIPENICHE
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint

Masculinos Femininos

Elites

1º Tiago Fonseca Clube de Natação de Torres Novas 1º Maria Tomé Clube de Natação de Torres Novas

2º João José Pereira Sport Lisboa e Benfica 2º Melanie Santos Sport Lisboa e Benfica

3º João Mansos Sporting Clube de Portugal 3º Helena Paula Carvalho Outsystems Olímpico de Oeiras

20-24

1º Tomás Teixeira CNCVG 1º Joana Miranda Clube de Natação de Torres Novas

2º Pedro Prioste Ludens Clube de Machico 2º Joana Tomé SFRAA TRIATLO

3º Diego Andres Cisneros
Clube Futebol Andorinha / Abrigo do
Pastor

3º Inês Raimundo
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

25-29

1º José Felício Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Rosa Martins Ludens Clube de Machico

2º Nuno Ribeiro Alhandra Sporting Club 2º Patrícia Emídio Triatlo de Faro

3º Miguel Tomé SFRAA TRIATLO 3º Sónia Barros Triatlo de Faro

30-34

1º Adriano Correia Clube de Natação de Torres Novas 1º Tuxa Negri CNATRIL Triatlo

2º João Rodrigues A. R. Casaense 2º Liliana Alexandre Outsystems Olímpico de Oeiras

3º João Piedade Individual 3º Sara Neto SFRAA TRIATLO

35-39

1º Rafael Batista Louletano 1º Carolina Silva Individual

2º Nuno Rodrigues CNCVG 2º Filipa Vieira Louletano

3º Filipe Marques Estoril Praia Credibom 3º Ida Alcântara Clube dos Galitos

40-44

1º Nuno Neves Louletano 1º Bila Duarte Triatlo de Faro

2º Rafael Delaunay Gomes Clube Atlético de Oliveira do Hospital 2º Rita Barata Correia Clube Oriental de Lisboa

3º Tiago Cochicho GDR Manique de Cima 3º Mariana Alcoforado Individual

45-49

1º Tiago de Paiva e Pona Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Patricia Rivotti Clube Oriental de Lisboa

2º Bruno Teles Grilo Estoril Praia Credibom 2º Maria Sousa Clube Oriental de Lisboa

3º Rui Duarte Triatlo de Faro 3º Rubina Lara Ludens Clube de Machico

50-54

1º Mário Machado Sport União Colarense 1º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

2º Gonçalo Neves Pedrógão Triatlo 2º Filipa Oliveira SFRAA TRIATLO

3º Paulo Figueiredo Individual 3º Carla Guerra CNCVG

55-59

1º Pedro Rocha Sporting Clube de Portugal 1º Isabel Moreira Triatlo Fundação Salesianos

2º Miguel Fragoso Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Maria João Lima
Associação Académica de São
Mamede

3º Renato Araújo
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

3º Claudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa

60-64

1º António Horta CPArmada 1º Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa

2º Carlos Gomes Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Fernanda Moura Outsystems Olímpico de Oeiras

3º Paulo Renato Santos Quitério TRIPENICHE

65-69

1º Carlos Brito Try Portugal / V. Janes

2º João Rita Bike Clube S. Brás

3º Júlio Martins Clube de Triatlo do Fundão

70-74

1º Carlos Barata Correia Clube Oriental de Lisboa

2º José Mello Individual

3º José Alberto Domingos Lusitano Frusoal
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Média
Distância

Masculinos Femininos

Absolutos

1º Filipe Azevedo Estoril Praia Credibom 1º Raquel Rocha CNATRIL Triatlo

2º João Ferreira Clube de Natação de Torres Novas 2º Vanessa Pereira Estoril Praia Credibom

3º Luís Moleiro Clube de Natação de Torres Novas 3º Tuxa Negri CNATRIL Triatlo

25-29

1º Luís Moleiro Clube de Natação de Torres Novas 1º Rosa Martins Ludens Clube de Machico

2º André Duarte Clube de Natação de Torres Novas

3º Rodrigo Viana MARRETAS DO NORTE

30-34

1º Filipe Azevedo Estoril Praia Credibom 1º Raquel Rocha CNATRIL Triatlo

2º João Ferreira Clube de Natação de Torres Novas 2º Tuxa Negri CNATRIL Triatlo

3º Tiago Maia Sporting Clube de Espinho

35-39

1º Eduardo Mourato Estoril Praia Credibom 1º Vanessa Pereira Estoril Praia Credibom

2º Eduardo Gonçalves AAC MULTISPORT TRIATLO 2º Camila Medici Estoril Praia Credibom

3º Octávio Vicente Sporting Clube de Espinho

40-44

1º
Rafael Delaunay
Gomes

Clube Atlético de Oliveira do Hospital

2º Nuno Neves Louletano

3º Miguel Ferreira Clube dos Galitos

45-49

1º Paulo Martins Sporting Clube de Espinho 1º Patricia Rivotti Clube Oriental de Lisboa

2º Henrique Matias CNATRIL Triatlo 2º Maria Sousa Clube Oriental de Lisboa

3º Pedro Mendonça SFRAA TRIATLO 3º Sara Colaço Clube Oriental de Lisboa

50-54

1º Luís Nunes CNATRIL Triatlo 1º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

2º Mauro Azevedo AAC MULTISPORT TRIATLO 2º Ana Lopes Clube Oriental de Lisboa

3º Jorge Carvalho Clube Oriental de Lisboa 3º Sandra Fernandes
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

55-59

1º Renato Araújo
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

2º Joaquim Esteves SFRAA TRIATLO

3º Rui Velez Clube Oriental de Lisboa

60-64

1º Carlos Gomes Outsystems Olímpico de Oeiras

2º Joaquim Fernandes G.D. Corticeiras

3º Manuel Sardinha Ludens Clube de Machico
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa
Distância

Masculinos Femininos

Absolutos

1º Sérgio Marques CNATRIL Triatlo 1º Liliana Veríssimo Outsystems Olímpico de Oeiras

2º Eduardo Mourato Estoril Praia Credibom 2º Ana Costa Clube Zupper

3º Rafael Gomes
Clube Atlético de Oliveira do
Hospital

3º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

20-24

1º André Bernardo NDS Triatlo-MRW Guarda

30-34

1º João Rebelo
Vasco da Gama Atlético Clube de
Sines

2º Miguel Pecegueiro CNCVG

3º Sandro Silva Sporting Clube de Espinho

35-39

1º Eduardo Mourato Estoril Praia Credibom 1º Liliana Veríssimo Outsystems Olímpico de Oeiras

2º Bruno Pontes Louletano

3º João Sousa Sporting Clube de Espinho

40-44

1º Sérgio Marques CNATRIL Triatlo 1º Ana Costa Clube Zupper

2º Rafael Gomes Clube Atlético de Oliveira do Hospital

3º Hugo Pina CNCVG

45-49

1º Pedro Figueira AAC MULTISPORT TRIATLO

2º Bruno Pereira
AmoraSub Associação Naval
Amorense

3º António Moreira Clube dos Galitos

50-54

1º Carlos Gomes Ferreira Louletano 1º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

2º Pedro da Cunha Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Sandra Rodrigues
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

3º Luís Marques Individual 3º Rosa Rodrigues Clube dos Galitos

55-59

1º Manuel Rodrigues Clube Millenniumbcp

2º Rui Velez Clube Oriental de Lisboa

60-64

1º António Moura Núcleo do Sporting da Golegã
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Campeonato Nacional Individual de Duatlo Sprint
Masculinos Femininos

Absolutos

1º Hugo Figueiredo Sporting Clube de Portugal 1º Maria Tomé Clube de Natação de Torres Novas

2º Miguel Tiago Silva Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Rafaela Cananó Silva Sport Lisboa e Benfica

3º João Nuno Batista Clube de Natação de Torres Novas 3º Maria Gonçalves Sport Lisboa e Benfica

20-24

1º Hugo Figueiredo Sporting Clube de Portugal 1º Maria Tomé Clube de Natação de Torres Novas

2º António Barata Sport Lisboa e Benfica 2º Beatriz Ferreira Clube de Natação de Torres Novas

3º João Dias Sporting Clube de Portugal 3º Pauline Vie SFRAA TRIATLO

25-29

1º Miguel Tiago Silva Outsystems Olímpico de Oeiras 1º Ana Ramos Clube de Natação de Torres Novas

2º Alexandre Nobre Sport Lisboa e Benfica 2º Francisca Parente CNATRIL Triatlo

3º Luís Moleiro Clube de Natação de Torres Novas 3º Carina Tomás Outsystems Olímpico de Oeiras

30-34

1º João Francisco Ferreira Clube de Natação de Torres Novas 1º Sara Neto SFRAA TRIATLO

2º Bruno Santos CNCVG 2º Catarina Feijão SFRAA TRIATLO

3º Adriano Correia Clube de Natação de Torres Novas 3º Marta Alexandra Costa Clube de Triatlo do Fundão

35-39

1º Miguel Arraiolos Sport Lisboa e Benfica 1º Liliana Veríssimo Outsystems Olímpico de Oeiras

2º João Bragadeste Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Mafalda Viveiros Abreu AD Galomar

3º João Fonte-Boa Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Joana Hipólito AMICICLO GRÂNDOLA

40-44

1º Nélson Gomes G.D.GOMA 1º Isabel Gonçalves Vela de Tavira

2º David Coelho SFRAA TRIATLO 2º
Miriam Isabel Gomes
da Silva

Vasco da Gama Atlético Clube de
Sines

3º Luís Rufino Clube Desportivo em Movimento 3º Carla Ribeiro SNR Triatlo

45-49

1º Rui Gonçalves AMICICLO GRÂNDOLA 1º Maria Sousa Clube Oriental de Lisboa

2º Rui Narigueta Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Malvina Gomes Palmela Desporto / Tripla Rotação

3º Nuno Rocha
Mirachoro Hotels - CCP -
Churrasqueira Guerreiro

3º Sara Colaço Clube Oriental de Lisboa

50-54

1º Luís Cancela Clube Desportivo em Movimento 1º Filomena Gomes Try Portugal / V. Janes

2º Vítor Teixeira Individual 2º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

3º Sérgio Batalha 3B Triatlo 3º Susana Pontes Outsystems Olímpico de Oeiras

55-59

1º Joaquim Carlos Lopes BOAVISTA FC 1º Iolanda Henriques
Clube Futebol Andorinha / Abrigo do
Pastor

2º António Calafate Núcleo do Sporting da Golegã 2º Isabel Moreira Triatlo Fundação Salesianos

3º Mário Torrinha Vela de Tavira 3º Rosália Guerreiro Sporting Clube de Portugal

60-64

1º António Horta CPArmada 1º Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa

2º Carlos Gomes Outsystems Olímpico de Oeiras

3º António Moura Núcleo do Sporting da Golegã

65-69
1º Joaquim Figueiredo Palmela Desporto / Tripla Rotação

2º Fernando Mendes Sporting Clube de Portugal

70-74 1º José Lacerda Mello Individual

75-79 1º Vasco Micaelo DAR-Recardães EXPansion

80-84
1º Carlos Matias AMCR Fonte Grada

2º Francisco Cipriano AMCR Fonte Grada
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Campeonato Nacional Individual de Aquatlo

Masculinos Femininos

Absolutos

1º João Mansos Sporting Clube de Portugal 1º Inês Rico Alhandra Sporting Club

2º Miguel Arraiolos Sport Lisboa e Benfica 2º Inês Oliveira Sporting Clube de Portugal

3º Miguel Tiago Silva Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Rafaela Cananó Silva Sport Lisboa e Benfica

20-24

1º João Dias Sporting Clube de Portugal 1º Inês Rico Alhandra Sporting Club

2º Afonso do Canto Clube de Natação de Torres Novas 2º Beatriz Ferreira Individual

3º Diogo Tomé Sport Lisboa e Benfica 3º Joana Miranda Clube de Natação de Torres Novas

25-29

1º João Mansos Sporting Clube de Portugal 1º Inês Oliveira Sporting Clube de Portugal

2º Miguel Tiago Silva Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Andreia Ferrum Clube de Natação de Torres Novas

3º Afonso Garcia Outsystems Olímpico de Oeiras

30-34

1º João Rodrigues A. R. Casaense 1º Ana Filipa Ferreira Alhandra Sporting Club

2º Henrique Moreira Clube dos Galitos 2º Ana Filipa Sampaio Alhandra Sporting Club

3º Daniel Marques Sporting Clube de Portugal 3º Marta Alexandra Costa Clube de Triatlo do Fundão

35-39

1º Miguel Arraiolos Sport Lisboa e Benfica 1º Carolina Silva Paredes Aventura

2º Filipe Marques Estoril Praia Credibom 2º Mafalda Viveiros Abreu AD Galomar

3º Henrique Pereira Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Susana Alemão
Mirachoro Hotels - CCP -
Churrasqueira Guerreiro

40-44

1º Bruno Pais Estoril Praia Credibom 1º Rita Barata Correia Clube Oriental de Lisboa

2º Nelson Mestre Lusitano Frusoal 2º Rita Justino Estoril Praia Credibom

3º João França Clube dos Galitos 3º Ester Castelo Triatlo de Faro

45-49

1º Bruno Teles Grilo Estoril Praia Credibom 1º Rubina Lara Ludens Clube de Machico

2º Tiago de Paiva e Pona Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Malvina Gomes Palmela Desporto / Tripla Rotação

3º Marco Sousa Pedrógão Triatlo 3º Sara Colaço Clube Oriental de Lisboa

50-54

1º Gonçalo Neves Pedrógão Triatlo 1º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

2º Miguel David Clube Oriental de Lisboa 2º Nélia Freitas AD Galomar

3º Vasco Levita Estoril Praia Credibom 3º
Sandra Cristina
Fernandes Rodrigues

AmoraSub/Associação Naval
Amorense

55-59

1º Pedro Cordeiro Sport Algés e Dafundo 1º Isabel Moreira Triatlo Fundação Salesianos

2º Renato Araújo
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

2º Iolanda Henriques
Clube Futebol Andorinha / Abrigo do
Pastor

3º Pedro Rocha Sporting Clube de Portugal

60-64

1º António Horta CPArmada 1º Madalena Caninas Clube Oriental de Lisboa

2º Joaquim Fernandes G.D. Corticeiras

3º Carlos Gomes Outsystems Olímpico de Oeiras

65-69

1º Carlos Brito Try Portugal / V. Janes

2º Fernando Feijão Individual

3º José Domingues Triatlo Fundação Salesianos

70-74

1º Carlos Barata Correia Clube Oriental de Lisboa

2º José Alberto Domingos Lusitano Frusoal
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Cross

Masculinos Femininos

Absolutos

1º António Barata Sport Lisboa e Benfica 1º Beatriz Ferreira Individual

2º Tiago Nogueira Maia Sporting Clube de Espinho 2º Pauline Vie SFRAA Triatlo

3º Afonso Garcia Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Joana Hipólito Amiciclo Grândola

20-24

1º António Barata Sport Lisboa e Benfica 1º Beatriz Ferreira Individual

2º Luís Marques Amiciclo Grândola 2º Pauline Vie SFRAA Triatlo

3º Pedro Marques Clube Triatlo de Abrantes 3º Beatriz Santos Outsystems Olímpico de Oeiras

25-29

1º Afonso Garcia Outsystems Olímpico de Oeiras

2º Nuno André Outsystems Olímpico de Oeiras

3º Hugo Baluga Amiciclo Grândola

30-34

1º Tiago Nogueira Maia Sporting Clube de Espinho 1º Inês Silva Amiciclo Grândola

2º João Jesus Amiciclo Grândola

3º Dionísio Silva Boavista FC

35-39

1º Rui Dolores Amiciclo Grândola 1º Joana Hipólito Amiciclo Grândola

2º Octávio Vicente Sporting Clube de Espinho 2º Mafalda Abreu AD Galomar

3º Ricardo Rosado Núcleo do Sporting da Golegã 3º Ana Martinho SFRAA Triatlo

40-44

1º Rafael Gomes Clube Atlético de Oliveira do Hospital 1º Brigitte Cardoso SFRAA Triatlo

2º David Coelho SFRAA Triatlo 2º Ester Castelo Triatlo de Faro

3º Nuno Lopes Núcleo do Sporting da Golegã

45-49

1º Alexandre Cabrita Louletano 1º Alberta Pereira G.D.GOMA

2º Nuno Silva BEST 2º Malvina Gomes Palmela Desporto / Tripla Rotação

3º Rui Narigueta Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Joana Fragata Amiciclo Grândola

50-54

1º Luís Cancela Clube Desportivo em Movimento 1º Susana Pontes Outsystems Olímpico de Oeiras

2º Rui Galinha Núcleo do Sporting da Golegã 2º Ana Filipa Oliveira SFRAA Triatlo

3º Fernando Gouveia Clube Fluvial Vilacondense

55-59

1º António Calafate Núcleo do Sporting da Golegã

2º João Miguel Nunes Alhandra Sporting Club

3º Mário Torrinha Vela de Tavira

60-64

1º António Horta CPArmada

2º António Moura Núcleo do Sporting da Golegã

3º José Damas Clube Triatlo de Abrantes

65-69

1º Carlos Cabrita Louletano
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Duatlo Cross

Masculinos Femininos

Absolutos

1º António Barata Sport Lisboa e Benfica 1º Beatriz Ferreira Clube de Natação de Torres Novas

2º Nélson Gomes G.D.GOMA 2º Pauline Vie SFRAA TRIATLO

3º Luís Marques AMICICLO GRÂNDOLA 3º Luisa Miranda Sport Lisboa e Benfica

20-24

1º António Barata Sport Lisboa e Benfica 1º Beatriz Ferreira Clube de Natação de Torres Novas

2º Luís Marques AMICICLO GRÂNDOLA 2º Pauline Vie SFRAA TRIATLO

3º Bruno Camacho AMICICLO GRÂNDOLA 3º Carolina Boulhosa Clube de Triatlo do Fundão

25-29

1º Hugo Baluga AMICICLO GRÂNDOLA

2º João Pinto Palmela Desporto / Tripla Rotação

3º João Maria Inácio Pimpões Triatlo

30-34

1º Tiago Nogueira Maia Sporting Clube de Espinho 1º Cristina Pereira GCA Donas - TRIATLO

2º Sandro Silva Sporting Clube de Espinho 2º Sara Neto SFRAA TRIATLO

3º João Jesus AMICICLO GRÂNDOLA 3º Inês Silva AMICICLO GRÂNDOLA

35-39

1º Rúben Macedo CDASJ Duatlo 1º Joana Hipólito AMICICLO GRÂNDOLA

2º Rui Dolores AMICICLO GRÂNDOLA 2º Susana Alemão
Mirachoro Hotels - CCP -
Churrasqueira Guerreiro

3º Tiago Pinho Clube Fluvial Vilacondense 3º Ana Martinho SFRAA TRIATLO

40-44

1º Nélson Gomes G.D.GOMA 1º Carla Ribeiro SNR Triatlo

2º David Coelho SFRAA TRIATLO 2º Esmeralda Rodrigues Palmela Desporto / Tripla Rotação

3º Nuno Neves Louletano

45-49

1º Rui Gonçalves AMICICLO GRÂNDOLA 1º Malvina Gomes Palmela Desporto / Tripla Rotação

2º
Jorge Manuel Matos
dos Santos

DAR-Recardães EXPansion 2º Ana Maria Gomes NDS Triatlo-MRW Guarda

3º Nuno Rocha CCP - Churrasqueira Guerreiro 3º Joana Fragata AMICICLO GRÂNDOLA

50-54

1º Vítor Teixeira Individual 1º Susana Pontes Outsystems Olímpico de Oeiras

2º António Martins AMICICLO GRÂNDOLA 2º
Fernanda Marques
Santinha

Clube Oriental de Lisboa

3º José Peixoto Individual 3º Maria João Rico Clube de Triatlo do Fundão

55-59

1º António Ferreira Individual

2º Joaquim Carlos Lopes Boavista FC

3º António Catarino Clube de Triatlo do Fundão

60-64

1º António Horta CPArmada

2º António Moura Núcleo do Sporting da Golegã

3º Renato Fidalgo Individual

65-69

1º José Carlos Varela Individual

2º Joaquim Figueiredo Palmela Desporto / Tripla Rotação

70-74

1º Victor Campos DAR-Recardães EXPansion
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional de Juniores

Triatlo Standard

Masculinos Femininos
1º João Nuno Batista Clube de Natação de Torres Novas 1º Leonor Medronheira Sport Lisboa e Benfica

2º Gabriel Santos Sport Lisboa e Benfica

3º João Vaz Sporting Clube de Portugal

Triatlo Sprint

Masculinos Femininos
1º Gabriel Santos Sport Lisboa e Benfica 1º Maria Gonçalves Sport Lisboa e Benfica

2º Gustavo do Canto Clube de Natação de Torres Novas 2º Margarida Barão Sporting Clube de Portugal

3º António Vaz Pedro Outsystems Olímpico de Oeiras

Duatlo

Masculinos Femininos
1º João Nuno Batista Clube de Natação de Torres Novas 1º Rafaela Cananó Silva Sport Lisboa e Benfica

2º Pedro Carvalho Sport Lisboa e Benfica 2º Maria Gonçalves Sport Lisboa e Benfica

3º Pedro Afonso Razões Clube de Natação de Torres Novas 3º Matilde Santos Outsystems Olímpico de Oeiras

Aquatlo

Masculinos Femininos
1º Gabriel Santos Sport Lisboa e Benfica 1º Rafaela Cananó Silva Sport Lisboa e Benfica

2º Pedro Afonso Razões Clube de Natação de Torres Novas 2º Matilde Santos Outsystems Olímpico de Oeiras

3º José Tadeia Sport Lisboa e Benfica 3º Bruna Belo ADRAP Madeira

Triatlo Cross

Masculinos Femininos
1º André Neves Sport Lisboa e Benfica

2º Manuel Dias Individual

3º David Fernandes Clube Triatlo de Abrantes

Duatlo Cross

Masculinos Femininos
1º André Neves Sport Lisboa e Benfica 1º Luisa Miranda Sport Lisboa e Benfica

2º Diogo Carvalhinho Outsystems Olímpico de Oeiras

3º Ruben Leandro Ribeiro Paredes Aventura
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional de Cadetes

Triatlo

Masculinos Femininos
1º José Ferreira Sporting Clube de Portugal 1º Cassilda Carvalho Sport Lisboa e Benfica

2º Tomás Figueiredo Outsystems Olímpico de Oeiras 2º Catarina Santos Sport Lisboa e Benfica

3º Manel Bartolomeu Clube de Natação de Torres Novas 3º Ana Carapeta Alhandra Sporting Club

Duatlo

Masculinos Femininos
1º José Ferreira Sporting Clube de Portugal 1º Cassilda Carvalho Sport Lisboa e Benfica

2º Dinis Ferreira Clube de Natação de Torres Novas 2º Catarina Santos Sport Lisboa e Benfica

3º Rodrigo Pissarra Alhandra Sporting Club 3º Ana Carapeta Alhandra Sporting Club

Aquatlo

Masculinos Femininos
1º Rodrigo Pissarra Alhandra Sporting Club 1º Sofia Sousa Outsystems Olímpico de Oeiras

2º José Ferreira Sporting Clube de Portugal 2º Letícia Magalhães Sport Lisboa e Benfica

3º David Abreu Sporting Clube de Portugal 3º Matilde Tomás Alhandra Sporting Club

Triatlo Cross

Masculinos Femininos
1º Dinis Ferreira Individual 1º Letícia Magalhães Sport Lisboa e Benfica

2º Raquel Vital Clube Triatlo de Abrantes

3º Mónica Dias AD Galomar

Duatlo Cross

Masculinos Femininos
1º Dinis Ferreira Clube de Natação de Torres Novas 1º Raquel Vital Clube Triatlo de Abrantes

2º Simão Andrez
Mirachoro Hotels - CCP -
Churrasqueira Guerreiro

2º Mónica Dias AD Galomar

3º Afonso Alemão
Mirachoro Hotels - CCP -
Churrasqueira Guerreiro

3º Madalena Augusto Mc Donald´s/Tribraga
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Paratriatlo

Triatlo

Masculinos Femininos

PTS3

1º José Manuel Mendonça Ludens Clube de Machico

PTS5

1º Filipe Marques Sporting Clube de Portugal

2º José Freire Sporting Clube de Portugal

PTVI

1º Rodolfo Alves Ludens Clube de Machico

2º André Dias SFRAA TRIATLO

3º Tiago Nicolau GRCD Leião Triatlo

Triatlo de Média Distância

Masculinos Femininos

PTHI

1º Luís Ferreira
Associação Académica de São
Mamede

Duatlo

Masculinos Femininos

PTS3

1º José Manuel Mendonça Ludens Clube de Machico

PTVI

1º Rodolfo Alves Ludens Clube de Machico

2º André Dias SFRAA TRIATLO

3º Tiago Nicolau GRCD Leião Triatlo

PTHI

1º João Santos GRCD Leião Triatlo 1º Tânia Rodrigues
AmoraSub/Associação Naval
Amorense
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Federação de Triatlo de Portugal

Aquatlo

Masculinos Femininos

PTS3

1º José Manuel Mendonça Ludens Clube de Machico

PTS5

1º Filipe Marques Sporting Clube de Portugal

PTVI

1º Rodolfo Alves Ludens Clube de Machico

PTHI

1º Luís Ferreira
Associação Académica de São
Mamede

1º Tânia Rodrigues
AmoraSub/Associação Naval
Amorense

2º João Santos GRCD Leião Triatlo

Triatlo Cross

Masculinos Femininos

PTHI

1º Luís Ferreira
Associação Académica de São
Mamede

Duatlo Cross

Masculinos Femininos

PTVI

1º André Dias SFRAA TRIATLO

PTHI

1º Luís Ferreira
Associação Académica de São
Mamede
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo

Masculinos Femininos
1º Estoril Praia Credibom 1º Estoril Praia Credibom

2º Sporting Clube de Espinho 2º Clube Oriental de Lisboa

3º Clube dos Galitos

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo

Masculinos Femininos
1º Estoril Praia Credibom 1º Estoril Praia Credibom

2º Sporting Clube de Espinho 2º Clube Oriental de Lisboa

3º Clube dos Galitos

Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo

Masculinos Femininos
1º Clube de Natação de Torres Novas 1º Sport Lisboa e Benfica

2º Sport Lisboa e Benfica 2º Alhandra Sporting Club

3º Outsystems Olímpico de Oeiras 3º Clube de Natação de Torres Novas

Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo

Masculinos Femininos
1º Sport Lisboa e Benfica 1º Alhandra Sporting Club

2º Sporting Clube de Portugal 2º Sport Lisboa e Benfica

3º Clube de Natação de Torres Novas 3º Sporting Clube de Portugal

Campeonato Nacional de Clubes de Cross

Masculinos Femininos
1º Amiciclo Grândola 1º SFRAA TRIATLO

2º Sporting Clube de Espinho

3º SFRAA TRIATLO

Campeonato Nacional de Clubes de Estafetas Mistas
1º Sporting Clube de Portugal

2º Clube de Natação de Torres Novas

3º Sport Lisboa e Benfica
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Federação de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Jovem de Clubes
1º Pedrógão Triatlo

2º Alhandra Sporting Club

3º Sport Lisboa e Benfica

Campeonato Nacional de Juvenis

Triatlo

Masculinos Femininos
1º Ricardo Pissarra Alhandra Sporting Club 1º Sara Realinho Clube 4 Estilos

2º Tomás Barrocas Alhandra Sporting Club 2º Maria do Carmo Vitorino Alhandra Sporting Club

3º António Borges Palmela Desporto / Tripla Rotação 3º Inês Fernandes Outsystems Olímpico de Oeiras

Duatlo

Masculinos Femininos
1º Ricardo Pissarra Alhandra Sporting Club 1º Sara Realinho Clube 4 Estilos

2º Tomás Barrocas Alhandra Sporting Club 2º Maria do Carmo Vitorino Alhandra Sporting Club

3º António Borges Palmela Desporto / Tripla Rotação 3º Inês Azeitona Clube 4 Estilos

Aquatlo

Masculinos Femininos
1º Ricardo Pissarra Alhandra Sporting Club 1º Maria do Carmo Vitorino Alhandra Sporting Club

2º Rodrigo Narigueta Sport Lisboa e Benfica 2º Inês Fernandes Outsystems Olímpico de Oeiras

3º Tomás Barrocas Alhandra Sporting Club 3º Leonor Ferreira AmoraSub/Associação Naval Amorense

Taça de Portugal

Masculinos Femininos
1º Clube de Natação de Torres Novas 1º Sporting Clube de Portugal

2º Sport Lisboa e Benfica 2º Clube de Natação de Torres Novas

3º Sporting Clube de Portugal 3º Alhandra Sporting Club
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