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NATACAO
1500 m

CORRIDA
10000 m

CICLISMO
40 Km

Il TRIATLO DA TRAFARIA
Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard
Campeonato Absoluto de Lisboa e Alto Alentejo

PERCURSOS
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CORRIDA 2 Voltas
Il Triatlo da Trafaria -

PORTUGAL

10000 m

v {.Teghvnql,ogﬁ'\

N




