
XIV Encontro Nacional de Escolas de
Triatlo

Dias 28 e 29 de Outubro

Salir do Porto | Piscinas de Salir do Porto

REGULAMENTO

ORGANIZAÇÃO

1. O XIV Encontro Nacional de Escolas de Triatlo é uma organização da Federação de
Triatlo de Portugal com o apoio da Câmara Municipal das Caldas da Rainha e Junta de
Freguesia de Salir do Porto.

2. As atividades nos dias 28 e 29 de Outubro decorrerão junto às Piscinas de Salir do
Porto e nas áreas envolventes com treinos de Ciclismo em BTT e Corrida.

3. Dia 28 de Outubro, Sábado, realizar-se-ão as provas de Estafetas de Duatlo para os
escalões de Benjamins e Infantis.

4. Dia 29 de Outubro, Domingo, realizar-se-ão as provas de Estafetas de Duatlo para os
escalões de Iniciados e Juvenis e Cadetes.

5. Dia 29 de Outubro, os escalões Benjamins e Infantis farão gincanas de bicicletas e
atividades na zona da Duna.

6. Abaixo o Programa-Horário das atividades a decorrer nos dias 28 e 29 de Outubro e
respetiva localização das atividades:
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Sábado, 28 de Outubro

09h00 - 11h00
Receção dos Treinadores e Atletas

- Receção da Piscina de Salir do Porto e entrega de Kits aos
Clubes/Atletas (t-shirt)

12h00 Almoço

14:30 - 15:40
Atividades de Destreza de Destreza/Gincana para Benjamins e
Infantis junto ao Campo Polidesportivo

14:30 - 15:40
Atividades de Jogos de Corrida para Iniciados

- Parque de Estacionamento das Piscinas de Salir do Porto

14:30 - 15h40 Atividade Treino conjunto de BTT para Juvenis e Cadetes

15h45 Pausa para lanche e troca de atividades para todos os escalões

16:15 - 16:45
Atividade Duatlo de Estafetas Benjamins e Infantis

- Colocação de bicicletas no Parque de Transição

16:15 - 17:30 Atividade de BTT para Iniciados

17h00 - 18h00
Atividade Duatlo de Estafetas para Benjamins e Infantis
(Atletas dos Escalões Juvenis e Cadetes ajudam na prova os
seus colegas de equipa)

20h00 Jantar

21h00

Cerimónia de Entrega de Prémios com a presença de José Lima
(Coordenador da Ética do Desporto do IPDJ):

- Regional de Clubes
- Nacional de Juvenis
- Nacional de Clubes
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Domingo, 29 de Outubro

08h15- 08h45 Pequeno Almoço

09h30 - 10h00
Recolha de Bicicletas para Escalões de Benjamins e Infantis para
atividade Gincana de bicicletas

09h30 -10h05
Atividade Duatlo de Estafetas para escalão Iniciados

- Colocação de bicicletas no Parque de Transição

10h15 - 11:15 Atividade Duatlo de Estafetas para Iniciados

10h00 - 11h30 Gincana de Bicicletas - Benjamins e Infantis

11:30 - 12:00
Atividade Duatlo de Estafetas para escalão Juvenis e Cadetes

- Colocação de bicicletas no Parque de Transição

11:30 - 12:30 Atividades na Duna - Benjamins e Infantis

12:15 - 13h15 Atividade Duatlo de Estafetas para Juvenis e Cadetes

12h30 - 14h00 Almoço

LOCAIS

7. As atividades do Encontro Nacional irão decorrer nos locais abaixo referidos, com a
respetiva localização:

Atividades Local Coordenadas GPS

Receção Atletas e
Treinadores Piscinas de Salir do Porto 39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W

Atividades Sábado e
Domingo
28/29 Outubro

Imediações junto a Piscina
de Salir do Porto 39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W

Cerimónia de Entrega
de Prémios

Regional de Clubes
Nacional de Juvenis
Nacional de Clubes

Piscinas de Salir do Porto 39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W
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Atividades Local Coordenadas GPS

Receção Atletas e
Treinadores Piscinas de Salir do Porto 39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W

Atividades Sábado e
Domingo
28/29 Outubro

Imediações junto a Piscina
de Salir do Porto 39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W

Cerimónia de Entrega
de Prémios

Regional de Clubes
Nacional de Juvenis
Nacional de Clubes

Piscinas de Salir do Porto 39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W

Refeições
Associação de
Desenvolvimento Social de
Salir do Porto

39º29’44.69”N, 9º09’05.14”W

Alojamento (Solo Duro)
Associação de
Desenvolvimento Social de
Salir do Porto

39º29’49.27”N, 9º09’01.27”W

Banhos

Balneários da Associação de
Desenvolvimento Social de
Salir do Porto

Balneários Piscina de Salir
do Porto

39º29’47.12”N, 9º09’04.47”W

39º30’02.53”N, 9º09’06.44”W
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INSCRIÇÕES

8. A participação no Encontro Nacional Jovem é aberta apenas a atletas licenciados na
Federação de Triatlo de Portugal, de acordo com os seguintes preceitos:

Atividade Admissão

Encontro Nacional Jovem Atletas nascidos entre 2006 e 2016 inclusivé

9. As inscrições devem ser efetuadas através do site da Federação de Triatlo de Portugal,
até às 23h59 do dia 17 de Outubro (terça-feira):

■ http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

ESCALÕES ETÁRIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTÂNCIAS)

10. A participação nas atividades do Encontro Nacional Jovem, Duatlo de Estafetas, é
efetuada com base nos escalões e grupos de idade definidos neste Regulamento, de
acordo com o ano de nascimento dos atletas.

Grupos de Idade Distância

Duatlo Estafetas
Benjamins e Infantis
(nascidos entre 2016 e 2012 inclusivé)

Corrida: 300m (1 volta)
Ciclismo: 1000m (1 volta)
Corrida: 300m (1 volta)

Duatlo Estafetas
Iniciados
(nascidos entre 2011 e 2010 inclusivé)

Corrida: 1000m (1 volta)
Ciclismo: 3000m (1 volta)
Corrida: 1000m (1 volta)

Duatlo Estafetas
Juvenis e Cadetes
(nascidos entre 2006 e 2009 inclusivé)

Corrida: 1000m (1 volta)
Ciclismo: 3000m (1 volta)
Corrida: 1000m (1 volta)
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DESCRIÇÃO DOS

PERCURSOS

11. Os participantes nas provas Duatlo de Estafetas e Atividades do Encontro Nacional
Jovem irão percorrer em cada segmento da respetiva prova, os seguintes percursos:

Atividades 28 e 29 Outubro

Segmento Descrição

Ciclismo

Benjamins e Infantis: Percurso maioritariamente em asfalto em boas
condições e com pouco desnível; zona da gincana em terra batida
com algumas irregularidades no terreno
Iniciados, Juvenis e Cadetes: Percurso em BTT com desnível e zonas
arenosas

Corrida Todos os Escalões: Percursos nas imediações da Piscina de Salir do
Porto, com terreno misto em alcatrão e terra batida

OUTRAS INFORMAÇÕES

12. As dormidas irão ser em solo duro, Associação de Desenvolvimento Social de Salir do
Porto.

13. Aos participantes que ficarem nos dois dias no Encontro Nacional não será permitido
ausentarem-se para dormir noutro local.

14. Os atletas e treinadores devem ser portadores de saco-cama e colchões.

15. Todo o equipamento e material dos atletas deverá estar devidamente identificado com
os dados do atleta e Clube.

16. As refeições serão gratuitas para atletas e treinadores.

17. Os pais ou qualquer outra pessoa podem assistir à Cerimónia de Entrega de Prémios.

18. O Encontro Nacional não é aberto a atletas Não Federados.

19. O tipo de bicicleta a utilizar é a de BTT.

20. A cerimónia de entrega de prémios inclui a entrega dos seguintes prémios relativos
aos Campeonatos de 2023, a saber:

● Campeonato Nacional: 3 primeiros Clubes; 3 primeiros Juvenis Masculinos em

Aquatlo, Duatlo e Triatlo; 3 primeiros Juvenis Femininos em Aquatlo, Duatlo e

Triatlo;
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● Campeonatos Regionais: 3 primeiros Clubes de cada uma das seguintes regiões:

Douro Norte; Litoral e Interior Norte; Litoral e Interior Centro; Lisboa e Alto

Alentejo; Algarve e Baixo Alentejo.

FIM DE REGULAMENTO
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