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NATAÇÃO

750 m

xxx m

CICLISMO
 19700 m

CORRIDA

 CORRIDA
5000 m
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A
v. da Liberdade

BOMBEIROS  
VOLUNTÁRIOS  

TRAFARIA

2        

NATAÇÃO
750 m

CICLISMO
19700m

CORRIDA
5000 m

CICLISMO
19700 m
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MAPA 
NATAÇÃO

NATAÇÃO
750 m
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COVA DO VAPOR

CICLISMO
19700m

CORRIDA
xxxxm

NATAÇÃO
750 m

CICLISMO
19700 m
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CICLISMO
19700m

MAPA 
CICLISMO

CICLISMO
19700 m
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MAPA 2ª 
TRANSIÇÃO

CORRIDA
5000 m

CICLISMO
19700 m
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CORRIDA
3000m 
1ªvolta
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CORRIDA
2000m 
2ªvolta


