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1. Saudagao

Em 2022 realizamos a primeira edicdo do Triatlo de Sao Martinho do
Porto. O balango foi claramente positivo e sustentado pelos comentdarios
dos atletas, dos seus familiares, dos treinadores e pela populagao de Sao
Martinho do Porto.

Alcobaga é Terra de Paixdo por isso este ano mantivemos o nosso o
empenho na realizagao de um fim-de-semana de festa do Triatlo a pensar
em quem vem participar e em quem vem assistir a este magnifico
desporto.

Em nome do Municipio de Alcobaga, da Federagdo de Triatlo de Portugal,
da Junta de Freguesia de S3o Martinho do Porto e do Clube de Nata¢do de
Alcobaca desejo-vos uma boa prova.

@ ) .
Accorca NN e alll

Terra de Paixio Ssg Martinhe do Porto clube de natagdo de alcobaga
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2. Alcobaga

Alcobaga é um territdrio vasto, diversificado e multifacetado, situado
entre a Serra dos Candeeiros e o oceano Atlantico. A cidade, onde os rios
Alcoa e Baga se unem, é um dos mais belos recantos de Portugal, junto ao
Jardim do Amor, onde a histéria, a paisagem, o lazer, o patrimdnio e o
amor compode a sua imagem de marca.

O magnifico Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, datado do século Xll e
Patriménio Mundial da UNESCO desde 1989, é o ponto de partida para a
descoberta de um territdrio Unico, no qual poderd apreciar o importante
legado histdrico cisterciense, assim como, usufruir de algumas das praias
mais iconicas do pais, degustar a mais tentadora docaria conventual e
desbravar novos caminhos por entre as paisagens rurais.

Assumindo a sua condicdo de lugar histérico e essencial na fundacao de
Portugal, Alcobaca tem apostado na criacao de rotas turisticas, de grandes
eventos culturais realizados nos seus monumentos, assim como em
percursos interpretativos pelo patrimdnio ambiental.

Um territério onde a qualidade de vida e o bem-estar sdo umas das
prioridades, que se refletem na satisfagdo dos habitantes.




£7¢ TRIATLO
5/

3. Sao Martinho do Porto

A baia de S3o Martinho é praia deslumbrante, banhada pelo azul do mar,
calmo e envolvente. Pelas suas caracteristicas é ideal para criangas e para
os desportos nduticos.

Para os fas de dguas calmas esta praia é provavelmente a melhor escolha.
Prova disso mesmo &, por exemplo, ja ter sido distinguida como a praia
ideal para férias em familia.

Como destino de verdo, conta com uma boa rede de comércio local, bem
como de restaurantes, tendo opg¢des gastrondmica para todos os gostos.
Ao longo do ano, Sao Martinho do Porto é um destino excelente para uns
dias de descanso, uma vila pitoresca com muitos pontos de interesse.

Mas, para abrir o apetite, o melhor mesmo é encher a vista com os vdrios
miradouros da vila. Sugerimos que espreite o Miradouro do Facho, o
Miradouro do Cruzeiro, ou o Miradouro Salir do Porto.

Por outro lado, numa expedi¢gdao com um certo travo histérico, pode fazer
uma curta incursao até as Ruinas da Capela de Santana.




B roRTO Triatlo de S3o Martinho do Porto é um ECOEVENTO

juda-nos a cuidar do ambiente

€ CGF
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5. Mapa geral
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6. Programa

3 Set
23h59: Encerramento das inscrigdes

16 Set

08h20: Abertura do Secretariado

08h30: Abertura do Parque de Transi¢do

10h00: Cerimdnia de abertura e hastear da bandeira de Portugal

10h30: Inicio da prova Campeonato Nacional de Clubes Estafetas — Masculinos
10h45: Inicio da prova Campeonato Nacional de Clubes Estafetas — Femininos
13h15: Entrega de prémios

15h00: Inicio da prova de Natagdo Aguas Abertas — 300m
15h30: Inicio da prova de Natac3do Aguas Abertas — 1200m
16h30: Inicio da prova de Natacdo Aguas Abertas — 2000m
18h00: Entrega de prémios

19h00: Sessao Triatlo no Ar: 40 anos de Triatlo em Portugal

17 Set

08h20: Abertura do Secretariado

08h30: Abertura do Parque de Transi¢cdo

10h30: Inicio da prova Taga de Portugal — Masculinos
10h35: Inicio da prova Taga de Portugal — Femininos
10h40: Inicio da Prova Aberta

13h15: Entrega de prémios

Viaturas de Selec¢do
Alcobaca 918 284 695
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7. Secretariado

O Secretariado funcionara na Praga Frederico Ulrich.

Todos os atletas ndo federados devem levantar o kit de prova no secretariado (touca, dorsal e chip).

Horario:
16 Set, das 08h20 as 10h00
17 Set, das 08h20 as 10h00

rederico Ulrich

A1
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11. Insuflavel Criancas 16. Secretariado

12. Atelier do Doce .Aguas e fruta

T 1.Palco 6. Bengaleiro
2. Casa Nova Dry Gin 7. WC

3. Maca de Alcobaca 8. Portico chegada 13. Totem Lidl 18. Cronometragem
4, Refeicao Pés Prova 9. Tendas Lidl 14. Totem Lidl 19. Massagens
5. Bike Service 10. Kit Atleta Lidl | 15. Pértico Lidl 20. Ontrisports
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8. Campeonato Nacional de Clubes Estafetas
Sdbado, 16 Set, 1030

A prova do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo em Estafetas sera
disputada no formato convencional, com partidas conjuntas dentro do
mesmo género.

As estafetas serdo compostas por 4 participantes masculinos ou 3
participantes femininos.

Todos os atletas cumprem a totalidade dos segmentos da prova antes de
passarem o testemunho ao préximo colega de equipa.

Os elementos de uma equipa terdo de ser filiados na FTP, pertencer ao
mesmo Clube e terem nascido até 2008 inclusive.

E permitido andar na roda para atletas com partidas em simultaneo e que
circulem na mesma volta.

Abastecimentos: Inicio de cada volta da Corrida, Zona de Passagem de
Testemunho, Zona de Recuperagao.

Regulamento m Inscrigdes

A

CORRIDA
2000m
1X

L
NATACAO

300m
1X

@
ofs
CICLISMO

8000m
X

*INDICACAO DE GEOGRAFIA PROTEGIDA

MAGCA
DE ALCOBACA
IGP*.
 COM HISTORIA
'COM ONDA.


https://triatlodesaomartinho.com/files/documents/2023-09-17 - Percursos II Triatlo de S%C3%A3o Martinho do Porto_CN Clubes Estafetas.pdf
https://triatlodesaomartinho.com/files/documents/2023-09-16 - Regulamento II Triatlo de S%C3%A3o Martinho do Porto -2023-04-13-.pdf
https://aplicacao.federacao-triatlo.pt/area-reservada/
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8.1. Percurso Natag¢ao - CNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prova

Guiado Atleta 11
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8.2. Percurso Ciclismo - CNCE

Os percursos podem ser alterados por condicées no dia da prova
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Os percursos podem ser alterados por condigcées no dia da prova

f/,«
R, .“.._.N.w.—\.,. £3h
A e gl IR
™ R wr :
e -..n“.- e .l
g ey
Ll
(@)
2
(&)
1
o
£
O ks
23 B
o
a o o
— n =
et B 5
= o .,._r.w
oy & :
“h Y i S
& ® T.17
It 4
\.Jsr "



% TRIATLO

SAO MARTINHO
DO PORTO

8.3. Parque de Transi¢ao - CNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prova
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8.4. Corrida - CNCE Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prova

P
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8.5. Caixa de Estafetas - CNCE Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prova
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9. Taga de Portugal
Domingo, 17 Set, 10h30 I a I m e n a
Todos os que tém fome de vencer e terminar

A participacdo na Taca de Portugal de Triatlo é aberta a todos os & - 1
interessados (Prova Aberta) desde que nascido até 2006 inclusive. ja a pensar na proxima corrida.

Ainscri¢do nas provas Triatlo de S3o Martinho do Porto contemplam:
- Participacdo e classificagdo na prova inscrita
- Abastecimentos (sélidos e liquidos)

- Seguro de acidentes pessoais
AU AAOUR AINNRY,

Abastecimentos: Inicio da Corrida, Inicio da 22 Volta de Corrida, Zona de
Recuperagao.

v
A

E permitido andar na roda para atletas com partidas em simultaneo e que
circulem na mesma volta. :

PROTEIN
VANILLA Drink ;
AADIR

(Quenfre) | s

[350

PROTEIN'

Os atletas ndo federados deverdo ir ao Secretariado (sabado ou domingo)
levantar o seu dorsal, touca e etiqueta para a bicicleta, assim como o chip,
para poder utilizar na prova. O dorsal ja tem porta dorsal incluido.

No final da prova terao de devolver o dorsal e o chip.

Inscricdes Nao Inscrigcoes Resulamento Percursos
Federados Federados &

W

)

/!

CORRIDA
5000m
2X

CICLISMO
20000m
2X

NATACAO
750m
X

Mais para si.



https://triatlodesaomartinho.com/files/documents/2023-09-16 - Regulamento II Triatlo de S%C3%A3o Martinho do Porto -2023-04-13-.pdf
https://aplicacao.federacao-triatlo.pt/area-reservada/
https://triatlodesaomartinho.com/prova/taca_de_portugal
https://triatlodesaomartinho.com/files/documents/2023-09-17 - Percursos II Triatlo de S%C3%A3o Martinho do Porto _Ta%C3%A7a de Portugal.pdf
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9.1. Percurso Nata¢ao — Taga de Portugal Os percursos podem ser alterados por condicdes no dia da prova

Guiado Atleta 18
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9.2. Percurso Ciclismo — Taga de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢bes no dia da prova

Guia do Atleta 19
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9.2. Percurso Ciclismo — Taga de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢des no dia da prova
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9.3. Parque de Transi¢ao — Ta¢a de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢bes no dia da prova
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9.4. Corrida — Taga de Portugal Os percursos podem ser alterados por condi¢ées no dia da prova
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10. Triatlo no Ar
Sdbado, 16 Set, 19h

A Federagdo de Triatlo de Portugal ira realizar uma Sessdo de Triatlo no
Ar onde serad abordada a evolucdao do Triatlo em Portugal desde a sua
estreia em 1984.

A sessdo contard com o testemunho de Atletas, Treinadores,
Organizadores, Patrocinadores e Municipios.

Fara parte do programa do Triatlo de SGo Martinho do Porto no dia 16
Setembro de 2023 e tera inicio as 19h00.

O evento é uma organizacdo conjunta da Federacdo de Triatlo de
Portugal, do Municipio de Alcobaca e do Clube de Natacao de Alcobaca.

A sessdo serd realizada na Pracga Fredrico Ulrich junto a zona de meta.

o CRiAfe - @acomce iy aly

Martinho do Porfo clube de natag3o de alcobaca

Programa

Painel

Abertura

Atletas e Treinadores

Organizadores e Patrocinadores

Municipios

Encerramento

Convidados

- Nuno Vieira
(Presidente da Junta SMP)

(3 a 4 convidados)

(3 a 4 convidados)

(3 a 4 convidados)

- Sérgio Dias
(Presidente da FTP)
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11. Whaterproof Challenge 2 >
| atimenta
A forca de vontade de todos
os que entram na agua sem hesitar.

Como complemento ao evento sera realizado o Whaterproof Challenge
Prova de Natacdo de Aguas Abertas.

Prova de 300m
Masculinos nascidos até 2013 e femininos nascidos até 2014 inclusive.
Prova Aberta.

Prova de 1200m
Masculinos nascidos até 2008 e femininos nascidos até 2009 inclusive.
Prova Aberta.

Prova do Circuito Nacional de Aguas Abertas 2000m

Masculinos nascidos até 2008 e femininos nascidos até 2009 inclusive.
Prova para Atletas Federados (FNP ou FTP)

Regulamento Inscricoes

T o

/ SABOR g '«
PROTEINAS ==~
A ) y - ALA Sugerencia %sm@i@&gswwo "

Mais para si.



https://triatlodesaomartinho.com/files/documents/Regulamento-waterproof-challenge-2023_Rev20230619-min.pdf
https://lap2go.com/pt/event/waterproof-challenge-2023/
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Lidl alimenta

No sdbado e no domingo, no final da prova de triatlo, todos os atletas A garma dos que pedalam’ volta a.tras.de volta,
desta prova terdo direito a almogo*, para si e para um acompanhante. como se fosse sempre a primeira.

No check-in, que decorrerd no Parque de Transi¢do, serdo entregues 2
pulseiras por atleta, que dardo acesso a comida.

A tenda estara localizada na zona de chegada.

* Massa, atum, salada, fruta e bebida.

R Vacrms
- Vasco g,
o 1‘“:“' 9Gama

-

e @B

. i C:fdonco Ulrich ’
1. Palco 6. Bengaleiro | 11. Insuflavel Criangas 16. Secretariado

Cafelb.

2. Casa Nova Dry Gin 7.WC 12. Atelierdo Doce 17.Aguase fruta

3. Maga de Alcobaca 8. Portico chegada | 13.Totem Lidl 18. Cronometragem
4, Refeigdo P6s Prova 9. Tendas Lidl | 14. Totem Lidl 19. Massagens

5. Bike Service 10. Kit Atleta Lidl | 15.Portico Lidl 20. Ontrisports

Mais para si.
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13. Banhos

No final das provas, os atletas podem utilizar as instalagdes do Parque de Campismo Baia Azul para tomar banho.
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14. WC

Estardo disponiveis WC’s em 3 locais ao longo do percurso da corrida.

W(C’s para atletas e publico.
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OFERTADE2 AVALIAl;ﬁES METABOLICAS DE
15. Bengaleiro VvO2 MAX* ENTRE 0OS FINISHERS MASCULINOS E
FEMININOS DA TACA DE PORTUGAL

Todos ao atletas podem deixar as suas mochilas ou sacos na tenda
“Bengaleiro” localizada na zona de chegada.

*A ESCOLHA CICLISMO OU CORRIDA)

IR

Para depdsito e levantamento é necessario a exibicdo do dorsal.

SPORTS

AVALIAR | TREINAR | MELHORAR

derico Ulrich

1. Paico 6. Bengaleiro ‘ 11. Insuflavel Criangas 16. Secretariado

2. Casa Nova Dry Gin 7.WC 12. Atelier do Doce 17.Aguase fruta
3. Maca de Alcobaca 8. Pértico chegada 13. Totem Lidl 18. Cronometragem
4, Refeigdo P6s Prova 9. Tendas Lidl | 14.Totem Lidl 19. Massagens WWW-DNTRISPDRTS-CDM

5. Bike Service 10. Kit Atleta Lidl | 15.Portico Lidl 20. Ontrisports
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16. Bike Service

A organizagdo disponibiliza um servico de assisténcia e reparagdo de

bicicletas*.

* Servigo pago.

A tenda “Bike Service” estara localizada na zona de chegada.

2. Casa Nova Dry Gin
3. Maca de Alcobaga
4, Refeigdo P6s Prova
5. Bike Service

Prac.
Espl l’aﬁé’d £0z 7

w. Caféaciar¥.res
- ”

6. Bengaleiro
7.WC

8. Portico chegada
9. Tendas Lidl

10. Kit Atleta Lidl

i 10 {

onteCatfe

- “redericolUlrichl 4
| 11. Insufldvel Criangas
12. Atelier do Doce
13. Totem Lidl
14. Totem Lidl
| 15.Portico Lidl

16. Secretariado
17.Aguas e fruta
18. Cronometragem
19. Massagens

20. Ontrisports
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17. Voluntarios

PROMOCODE

A realizagdo (amadora) de um evento desta dimensdo so é possivel com
uma grande quantidade de pessoas e organiza¢des que, por amor a sua
terra, por amor ao seu desporto ou simplesmente por altruismo,
responderam positivamente ao convite desta equipa.

Um brinde a todos.
CASANOVA

DRY GIN

AGRUPAMENTO 859
ﬁ Agrupamento de Escolas .ﬁ-‘
Z2 5A0 MARTINHO DO PORTO iy
:1
S. MARTINHC DO PORTO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
CISTER - ALCOBACA
CISTER
e < /
. oo”» oovg
. & Escola Profissional de Agricuftura % p®

e Desenvolvimento Rural de Cister

T
CNE!
| N

clube de natacao de alcobaca

DRY GIN

WWW.LEMOSFIGUEIREDO.PT
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18. Seguranga

A seguranca dos atletas e do publico sdo uma prioridade da organizacao. .
Um vasto conjunto de entidades trabalha ha meses num Plano de l
Seguranga e Contingéncia, com o objetivo assegurar um fim de semana

sem incidentes.

Caso seja necessario, contamos dar uma resposta rapida e estruturada

o desporto

AUTORIDADE
MARITIMA
NACIONAL

" DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, S.A.

Mais para si.
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19. Parques de Estacionamento

Para além do estacionamento nas ruas da vila, existem 3 parques de estacionamento grandes.

““Ouxlra WET? \\\%

Estacionamento 1

3 ML $>
» W oi22a0ais30 Martinhe'doyPorto s
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20. Massagens _ @ SAUDE

Na zona de chegada havera um servico de Massagens Desportivas para os
atletas.*

* Na prova de domingo

XISMOR

CENTRO DE RADIOLOGIA DE RIO MAIOR, LDA

icoUlrich

1. Palco 6. Bengaleiro 11. Insuflavel Criangas 16. Secretariado , e o o . o

2. Casa Nova Dry Gin 7.WC 12. Atelier do Doce 17.Aguase fruta Nova CIlnlca de RadIO|0gla em RIO MaIOr
3. Maca de Alcobaca 8. Pértico chegada 13. Totem Lidl 18. Cronometragem

4, Refeigdo P6s Prova 9. Tendas Lidl 14. Totem Lidl 19. Massagens

5. Bike Service 10. Kit Atleta Lidl | 15. Pértico Lidl 20. Ontrisports
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21. + Info

Inscrigdes, Regulamentos e outra informacdo em:

www.triatlodesaomartinho.com

JUNTOS,
TRANFORMAMOS
DESAFIOS EM CONOQUISTAS!

ey
o4

TRIATLO

WWW.DINOS.PT // INFO@DINOS.PT // 915419776



http://www.triatlodesaomartinho.com/
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CA SOLUCOES DE CREDITO HABITACAO

Do Credito
Agricola

a tua nova casa
s00 sO 5 passos

Estamos com as familias
por um bem maior.

Se precisas de uma ajuda para comprar a tua
primeira casa, fala com o Crédito Agricola.
Porque do Crédito Agricola @ tua nova casa
s@o so 5 passos.

ExsE oo CAVida
] ]
TR

3 A vk

Gt P
Pora mais rnfc«mc:c:es: I'
creditoagricola.pt

0600 Crédito Agricola

Caixa Central — Caixa Central de Credito Agricola Mutuo, CRL registada junto do Banco de Portugal sob o n°® 9000



