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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO
PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD
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Sexta, 26 de Maio
Secretariado no Hotel Porta do Sol

Check In — Verificagdo técnica e colocagdo do material no Parque de Transicao para todos os atletas (obrigatoriamente todos os atletas
terdo de se apresentar devidamente equipados)

Briefing no Hotel Porta do Sol
O Briefing ndo é obrigatdrio e serd publicado a informagdo do briefing no site da FTP

Sabado, 27 de Maio
Secretariado (junto ao Parque Transi¢ao)

Periodo extraordinario para check-in de Bicicleta (limitado a 100 atletas. Obrigatoriamente tera que ser solicitado por e-mail para
competicoes@federacao-triatlo.pt, sendo aprovado mediante a existéncia de vagas, ordenadas por data e hora do e-mail)

Parque de transicdo aberto para colocacdo de nutricao

Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicdo
Os atletas terdo de se deslocar para a linha de partida pelos seus préprios meios

Inicio da prova Campeonato de Triatlo Longo
Inicio da Prova Aberta
Cut Off para terminar o percurso de Natacao

Cut Off para terminar o percurso de Ciclismo

Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transi¢ao
- Os atletas poderdo aceder e levantar o seu material no Parque de Transicdo, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo

Hora limite para conclusao da prova

Cerimdnia de Entrega de Prémios (junto a Meta)
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO
PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD

DESLOCACAO PARA A PARTIDA NATACAO

» Deslocacao em Autonomia

» Apos o cais da rua vao pela areia

» Seguir as placas com a indicacdo de cada Prova (Longo|Prova Aberta)
» Ter em atencdo o tempo de deslocacdo até a Partida

» Existird Bengaleiro para ambas as provas
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO NATACAO

PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD

» Partida dentro de 4gua

» Percursoem Linha

» Percurso 1900m — 2 boias para alinhamento da partida; 2 boias a deixar na mao
direita e 1 boia vermelha a deixar a esquerda
» Percurso 1500m — 1 boia e 1 bandeira para alinhamento da partida; 2 boias a deixar

na mao direita e 1 boia vermelha a deixar a esquerda

» O Percurso sera feito com a maré cheia
» Temperatura Prevista: 182 | Mediacdo Oficial as 08h20

» Trajetoria final de saida da dgua: Encostar a direita junto ao muro
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Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo
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Xl Triatlo Longo de Caminha 1.400m

1 vaolta

Prova Aberta - Distancia Standard
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Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo
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Xl Triatlo Longo de Caminha 1.400m 44.000m

1 volta 2 voltas

Prova Aberta - Distancia Standard
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO c I c LI S M O

PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD

» CN Clubes Triatlo Longo — 3 Voltas de 30.000m

» Prova Aberta — 1 Volta curta e 1 Volta grande (2 Voltas)

Quando iniciam o Ciclismo contornar a rotunda e seguir na 32 Saida (ir para Norte)

Existe sinalética na rotunda a indicar

» Percursode lda e Volta
» Transito Encerrado

Circular pela direita pois existe a viabilidade de entrada de carros no percurso
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO c I c LI S M O

PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD
1 ABASTECIMENTO por volta

» Bidons com dgua, bebida isoténica
Barras Energéticas

>
> Fruta
>

Existe viabilidade de os atletas deixarem a sua Nutricao no Parque de Transicao entre
as 6h30 e as 8h30

» Nao existe local para os atletas deixarem o seu abastecimento pessoal

» Os bidons e lixo s6 podem ser deitados fora na zona de abastecimento
(quem o fizer fora dessa zona e for controlado pelos arbitros serd desclassificado)
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO c I c LI S M O

PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD

> E PROIBIDO andar na roda

-A zona de vacuo considerada, onde o atleta que segue atras ndao pode
permanecer é constituida por um retangulo de 12 metros de comprimento. Os
atletas tém obrigatoriamente de circular pelo lado direito da estrada, nao
podem andar ao lado de outro atleta

- Em caso de ultrapassagem, o atleta podera entrar na zona de vacuo do
adversario que segue a sua frente. Porém, tera um maximo de 25 segundos
para atravessar essa zona.

- E interdito “seguir na roda” ou “aproveitar o vacuo” de quaisquer veiculos da
Organizacdo ou outros. A separacdo minima bicicleta/veiculo serd de um
retangulo com 35 metros, contados a partir da traseira do veiculo.

- O atleta controlado pela arbitragem a “andar na roda”, Cartao Azul,
tera de ir a Penalty Box localizada no percurso de Ciclismo (junto
Bombas da GALP), onde ficara imobilizado durante 5 minutos.
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3 voltas 4 voltas

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo Longo
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CORRIDA

CAMPEONATO NACIONAL LONGO
4 Voltas (20.500m)

PROVA ABERTA — DISTANCIA
STANDARD
2 Voltas (10.550m)
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CORRIDA

CAMPEONATO NACIONAL LONGO
4 Voltas (20.500m)

PROVA ABERTA — DISTANCIA
STANDARD
2 Voltas (10.550m)

CORRIDA
PARTE 1
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CORRIDA

CAMPEONATO NACIONAL LONGO
4 Voltas (20.500m)

PROVA ABERTA — DISTANCIA
STANDARD
2 Voltas (10.550m)

CORRIDA
PARTE 2
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CORRIDA

CAMPEONATO NACIONAL LONGO
4 Voltas (20.500m)

PROVA ABERTA — DISTANCIA
STANDARD
2 Voltas (10.550m)

CORRIDA
PARTE 3
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CORRIDA

CAMPEONATO NACIONAL LONGO
4 Voltas (20.500m)

PROVA ABERTA — DISTANCIA
STANDARD
2 Voltas (10.550m)

CORRIDA

Trogo Final - META
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO CO R RI DA

PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD

» CN Clubes Triatlo Longo — 4 Voltas
» Prova Aberta — 2 Voltas

» Percurso dentro de Caminha, maioritariamente em asfalto

» Transito Encerrado, circular pelo lado direito, pois existe viabilidade de pessoas e

veiculos

» Penalty Box no Ciclismo

» Encerramento do Controlo de Meta pelas 16h00
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO

PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD CO R RI DA
ABASTECIMENTO

> Abastecimento no inicio e retorno de cada volta

> Agua, Bebidas Energéticas, Barras Energéticas, Coca-Cola, Gel, Fruta
» Existe viabilidade de os atletas deixarem a sua Nutricdo no Parque de Transicdo entre

as 6h30 e as 8h30
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XI TRIATLO LONGO DE CAMINHA

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO O U OS OS
PROVA ABERTA — DISTANCIA STANDARD TR DAD

» IMPORTANTE:
- Fazer o Check-In atempadamente

- Deslocar para a Partida a pé

BOA PROVA A TODOS!
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