)

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, LP,

X

—

CENTRO
nascente
Castelo de Paiva

2°
NATAgAO CICLISMO CORRIDA

40.000 m 10.000 m
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RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 2 voltas 3 voltas 4 voltas

Taca de Portugal
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nascente INSTITUTO PORTUGUES DO
Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS

Taca de Portugal

2
NATACAO

1.500 m
2 voltas
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C nascente INSTITUTO PORTUGUES DO NATAgAO
astelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP
1.500 m

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 2 voltas
Taca de Portugal
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CICLISMO

40.000 m
3 voltas
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Castelo de Paiva DESPORTO £ JUVENTUDE. 19 CICLISMO

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 40.000m

Taca de Portugal
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CENTRO p munic ~= 1w
nascente INSTITUTO PORTUGUES DO
Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS

Taca de Portugal

o

CICLISMO

40.000 m
3 voltas

X

CORRIDA

10.000 m
4 voltas
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nascente INSTITUTO PORTUGUES DO CORRI DA
10.000 m

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 4 voltas
Taca de Portugal
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CEnTRU municipio
nascen.te INSTITUTO PORTUGUES DO
Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS
Taca de Portugal

Grafico: Min, Méd, Max Elevag¢ao: 12. 100, 229 m

o

CICLISMO

40.000 m
3 voltas

Totais do intervalo. Distdncia: 39.8 km Ganho/perda de elevagdo. 1152 m, -938 m  Declive maximo. 22.7%, -22.7% Declive médio. 4.8%. -5.0%

39.8 km
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nascente INSTITUTO PORTUGUES DO

mu ncpo

Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP
CORRIDA

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 10.000 m

4 voltas

Taca de Portugal

Grafico: Min, Méd, Max Elevagao: 204, 217, 230 m
Totais do intervalo. Distancia: 2.49 km Ganho/perda de eleva¢do. 62.6 m, -62.2m  Declive mdximo: 15.1%, -15.2% Declive médio. 4.4%. -4.5%
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206 m

122 km 15k 2 k 2.49 km



