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750 m
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CENTRO
nascente INSTITUTO PORTUGUES DO

Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS

Triatlo Promocao

2
NATACAO

750 m
1 volta
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CENTRO ., I 7 " municpio ~=

C nascente INSTITUTO PORTUGUES DO NATAgAO
astelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP
750 m

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 1volta

Triatlo Promocao

o

CICLISMO

20.000 m
1 volta
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Castrellaosdceepgitvea INSTITUTO PORTUGUES DO

DESPORTO E JUVENTUDE, LP. CICLISMO

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 20.000m

Triatlo Promocao

AREA DE TRANSICAO 1 % &4 4 .
- i Y -
"~ 2 <% = |
o« -
v’ N
:"' - > -
B
.
’ ) =
-
5 et - P
4 =
4 “
N : P :
' z . .
g J .
o - .
r 4‘\. . ¥ .
«f s N ” b4 3 ~
~ \ : A "‘4 . > >
. i . 5 = ~;.«"v ' . g - o ™
- - 5 - ¥ X -
& & n . : .
": o g “ . “1 . - 1 L , _‘ e .".(‘ -
v 1% s ‘O_ & . 4 X :
P Retorno - .b," ;% o
< s »” »
2° ;.é - e - <
- 8 & 5 -~ A"‘z' : - - .
. Ay & o ;“?“r i .A > ;» . -
: -- ' » oot P Lo AREA DE TRANSIGAO 2
— - } ! By 2 Dl T g i e
s b

Ty te b F R - - &y
L o . T éiny L



iy

A 4

ipdj
G (;ea Séei%?a.% se/y“'i FQ Fe/la«Ci el ’ ’

CENTRO p munic ~= 1w
nascente INSTITUTO PORTUGUES DO
Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS

Triatlo Promocao

o

CICLISMO

20.000 m
1 volta

X

CORRIDA

5.000m
2 voltas
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nascente .
Castelo de Paiva DESPORTOE JOVENTUDE 16 CORRIDA
5.000m

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 5 voltas

Triatlo Promocao
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municipio
nascente
Castelo de Paiva DeehORTS L SN UBE 15 CICLISMO

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 20.000m

1 volta

Triatlo Promocao

Grafico: Min, Méd. Max Elevac¢do: 12. 104, 229 m
Totais do intervalo. Distancia: 19.7 km Ganho/perda de elevagdo: 651 m. -437 m Declive maximo: 32.7%. -31.1% Declive médio: 4.9%. -5.0%
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CENTRO municipio
nascente INSTITUTO PORTUGUES DO CORRI DA

Castelo de Paiva DESPORTO E JUVENTUDE, LP
5.000 m

RIOS IBERICOS GOLDIMOVEIS 5 voltas

Triatlo Promocao

Grafico: Min, Méd, Max Elevagao: 204, 217, 230 m
Totais do intervalo. Distancia: 2.49 km Ganho/perda de eleva¢do. 62.6 m, -62.2m  Declive mdximo: 15.1%, -15.2% Declive médio. 4.4%. -4.5%
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206 m

1.22 km 1.9k 24 2.49 km




