
VII DUATLO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | CN Juvenis

PERCURSOS

4 de Março de 2023

 
1ª CORRIDA

 
2ª CORRIDA

 
CICLISMO

[Revisão 01 - 2023-01-26]



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CNJuvenis

 
1ª CORRIDA

 
2ª CORRIDA

 
CICLISMO

RECUPERAÇÃO

PARTIDA

ÁREA DE TRANSIÇÃO

META

AMBULÂNCIA

SECRETARIADO

ENTREGA DE PRÉMIOS

ANTIDOPING

WC



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | BENJAMINS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 1ª CORRIDA
300m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
RetornoPARTIDA

 
Retorno

 CICLISMO
1.000m
1 volta



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | BENJAMINS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

300m
1 volta

CICLISMO
1.000m
1 volta

Transição 2 CICLISMO
1.000m
1 volta

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 2ª CORRIDA
200m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno

META



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INFANTIS

Volta

800m
 1ª CORRIDA

800m
1 volta

PARTIDA

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INFANTIS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 1ª CORRIDA
800m
1 volta

 CICLISMO
2.000m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

PARTIDA



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INFANTIS

Volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno

 CICLISMO
2.000m
1 volta

2.000m



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INFANTIS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

300m
1 volta

CICLISMO
1.000m
1 volta

Transição 2 CICLISMO
2.000m
1 volta

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 2ª CORRIDA
400m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno

META



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INICIADOS

Volta

1.000m
 1ª CORRIDA

1.000m
1 volta

PARTIDA

 
Retorno

ÁREA DE TRANSIÇÃO



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INICIADOS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 1ª CORRIDA
1.000m
1 volta

 CICLISMO
4.000m
1 volta

PARTIDA

ÁREA DE TRANSIÇÃO



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INICIADOS

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno

 CICLISMO
4.000m
1 volta

4.000m

Volta



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
Campeonato Nacional Jovem de Clubes | INICIADOS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

300m
1 volta

CICLISMO
1.000m
1 volta

Transição 2 CICLISMO
4.000m
1 volta

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 2ª CORRIDA
500m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno

META



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CN Juvenis | JUVENIS

2 Voltas

2.000m
 1ª CORRIDA

2.000m
2 voltas

 
Retorno

ÁREA DE TRANSIÇÃO

PARTIDA



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CN Juvenis | JUVENIS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 1ª CORRIDA
2.000m
2 voltas

 CICLISMO
8.000m
2 voltas

ÁREA DE TRANSIÇÃO

PARTIDA

 
Retorno

2º



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CN Juvenis | JUVENIS

ÁREA DE TRANSIÇÃO

 
Retorno

1º

 
Retorno

2º

PARTIDA

 CICLISMO
8.000m
2 voltas

8.000m

2 Voltas



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CN Juvenis | JUVENIS

1ª CORRIDA
300m
1 volta

300m
1 volta

CICLISMO
1.000m
1 volta

Transição 2 CICLISMO
8.000m
2 voltas

1ª CORRIDA
300m
1 volta

 2ª CORRIDA
1.000m
1 volta

ÁREA DE TRANSIÇÃO

PARTIDA

 
Retorno

META

 
Retorno

2º



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CN Juvenis | JUVENIS

 
1ª CORRIDA

 
2ª CORRIDA



DUATLO JOVEM DE V. N. CERVEIRA
CN Jovem de Clubes | CN Juvenis | JUVENIS

 
CICLISMO


