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DELEGADOS À ASSEMBLEIA GERAL 
2022/2023 

 
Clubes (68 delegados) 

1. Alhandra Sporting Club - João Fernandes, Jorge Leitão, Paulo Gonçalves 

2. Aventurirequinte Associação  - Mónica Fernandes, Nuno Fernandes 

3. Clube de Futebol Os Belenenses - Anaïs Moniz, Maria Lúcio, Pedro Pereira 

4. Clube de Natação de Torres Novas - Óscar Batista, Paulo Leirião, Paulo Vieira 

5. Clube Natação e Triatlo de Lisboa - António Louro, Henrique Matias, José Hernández 

6. Grupo Desportivo Estoril Praia - Alberto Casillas, Bruno Pais, Rodrigo Baltazar 

7. Clube Olímpico Oeiras - Hugo Sousa, João Medeiro, Vítor Cabrita 

8. Futebol Clube de Ferreiras - João Bacalhau, Sónia Demétrio 

9. Ginásio Clube Naval de Faro - Paulo Piteira, Albano Lopes, Nuno Silva 

10. Louletano Desportos Clube - João Antunes, Lénia Gamito 

11. Paredes Aventura - Associação Cultural e Musical de Paredes - João Ferreira, Vitor Andrade 

12. Pedalarte - Associação de Cicloturismo de Cerveira - Paulo Bouça, Sérgio Gonçalves 

13. Sociedade de Instrução e Recreio Os Pimpões - Carla Alexandra Ferreira, Paulo Jorge Ferreira 

14. SASC - Santo André Sport Club - José Rosa 

15. Triplagitada Clube de Triatlo - José Serdoura 

16. Vasco Gama Atlético Clube - Fábio Faustino 

17. Comissão de Festas Desporto e Lazer do Pedrógão - Catarina Neves, Pedro Rodrigues, Solange 

Albuquerque 

18. Sport Lisboa e Benfica - Bruno Carvalho, Pedro Mendes, João Mascarenhas 

19. Sociedade Filarmónica de Apoio Social e Recreio Artístico da Amadora - Carlos Fernandes, Luís Cordeiro, 

João Gomes 

20. Clube de Natação Colégio Vasco da Gama - Nuno Rijo, Nuno Rodrigues, Bruno Santos 

21. Grupo Desportivo da Goma - Aristides Costa, Emanuel Matos, Luís Silva 

22. Clube Oriental de Lisboa - André Jesus, Luís Valente 

23. FET- Fátima Escola de Triatlo, Associação Desportiva e Recreativa - Pedro Machado, Michel Gonçalves 

24. Clube Fluvial Vilacondense - Carlos Soares 

25. Clube dos Galitos - Ricardo Alves 

26. Grupo Recreativo Cultural e Desportivo do Leião - Luís Duarte 

27. Centro de Cultura e Desporto Sintrense - Maria Soledade Pereira 

28. CMN – Clube Marretas do Norte - Duarte Pais 

29. O2 – ADC Portimão - Fernando Feijão 

30. Palmela Desporto - José Barreto, José Camões, Malvina Gomes 

31. Sporting Clube de Portugal - André Campos, Pedro Videira, João Canas 

32. Grupo Desportivo e Recreativo de Manique de Cima - Tiago Cochicho 

 

 

Árbitros: (8 delegados) 

1. Rui Gomes 

2. Paulo Vieira 
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3. Vítor Gomes 

4. Rui Ferreira 

5. Sérgio Cerdeira 

6. Manuel Rocha 

7. Maria Teixeira 

8. Sandra Rito 

 

Treinadores (8 delegados) 

1. Ana Ferreira 

2. João Pereira 

3. Manuel Alves 

4. Pedro Leitão 

5. Rodolfo Lourenço 

6. Hugo Ribeiro 

7. João Ferreira 

8. Rita Correia 

 

Praticantes (12 delegados) 

1. Tiago Pona 

2. André Dias 

3. Rodrigo Almeida 

4. Luis Almeida 

5. Paulo Gonçalves 

6. Helena Carvalho 

7. Paulo Vasconcelos 

8. Mário Teófilo 

9. Nuno Costa 

10. Carlos Ferreira 

11. Eva Silva 

12. Inês Rico 

 

Praticantes de alto rendimento (4 delegados) 

1. Matilde Silva 

2. Miguel Silva 

3. João Pereira 

4. Melanie Santos 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente da Comissão Eleitoral 

Hélder Milheiras 

Em 17 de Dezembro de 2022 

 


