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PREAMBULO

A elaboracdo do presente relatério resulta do cumprimento das obrigagdes

estatutarias e contratuais estabelecidas com a administracdo desportiva central
sendo também a oportunidade de, mediante uma andlise critica e objetiva a
atividade desenvolvida, fazer um diagndstico exaustivo do exercicio de 2021,
adequando as estratégias a implementar em 2022.

O presente documento foi elaborado com base no Plano de Actividades e
Orcamento apresentados e aprovados no final de 2020, recorrendo aos relatérios

de atividade produzidos imediatamente apds a conclusao de cada acao.

Sdo igualmente relatados os indices de pratica desportiva tanto quantitativos como
qualitativos dos anos anteriores com o objectivo de ajudar a compreender a

evolucdo e a histéria da modalidade.

Considerando a alteracdao da equipa diretiva, é opcao da Direcdo vigente ndo tecer
comentarios avaliativos sobre o resultado do ano de 2021, optando-se por relatar e

resumir os dados decorrentes da atividade desenvolvida no ano em analise.

CAPITULO I - ORGAOS SOCIAIS

Em virtude das elei¢cdes para os Orgdos Sociais no ano de 2021, desempenharam

funcdes na Federagao de Triatlo de Portugal (FTP) duas equipas distintas.

Durante 2021 os Orgdos Sociais foram constituidos como apresentados nas

seguintes tabelas.

Assembleia Geral

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Presidente Miguel Menezes Hélder Milheiras
Vice-Presidente Pedro Telmo Gil Jodo Lucas Coelho

Secretario Rui Miguel Ferreira Diogo Almeida
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Presidente

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Presidente Vasco Rodrigues Sérgio Dias

Direcao

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Vice-Presidente Carlos Lourenco Joao Curado
Vice-Presidente Filipe Valente Ana Leal
Vice-Presidente Fernando Correia Brigitte Cardoso
Vice-Presidente Henrique Santana David Caldeirao
Vice-Presidente Paulo Neto Leite Joana Marques
Vice-Presidente Marco Miranda Hugo Nalha
Vice-Presidente Rafael Salgueiro Nuno Rapaz
Vice-Presidente Teresa Cardoso Ricardo do Canto
Vice-Presidente Vera Carvalho Rudi Bernardo

Conselho Fiscal

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Presidente Alexandre Vaz Joao Reis
Vice-Presidente Joao Duarte Manuel Lopes
Vice-Presidente Rui Lucas Fabio Evora

Conselho de Arbitragem e Competicoes

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Presidente Anabela Santos Mario Carvalho
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01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Vice-Presidente Iolanda Santos Ana Pessegueiro
Vice-Presidente Liliana Sares Cristina Lopes
Vice-Presidente Luis Domingos Luis Costa
Vice-Presidente Paula Maia Mauro Gouveia

Conselho de Disciplina

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Presidente José Alves Pereira Diogo Calado
Vice-Presidente Antdonio Novais Bruna Coelho
Vice-Presidente Ana Catarina Cabrita Paulo Dourado

Conselho de Justica

01-01-2021 a 19-11-2021 20-11-2021 a 31-12-2021

Presidente Catarina Morais Filipe Correia
Vice-Presidente Paulo Cunha Gongalo Saraiva Redondo
Vice-Presidente Carlos Gouveia André Alves

No final do ano de 2021, a Assembleia Geral da FTP era constituida pelos seguintes

elementos:

Afonso Filipe Feijao

Ana Alexandre Couto Martinho

Ana Filipa Lopes Sousa Ferreira

Ana Isabel Mendes Lopes

Ana Luisa Vieira Ramos
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Praticantes

André Manuel Carvalho Garrido

Diogo Tarelho Custddio

Jean-Michel Vie

Jodo Pedro Ferreira Pereira

José Manuel Rodrigues Estrangeiro

Manuel de Almeida Eliseu

Paulo Adao Amorim Coelho

Susana Margarida Verissimo Ferreira

Vanessa Sofia David Pereira

Praticantes com Estatuto de Alto Rendimento

Jodo José Sales Henriques de Carvalho Pereira

Joao Pedro Lopes da Silva

Treinadores

Ana Filipa Leal Sampaio

André Costa Campos

Bruno Carlos Nunes Salvador

Joao Antdnio da Conceicdo Pereira

Manuel Alexandre Santos Vieira Alves

Pedro Jorge da Cunha Leitao

Sérgio Figueiredo dos Santos

Rita Matosa Barata Correia
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Ana Sofia Gongalves Pessegueiro

Manuel Anténio Lopes Raposeiro

Marcia Raquel Costa Alves

Marco André Moreira Vieira

Paulo Fernando Cardoso Vieira

Rui Manuel Alberto Ferreira

Rui Manuel Martins Gomes

Vitor Constantino Martins Gomes

Jorge Manuel Rodrigues Leitao

Alhandra Sporting Club Paulo Jorge Bento Tenrinho

Paulo Jorge Santiago Gongalves

Emanuel Aradjo Marques

Associacao Académica de Sao

Maria Jodo Rebelo Lima
Mamede

Nuno Filipe S& Dantas Meireles Barros

Associacao Cultural e Desportiva
dos Colaboradores do Grupo Humberto do Amaral Macuas da Lomba
Banco Comercial Portugués

Associacdo Ciconia Ciconia Clube Marisa Joao Tavares da Costa

Associacdao Naval Amorense Rui Pedro Vieira Lopes

Modnica Jesus Silva Delgado Fernandes

Aventurirequinte Associagao
Nuno Miguel Ferreira Fernandes

Centro de Cultura e Desporto

) Maria da Soledade da Silva Ferreira Pereira
Sintrense

Clube de Natagao de Torres

Novas Jorge Miguel Narciso Miranda
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Oscar Manuel Vieira Batista

Paulo José Catarino Vieira

Antonio José Fernandes Louro

Clube de Natagao e Triatlo de Hugo Miguel Gomes Ribeiro

Lisboa
José Antonio de Oliveira Guerra da Silva
Clube dos Galitos Ricardo Lourenco Franga Rodrigues Alves
Hugo Miguel Ramos Sousa
Clube Olimpico de Oeiras Luis Miguel Rijo de Almeida

Vitor José Sousa Cabrita

Nuno Tiago Pereira Fontes Paulino Domingos

Clube de Natagao da Amadora
André Pereira Sousa Martins

Antdnio José Abrantes Catarino

Clube de Triatlo do Fundao
Rogério Moisés Caveiro Pires

André Miguel Jesus

Clube Oriental de Lisboa
Antonio Jorge Martinho

Graca Maria Bento Pereira Corvinho

Clube Vela de Tavira
Mario Manuel Torrinha de Sousa

Carla Maria Castanheira Pereira Carneiro

FET- Fatima Escola de Triatlo, Nunes

Associacao Desportiva e
Recreativa

Lucia Carla Oliveira Pinheiro

Gil Martim Vieira

Ana Margarida Fernandes Torres

Grupo Desportivo e Cultural

Bairro Santo Anténio de Evora Joao Miguel Sande Linhan

Tiago Miguel Leal Ramos

Antonio Jorge Silva de Oliveira

Grupo Desportivo Corticeiras
Carmen Marlene Santos Silva
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Joaquim José Gomes da Rocha Fernandes

Grupo Desportivo Estoril Praia

Bruno Miguel Forte Pais

Carlos Filipe Mendonca da Silva

Grupo Desportivo da Goma

Aristides Manuel Pereira da Costa

Emanuel Cladudio Peixote de Matos

Kainagua - Clube de Natacao e
Triatlo do Alentejo

Nuno Filipe Monteiro Piteira

Louletano Desportos Clube

David Alexandre Pequeno Caldeirao

Joao Pedro Norberto Antunes

Lusitano Futebol Clube

André Lima Cabrita

Nelson Palma Mestre

Nucleo do Sporting Clube de
Portugal da Golega

Fernando José Paiva Barreto

Jaime Manuel Gongalves Rosa

Nuno Manuel Sucena Henriques da Graga

O Mendesinho Associacao
Cultural e Desportiva

Miguel Nuno da Costa Figueiredo Lourenco
Lopes

Paredes Aventura — Associagao
Cultural e Musical de Paredes

Vitor Manuel Barbosa de Andrade

Portugal Talentus

Antonio de Carvalho Nobre

Remo Clube Lusitano

André dos Santos Fernandes

Julio César Ameixa Amandio

Pedro Miguel dos Santos Fernandes

Sociedade Filarmodnica de Apoio
Social e Recreio Artistico da
Amadora

Carlos Barroso Fernandes

Claudio Costa Ribeiro

Dolores Florinda de Oliveira Lopes dos Reis

Sport Algés e Dafundo

Jodo Pedro da Silva Antas de Andrade Serodio

Sporting Clube de Portugal

Jorge Miguel Silva Lopes Canuto
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Katarina Elisabeth Larsson

Pedro Alexandre Morais Videira

Bruno Lopes Carvalho

Sport Lisboa e Benfica Jodo Antdnio Lagarto Mascarenhas

Pedro Nuno Luis Mendes

Tri-Oeste - Clube de Triatlo do

Oeste Sérgio Manuel Faustino Dias

CAPITULO II - ATIVIDADE
ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

1. ADMINISTRATIVA

Durante o ano de 2021, a estrutura de recursos humanos sofreu algumas
alteragdes, maioritariamente pela a saida de colaboradores por opgao prépria. No

final do ano, a equipa profissional da FTP era constituida por:

e Patricia Gongalves: Recursos Humanos e Contabilidade

e Paulo Baltazar: Tesouraria

e Hugo Silva: Secretaria e Secretariado de provas

e Inés Gongalves: Secretariado de provas

e Bruno Salvador: Quadro competitivo

e Antonio Pinheiro: Logistica, armazém e transportes

e Artur Parreira: Triatlo Jovem e Regionalizacao

e Manuel Alves: Formagao, Programa Tri Try e Grupos de Idade
e Isabel Costa: Comunicagao

e José Estrangeiro: Diretor Técnico Nacional

e Lino Barruncho: Treinador de Alto Rendimento

Foram igualmente mantidas as avencas nas areas de medicina, pelo Dr. Ricardo

Lopes, e de apoio complementar a estrutura de Alto Rendimento pelo condicionador
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fisico Carlos Bernardo e pelo médico Dr. Nuno Piteira que fizeram o

acompanhamento dos atletas integrados no Projeto Olimpico da FTP.

Ha ainda a registar a existéncia de contratos com o Técnico Oficial de Contas e o
Revisor Oficial de Contas, os mesmos que em anos transatos, mantendo o fluxo de
trabalho ja existente.

2. FINANCEIRA

Do ponto de vista financeiro, foi notdria a sobreorcamentacdo das rubricas da
receita, que nao foram acompanhadas por financiamento, quer do lado da tutela
guer no que toca a direitos dos quadros competitivos, e o nao ajuste do orcamento
da despesa face a esta realidade. Desta forma, foi registado um prejuizo avultado

bem como um sério agravamento do desequilibrio financeiro da FTP.

Este agravamento do desequilibrio financeiro foi fomentado por um incremento do
Passivo da FTP em 155.583,76€ no ano de 2021, para um valor que totalizou
469.978,73€, significativamente superior ao Ativo Corrente da FTP que totaliza os
125 065,93¢€.

Em termos comparativos com o periodo homélogo, de 31 de dezembro de 2020, em
gue se registou um desequilibrio entre o Passivo Corrente (314.394,97€) e o Ativo
Corrente (98.508,91€) de 215.886,06€, no ano de 2021 esse desequilibrio foi
agravado para 344.912,80¢€.

No que toca ao Resultado Liquido do Periodo, a atividade da FTP registou um
prejuizo de -151.182,21€, tendo sido reconhecido em 2020 um resultado positivo
de 8.334,11€. Este resultado originou um impacto significativo nos Fundos
Patrimoniais, que em 31 de dezembro de 2021 registaram o valor negativo de
-20.068,49€, por comparacao com um montante de 131.113,72€, registado em

igual data do ano anterior.

A situacdo de desequilibrio financeiro relatado colocard a gestdao da FTP sob forte
pressao por parte de entidades terceiras, com risco de continuidade de operacoes,
fortalecendo, contudo, a visdo que a atual Diregao da FTP mantém em relagao a

mudanca do modelo de financiamento e gestdao da FTP.

Relatério de Atividades e Contas 2021 Pagina 14
[Revisdo 01 - 2022-05-10]



© FEDERACAO DE

9 TRIATLO

PORTUGAL Federagao de Triatlo de Portugal

3. PROPOSTA DE APLICACAO DO
RESULTADO

A Direcao propde que o Resultado Liquido negativo, no montante de -151.182,21¢€,
seja transferido para resultados transitados.

CAPITULO III - ATIVIDADE
DESPORTIVA

1. SITUACAO DESPORTIVA

A situacao desportiva em 2021 conheceu a evolugdo que o0s quadros abaixo

detalham.

Tabela 1 - Tabela resumo do total de participantes em 2021.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

2 585 3931 11 004 11 406 12 704 13 600 13 500
2015 2016 2017 2018 2019 2020

15673 18 840 17 785 21 486 22 320 7 960 7 487

Tabela 2 - Quadro resumo da distribuicao de filiados em 2021.

Até Jun Seniores Veteranos Totais
M F M F M F M
2016 602 373 613 136 702 77 1917 586 2503
2017 677 420 661 152 822 100 2160 672 2832
2018 730 460 698 169 970 124 2398 753 3151
2019 754 467 680 184 1085 149 2519 800 3319
2020 745 452 636 166 1081 166 2462 784 3246
2021 1177 524 654 180 1177 188 3008 892 3471
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Até Jun Seniores Veteranos Totais

M F M F M F M

% 58,0% 159% 2,8% 8,4% 8,9% 13,3% 22,2% 13,8% 6,9%

Tabela 3 - Quadro resumo da evolugdo das percentagens de crescimento de atletas filiados.

Ano Filiados %
2004 597 -
2005 678 13,6%
2006 713 5,2%
2007 846 18,7%
2008 976 15,4%
2009 1188 21,7%
2010 1650 38,9%
2011 1666 1,0%
2012 1836 10,2%
2013 2033 10,7%
2014 2238 10,1%
2015 2414 7,9%
2016 2503 3,7%
2017 2832 13,1%
2018 3151 11,3%
2019 3319 5,3%
2020 3246 -2,2%
2021 3471 6,9%
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Grafico 1 - Evolucdao do niumero de filiados de 2004 a 2021.

Tabela 4 - Distribuicao geografica dos filiados em 2021.

Até Juniores Juniores Seniores Veteranos
Distritos
M F M F F F

Acores 0 0 0 0 5 0 7 2 14
Aveiro 27 14 5 0 49 8 49 7 159
Beja 0 0 0 0 2 0 9 0 11
Braga 4 2 1 0 23 9 43 5 87
Braganca 0 0 0 0 1 0 1 0 2
gfasrt]if 5 6 1 0 6 2 10 1 31
Coimbra 1 1 0 0 16 0 21 1 40
Evora 17 6 1 1 10 3 16 4 58
Faro 85 44 3 3 45 27 101 32 340
Guarda 1 0 0 0 1 1 5 0 8
Madeira 96 58 9 4 33 13 45 16 274
Leiria 58 20 4 0 24 10 43 3 162
Lisboa 162 116 24 10 219 64 472 71 1138
Portalegre 5 8 2 0 3 0 4 0 22
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Até Juniores Juniores Seniores Veteranos
Distritos
M F M M F M F

Porto 36 16 4 1 76 15 136 18 302
Santarém 122 84 11 5 47 10 60 5 344
Setubal 74 60 4 0 55 9 109 14 325
Viana do 14 6 0 0 15 0 20 3 58
Castelo
Vila Real 0 0 0 0 2 0 1 0 3
Viseu 15 12 0 1 9 1 18 4 60
Fora do 1 1 1 0 13 8 7 2 33
Pais
Total 723 454 70 25 654 180 1177 188 3471

Tabela 5 - Implantacao geografica da modalidade em 2021.

ST Dirigentes Arbitros Treinadores -
M F Total M F Total M F Total
Acores 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2
Aveiro 7 6 1 7 22 2 24 3 1 4 35
Beja 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1
Braga 2 2 0 2 1 1 2 1 0 1
Braganca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo 3 2 1 3 0 0 0 2 0 2 5
Coimbra 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2
Evora 2 2 0 2 1 0 1 1 0 1
Faro 13 11 2 13 1 5 6 7 0 7 26
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Madeira 10 7 3 10 9 7 16 10 3 13 39
Leiria 4 3 1 4 0 1 1 5 0 5 10
Lisboa 33 29 4 33 14 9 23 36 7 43 99
Portalegre 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2
Porto 11 10 1 11 2 1 3 8 0 8 22
Santarém 8 2 5 3 8 12 1 13 29
Setubal 8 2 2 2 4 5 3 8 20
Viana do 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2
Vila Real 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 2
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Dirigentes Arbitros Treinadores

Distritos Clubes Total
M F Total M F Total M F Total

Total 108 91 17 108 58 31 89 94 15 109 306

2. APOIOS FINANCEIROS CONCEDIDOS
AOS CLUBES

A tabela seguinte resume os valores monetarios concedidos aos clubes associados e
aos atletas durante o exercicio de 2021. Grande parte do volume do apoio relatado
encontra-se diretamente relacionado com a participacao no quadro competitivo.

Tabela 6 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados.

N o . Apoio Ins. Apoio
LeeElehda Apoio a Prémios de Esco_Ias de Prerryo_s de e Org. Triatlo
Deslocagao Prova Triatlo Mérito -
Prova Feminino
3B - Clube de
Triatlo de Benavente 42,40 € 42,40 €
Benavente
Aihandra Sporting . Afhandra 889,78€ 5243,00€ 910,00€ 467500€ 2650,00€ 520,00€ 14 887,78 €
Assoc Desp Canico 312,16 € 30,00 € 342,16 €
Galomar ! ! !
Amiciclo Grandola Gréandola 307,30 € 756,00 € 1095,00€ 1029,00¢€ 92,50 € 3 279,80 €
AMAZING INSIDE Oeiras 5,00 € 5,00 €
Associagéo .
Mienlil, AVERE Méda 41,12 € 15,00 € 56,12 €
Associagdo de
Ensino e Prom .
Soc Desp Nautico g"farr'{g;a 33,99 € 40,00 € 73,99 €
da Marinha
Grande
Associagéo
Académica de 5. o Mamede 204,47€  200,00€ 44,00 € 237,50€ 685,97 €
de Infesta
Mamede
Associagao
Humanitaria de .
Bombeiros dos Estoril 1,36 € 1,36 €
Estoris
Associagdo de
Triatlo de Caminha 14 123,24€ 14 123,24 €
Caminha
Associacdo Naval 5.\, 74,14 € 324,00 € 1207,29 € 1 605,43 €
Amorense
Associagéo
Desportiva e .
Recreativa de Machico 308,92 € 17,50 € 326,42 €
Agua de Pena
Associagdo os
Infantes de Viseu Abraveses 192,30 € 77,50 € 269,80 €
Associagao .
Ciconia Ciconia ~ 4i0er92M1@ @ 265,00 € 265,00 €
Clube
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N . . Apoio Ins. Apoio
. Apoio a Prémios de Escolas de Prémios de : .
Localidade = ' R e Org. Triatlo Totais
Deslocagao Prova Triatlo Mérito P o
Associagéo
Recreativa Coimbra 189,39 € 189,39 €
Casaense
Associagdo Lince
Triathlon Porto 25,00 € 25,00 €
Associagdo Beat Leca da
Your Limit Paimeira 1,76 € 75,00 € 126,76 €
Aventurirequinte -
Associacio Abrantes 107,79 € 257,00 € 2 226,52 € 12,50 € 2 603,81 €
Boavista FC Porto 15,12 € 249,00 € 52,50 € 316,62 €
A.C.R. Ribeira Ovar 15,04 € 15,04 €
Bike Clube S. S. Bras de
Bras Alportel 6,00 € 6,00 €
CAPGE izl € 351,00 € 17,50 € 368,50 €
Encarnagao
CCD Lagos Lagos 28,39 € 2,00 € 35,00 € 65,39 €
CCD Sintrense Sintra 6,74 € 25,00 € 31,74 €
Centro de
Ciclismo de Portimao 8,00 € 10,00 € 18,00 €
Portimdo
Clube 4 Estilos Portalegre 2,02 € 40,00 € 147,00 € 189,02 €
Clube Atlético de Oliveira do
Oliveira do Hospital 27,50 € 27,50 €
Hospital P
Clube da Natagao
Colégio Vasco da  Melegas 462,64 € 783,00 € 13,00 € 800,00 € 275,00 € 2 333,64 €
Gama
Clube de Futebol .
"Os Belenenses" Lisboa 349,27 € 510,00 € 23,00€ 1130,00€ 207,50 € 2 219,77 €
Clube de Natagao
da Amadora Amadora 83,22 € 163,00 € 80,00 € 326,22 €
Clube de Natacdo Torres 465,05€ 5082,00€  323,00€ 2 500,00 € 125,00 € 8 495,05 €
de Torres Novas Novas
Clube de Natagdo
do Cartaxo Cartaxo 153,00 € 153,00 €
Clube de Velade o ;- 146,32€ 253,00 € 87,50 € 486,82 €
Tavira
Clube dos Galitos Aveiro 298,78 € 80,00 € 360,00 € 130,00 € 868,78 €
Clube Fluvial vila do 52,75€ 132,00 € 184,75 €
Vilacondense Conde
Clube Olimpico de Séo
Oeiras Domingos 2 365,99 € 13 406,00€ 544,00 € 5 140,00 € 1565,00€ 23020,99 €
de Rana
Clube Zupper Ermesinde 25,00 € 57,50 € 82,50 €
Clube Oriental de | isboa 690,12€ 250,00 € 650,00 € 850,00 €  2440,12 €
Clube Triatlo Fundso 292,06 € 888,00 € 650,00 €  327,81€  182,50€  2340,37€
Clube Desportivo
Escola de Santana 103,29 € 193,00 € 296,29 €
Santana
Clube Futebol Funchal 46,96 € 389,00 € 435,96 €
Andorinha
Clube Millennium  igoq 26,40 € 20,00 € 46,40 €
Clube Navaldo g\ pa 112,81 € 10,00 € 25,00 € 147,81 €
Funchal
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Localidade

Apoio a

Deslocagao

Prémios de

Prova

Escolas de

Triatlo

Apoio Ins.
e Org.
Prova

Prémios de
Mérito

Apoio
Triatlo
Feminino

Totais

Clube Veteranos

do Porto Porto 43,72 € 7,50 € 51,22 €
Clube de

Atletismo do Funchal 45,00 € 45,00 €
Funchal

Clube do Pessoal .

da EDP Lisboa 10,00 € 10,00 €
Clube Desportivo

Areias de Sdo Albufeira 24,78 € 24,78 €
Jodo

CMN - Clube

NS b Nera Porto 97,71 € 400,00 € 650,00 € 1147,71 €
CNATRIL - Clube

Natagdo Triatlo Lisboa 1173,30€ 6 573,00 € 8,00 € 4 350,00 € 835,00 € 12939,30 €
Lisboa

Comissdo de

Festas Desporto e ~

e alo Pedrogdo 102,79 € 627,00 € 55,00 € 784,79 €
Pedrogdo

DAR - Desportivo

Atlético de Recarddes 74,46 € 70,00 € 144,46 €
Recarddes

Exército de

Portugal Mafra 16,49 € 70,00 € 86,49 €
Escola Triatlo Palmela 105,50 € 100,00 € 270,00 € 67,50 € 543,09 €
Palmela Desporto

FET- Fatima

Escola de Triatlo-

Associagao Fatima 64,15 € 70,00 € 253,00 € 15,00 € 402,15 €
Desportiva e

Recreativa

Fundagao .

Salesianos Lisboa 65,79 € 27,50 € 93,29 €
Futebol Clube .

—— Albufeira 21,00 € 69,00 € 107,50 € 197,50 €
G. D. R. de Manique de

Manique de Cima Cima 221,51 € 200,00 € 263,00 € 157,50 € 842,01 €
GCA Donas Donas 95,24 € 396,00 € 327,81 € 42,50 € 861,55 €
G.D.C.T. Repsol Vila Nova de

Polimeros Sto André 70,01 € 165,00 € 235,01 €
Glndslo Clube Faro 192,48 € 160,00€ € 134,00 € 110,00 € 596,48 €
Naval de Faro ! ! ! ! !
Grupo Desportivo g 1150,95€ 3876,00€  231,00€ 2550,00€ 567,50 €  8375,45€
Estoril Praia

Grupo Desportivo Sobradelo

da Goma da Goma 249,26 € 1 208,00 € 310,00 € 40,00 € 1 807,26 €
Grupo Desportivo |

e Cultural Bairro  Evora 472,00 € 27,50 € 499,50 €
Santo Antonio

Grupo Recreativo

Cultural e

Desportivo de Porto Salvo 151,11 € 10,00 € 161,11 €
Leido

Individuais 150,00 € 150,00 €
Juventude

Atlantico Clube Funchal 77,00 € 77,00 €
Linda-a-Pastora Linda-a

Sporting Clube Pastora 26,40 € 26,40 €
Louletano .

Desportos Clube Loulé 311,60 € 125,00 € 436,60 €
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N . . Apoio Ins. Apoio
. Apoio a Prémios de Escolas de Prémios de : .
Localidade = ' R e Org. Triatlo Totais
Deslocagao Prova Triatlo Mérito P o
Vila Real
Lusitano FC Santo 51,70 € 456,00 € 30,00 € 537,70 €
Anténio
Ludens Clube de 5 hico 124,88 € 19,00 € 5,00 € 148,88 €
Machico
LxTriathlon -
Clube Triatlo de Lisboa 18,42 € 18,42 €
Lisboa
Ndcleo
Sportinguista do =
e A Golegd 172,27 € 100,00 € 50,00 € 322,27 €
Golegéd
Nucleo ;
. . Vila Real
Sportinguista de
Vila Real de Santo SanFO. 10,00 € 10,00 €
o Antdnio
Antonio
02 - Associagdo
Desportiva e o
Cultural de Portimao 15,00 € 15,00 €
Portim&o
PAC - Peniche .
Amigos Clube Peniche 121,67 € 160,00 € 78,00 € 15,00 € 374,67 €
Paredes Aventura Paredes 70,20 € 15,00 € 85,20 €
Pedalarte -
Associagdo de Vila Nova de
Cicloturismo de Cerveira 38,30¢€ 212,00 € 250,30 €
Cerveira
Portinado - Clube
de Natacgdo de Portimao 11,84 € 12,00 € 15,00 € 38,84 €

Portim&o

Kainagua - Clube |
de Natacgdo e Evora 47,00 € 47,00 €
Triatlo do Alentejo

Remo Clube ,

Lositans Setbal 149,72 € 28,00 € 24,00 € 201,72 €
Santo André Vila Nova de

Sport Clube Sto André 111,00 € 111,00 €
S.U. Colarense Colares 169,05 € 100,00 € 50,00 € 319,05 €
SFRAA Triatlo Amadora 426,51 €  890,00€ 404,00 € 2 000,00 € 200,00 €  3920,51€
SNR Triatlo -

Scalabis Night Santarém 26,42 € 10,00 € 36,42 €
Runners Club

SIR Janes e Janes 146,03 € 92,50 € 238,53 €
Malveira

SIR Os Pimpdes gg:gﬁz i 132,47 € 18,00 € 62,00 € 260,00 € 472,47 €
Sport Algés e .

o indo Algés 43,09 € 10,00 € 53,09 €
aportLisboa e ispoa 551,01 € 2857,00€ 1076,00€ 450,00 € 24500€ 5179,01¢€
Sporting Clube de .

Eeoinho Espinho 130,18 € 37,00 € 62,50 € 229,68 €
ggr‘,’c';“gg? Clube de | ;510a 768,86 € 6481,00€ 479,00 € 2 280,00 € 310,00 € 10 318,86 €
Triatlo Clube TAP  Lisboa 189,06 € 150,00 € 339,06 €
Triplagitada Clube

HEEE Braga 213,03 € 57,00 € 270,03 €
Unido Desportiva g5 171,00 € 171,00 €
da Batalha
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Apoio Ins. Apoio
e Org. Triatlo Totais
Prova Feminino

Apoio a Prémios de Escolas de Prémios de

Localidade Deslocaco Prova Triatlo Mérito

Total 16 242,90 € 52 000,00 € 9903,00€ 29850,00€ 21891,67€ 818500€ 138072,57¢€

CAPITULO IV - TRIATLO JOVEM

1. ORGANIZACAO DE COMPETICOES OU
ACOES DESPORTIVAS

No que se refere a organizacao de competicdes realizaram-se 4 provas do
Campeonato Nacional Jovem de Clubes, 3 provas do Campeonato Nacional
Individual de Triatlo de Juvenis, 1 prova do Campeonato Nacional Individual de
Duatlo de Juvenis e 1 prova do Campeonato Nacional Individual de Aquatlo de

Juvenis.

As acoes desportivas foram adiadas devido a situacao pandémica em vigor.

Tabela 7 - Competicoes dos Campeonatos Nacionais Jovens.

Data Local Modalidade Competicao Observacgoes
17-04-2021 Quinta do Lago Aquatlo CN Jovem
CN Jovem;

01-05-2021 Portalegre Duatlo CN Juvenis Duatlo BTT
10-06-2021 Soure Triatlo CN Jovem Estafetas

- CN Jovem;
27-06-2021 Amora Triatlo CN Juvenis Triatlo Estrada
17-07-2021 Abrantes Triatlo CN Juvenis Triatlo Estrada
24-07-2021 Entre-os-Rios Triatlo CN Juvenis Triatlo Estrada
17-10-2021 Portimao Aquatlo CN Juvenis Aquatlo

2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de

Atividades. O financiamento foi efetuado mediante a apresentagao de programas de
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atividades, avaliados trimestralmente, segundo as agdes planeadas e em fungao do

seu cumprimento.

Em 2021 funcionaram 46 Escolas de Triatlo. Os apoios concedidos as escolas de

triatlo foram:

Tabela 8 — Verbas atribuidas as Escolas de Triatlo.

Escolas de Triatlo :::3::: p:i?;ie;:gg:s

ACD Jardim da Serra / Ferro Competicoes 0€ 6
AD Galomar / Miguel Freitas Remodelagdes 0€

ADRAP Madeira 0€

Alhandra Sporting Club 910 € 190
Amiciclo Grandola 0€ 0
Associacdo Académica de Sao Mamede 44 € 23
Associacdo Beat Your Limit - Leca da Palmeira 75 € 30
Associacdo Naval Amorense 324 € 101
Bike Clube S. Bras 6 € 4
CAPGE 351 € 39
CCD / INTERMARCHE LAGOS 2 € 8
Centro de Ciclismo de Portimao 8 € 14
Ciconia Ciconia - Albergaria 265 € 47
Clube 4 Estilos 147 € 35
Clube Atlético de Oliveira do Hospital 0€

Clube de Futebol Os Belenenses 23 €

Clube de Natacao da Amadora 163 € 72
Clube de Natacao de Torres Novas 323 € 70
Clube de Triatlo de Viseu 0€ 23
Clube de Triatlo do Fundao 0€ 6
Clube Desportivo Escola Santana 193 € 92
T
Clube Natagao do Cartaxo 153 € 40
Clube Naval do Funchal 10 € 8
Clube Triatlo de Abrantes 257 € 60
CNATRIL Triatlo 8 € 19
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Escolas de Triatlo :::3:: p:i?:?;:gg:s
CNCVG 13 € 8
DAR Recardaes 0€ 0
Escola Triatlo Palmela Desporto 270 € 116
Escola Triatlo Santo Anténio Evora 472 € 105
Estoril Praia Credibom 231 € 60
Fc Ferreiras 69 € 56
FET-Fatima Escola de Triatlo 253 € 85
G. D. GOMA 0€ 1
G.D. Corticeiras 0€ 0
GDR Manique de Cima 263 € 64
Juventude Atlantico Clube 77 € 57
Ludens Clube de Machico 19 € 31
Lusitano - Setubal 24 € 21
Lusitano FC / Frusoal 456 € 84
McDonalds - Tri Braga 0€ 0
02 Triatlo - S "look 15 € 20
OutSystems Olimpico de Oeiras 544 € 120
Paredes Aventura 15 € 25
Pedalarte 212 € 37
Pedrdgao Triatlo 627 € 228
Peniche A. C. 78 € 36
Pimpdes Triatlo 62 € 38
PORTINADO 12 € 17
REPSOL TRIATLO 165 € 34
SFRAA TRIATLO 404 € 91
Sport Lisboa e Benfica 1076 € 205
Sporting Clube de Portugal 479 € 121
TRIATLO - Santo André Sport Club 111 € 23
Triatlo de Faro 134 € 81
UD Batalha 171 € 42
Total 9903 € 2831
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De salientar que, no ano de 2021, a FTP continuou a implementar o modelo de
financiamento aos clubes com Escolas de Triatlo, com o apoio a participacdo em

todas as provas nacionais e regionais jovens.

3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR

Em 2021 a FTP viu-se também impossibilitada de dinamizar agdes nas escolas,
fruto do extenso confinamento e das medidas de protecdo as escolas e sua
atividade.

Apesar disso, ciente do impacto da pandemia no futuro da modalidade,
especialmente nas camadas mais jovens, a FTP reestruturou a sua dinamica de
abordagem ao Desporto Escolar, com a promogdo de 4 avengas com professores,
gue promovam a dinamizacao da modalidade na sua area, conforme mencionado

acima.

4. DADOS ESTATISTICOS DO TRIATLO
JOVEM

Em 2021 o licenciamento jovem registou um aumento de 7,5% face ao ano de
2020, alinhado com a evolugdao global da modalidade de 6,9%. Os numeros
apresentados sao animadores, e refletem a vitalidade da modalidade assim como o
trabalho realizado pelos clubes na manutencao da sua atividade competitiva e de

formacao desportiva.

Relatério de Atividades e Contas 2021 Pagina 26
[Revisdo 01 - 2022-05-10]



© FEDERACAO DE

9 TRIATLO

PORTUGAL Federagao de Triatlo de Portugal

Evolucdo dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)

1250

1000

500

250

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

. Jovens

Grafico 2 - Evolucgdo dos filiados do Triatlo Jovem (6 - 15 anos).

Tabela 9 - Distribuicdo por escaldoes da massa filiada jovem 2021.

Escaldes Femininos Masculinos Total
Pré-Benjamins 21 44 65
Benjamins 87 124 211
Infantis 116 163 279
Iniciados 96 146 242
Juvenis 86 145 231
Total 406 622 1028
Total 2020 382 569 951
Total 2019 391 581 972
Total 2018 382 553 935
Total 2017 350 499 849
Total 2016 311 438 749
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CAPITULO V - QUADRO
COMPETITIVO

1. COMPETICOES REALIZADAS

Ainda sob o efeito da necessidade de adaptacdo as restricbes da pandemia, as
competicoes foram-se realizando com alteragdes de ultima hora que poderdo ter
influenciado o nimero de participacdes. No entanto, a FTP tudo fez para reatar e
normalizar as competicdes, o que levou, a que o numero de provas voltasse aos

valores pré pandemia.

Tabela 10 - Participacao nas provas do Calendario Nacional.

Participagoes
Nao

Disciplina Distancia Campeonato Federados
g = Total Federados Egtafetas

M F M F

Aquatlo Jovem

Abr  da Quinta do Aquatlo Escaldo CN Jovem 179 104 75
Lago
. . CN Clubes
Abr  matlo da Quinta ;. SUPEr  Eqtafetas 184 92 92
do Lago Sprint -
Mistas
Mai DuatloJovemde Duatlo  poix) N Jovem 253 145 108
Portalegre Cross
. Duatlo Jovem de Duatlo Super .
ilai Portalegre Cross Sprint il L el 4 i
. Triatlo do Cercal . .
Mai do Alentejo Triatlo Sprint Taga Portugal 232 169 63
Mai Duatlo Duatlo Longo CN Clubes 175 158 17
Powerman
Mai Duatlo Duato  Longo  Prova Aberta 55 32 5 13 1 4
Powerman
Mai Duatlo Duato  Standard Prova Aberta 79 42 5 26 3 3
Powerman
Mai  Triatlo de Oeiras Triatlo sprint  CN Individual 510 422 88
Grupos Idade
Mai  Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint EHNté;'d'V'd“a' 62 46 16
Mai  Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint CN Juniores 11 9 2
Mai  Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint CN Paratriatlo 4 4
World Triathlon
Mixed Relay
Mai  Olympic Triatlo Super Estafetas 60 30 30
A Sprint Mistas
Qualification
Event Lisbon
. Taga do
Mai \évl?rlfi;l'tl;lgrt]hlon Triatlo Standard Mundo - Elites 70 70
P Masculinos
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Participagoes

. A Nao
Prova Disciplina Distancia Campeonato Federados
g . Total Federados Estafetas
M F M F
. Taga do
Mai World_TrlathIon Triatlo Standard Mundo - Elite 60 60
Cup Lisbon g
Femininos
. Triatlo Longo de . Média CN Clubes
e Caminha e Distancia Triatlo Longo Bl ey = 4 .
Mai 1atlo Longode ., Standard Prova Aberta 253 193 28 22 10
Caminha
Jun  Triatlo de Sines Triatlo Sprint CN Clubes 302 236 66
Jun  Triatlo de Sines Triatlo Sprint CN - 21 13 7 1
Universitario
jun  ratloJovem de L., Escalgo ~ CnJovem 177 114 63
Soure Estafetas
Triatlo Taca da
Jun  Internacional de Triatlo Sprint Eu?’o a - Elite 114 69 45
Coimbra P
R Triatlo Sprint Prova Aberta 94 33 11 43 7
Coimbra
Jun Mu_Itlsport Triatlo Sup_er Prova Aberta 4 1 3
Coimbra Sprint
T e Triatlo Longo  CN Individual 122 88 7 24 3
Coimbra
jun  Multisport Triatlo Media  prova Aberta 319 217 22 63 7 10
Coimbra Distancia
Multisport Média
Jun Coimbra Duatlo Distancia Prova Aberta 23 11 2 10
Jun Mu_ltlsport Aquabike M.ed'Aa . Prova Aberta 18 9 1 8
Coimbra Distancia
T CadEdyes Aquatlo  Sprint CN Individual 177 124 53
Amora
Jun Aquatlo da Aquatlo Sprint CN Cadetes 30 18 12
Amora
Jun  Triatlo da Amora Aquatlo Sprint CN Juniores 23 14 9
Jun Aquatlo da Aquatlo Sprint CN Paratriatlo 3 3
Amora
Jun  Triatlo da Amora Triatlo Sup_er CN Juvenis 98 57 41
Sprint
Jun Triatlo da Amora Triatlo Escaldo CN Jovem 316 189 127
Jun  Triatlo da Amora Triatlo Sup_er Prova Selegao 53 36 17
Sprint
Triatlo Longo do . Média CN Clubes
Jun Mogadouro Triatlo Distancia Triatlo Longo 144 127 17
Jun Tzt Lo ol Triatlo Sup_er Prova Aberta 13 9 4
Mogadouro Sprint
Jul Triatlo David Vaz Triatlo Sprint Taga Portugal 120 90 26 4
Jul Triatlo David Vaz Triatlo Sprint CN Cadetes 39 24 15
jui ~ Duatlode Duatlo Sprint  CN Individual 86 69 17
Famalicao Cross
Jul Duath C~Ie DEE Sprint CN Cadetes 2 2
Famalicao Cross
Jul Duath (Ie Duatlo Sprint CN Juniores 2 2
Famalicao Cross
Jul Duatlo_ Qe Duatlo Sprint CN Paratriatlo 3 3
Famalicao Cross
Duatlo de Duatlo .
Jul Famalicdo Cross Sprint Prova Aberta 114 70 5 39
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Participagoes

. A Nao
Prova Disciplina Distancia Campeonato Federados
g = Total Federados Estafetas
M F M F
Triatlo de . .
Jul Abrantes Triatlo Sprint Taga Portugal 215 165 48 2
Jul Triatlo de Triatlo Sprint CN Cadetes 51 32 19
Abrantes
) LEEDER Triatlo SUPET N Juvenis 75 43 32
Abrantes Sprint
Duatlo de Duatlo .
Jul Abrantes Cross Sprint CN Clubes 75 68 7
Rios Ibéricos . . chl Clieze .-
Jul Triathlon Triatlo Sprint gontra—ReIogl 138 105 33
Jul R'.Os Ibericos Triatlo Sup_er CN Juvenis 43 23 20
Triathlon Sprint
. SUeiE e Duatlo Sprint  CN Clubes 116 84 28 4
Arronches
Ago atlo da Triatlo Standard  CN Individual % 77 13
Golega Xterra Cross
. 2 CN Individual
pge  TEUDLETERER | oo Media  — vgdia 180 145 26 7 5
Guarda Distancia N
Distancia
Triatlo Longo da . Média )
Ago Guarda Triatlo Distancia CN Paratriatlo 3 3
Ago iR Lenige ¢ Triatlo Standard Prova Aberta 40 31 4 4 1
Guarda
Ago Triatlo Longo da Triatlo Sprint Prova Aberta 35 16 7 9
Guarda
Set ~DuatloCrossde Duatlo g 50 N Clubes 65 51 11
Alpiarca Cross
Taga Portugal
Set Multisport Pinhel Triatlo Standard Contra-Reldgi 74 53 6 14
o
Set Multisport Pinhel Triatlo Sprint Prova Aberta 6 3 3
Set Multisport Pinhel Duatlo M.edia . Prova Aberta 21 4 1 14
Distancia
. . . Média
Set Multisport Pinhel Aquabike N Prova Aberta 9 6 1 2
Distancia
Out  Duatlo de Soure Duatlo Sprint CN Individual 103 86 17
Out  Duatlo de Soure Duatlo Sprint CN Cadetes 4 3
Out  Duatlo de Soure Duatlo Sprint CN Juniores 3 3
Out  Duatlo de Soure Duatlo Sprint CN Paratriatlo
Out  Duatlo de Soure Duatlo Sprint Prova Aberta 16 14
Triatlo The Prova
Out  Campus Quinta Triatlo Sprint R 46 33 13
Qualificagao
do Lago
Taga Portugal
Duatlo de . .
Out Grandola Duatlo Sprint gontra-ReIogl 90 69 17 4
Duatlo de . CN Clubes
Out Grandola Duatlo Sprint Estafetas 54 39 15
out Inatlode Triatlo Standard CN Individual 30 22 8
Portimao Elites
Triatlo de . CN Individual
Out Portimao Triatlo Standard Grupos Idade 117 98 19
Triatlo de Super .
Out Portimao Aquatlo Sprint CN Juvenis 72 46 26
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Participagoes

... . A . Nao
Prova Disciplina Distancia Campeonato Federados
g = Total Federados Estafetas
M F M F
gup  EHBED Triatlo Standard C.N. Militar 21 15 2 4
Portimao
Triatlo de . Super CN Clubes
Out Portimao Triatlo Sprint Estafetas 187 124 63
Triatlo
Out  Internacional de Triatlo Sprint Taca Mundo 48 39 9
Paratriatlo
Alhandra
Triatlo Super CE Clubes
Out Internacional de Triatlo S r[')int Estafetas 48 24 24
Alhandra P Mistas Elites
. CE Clubes
Triatlo
Out Internacional de Triatlo Sup_er Es.tafetas 36 18 18
Sprint Mistas
Alhandra :
Juniores
g CM Juniores
Nov Internacional de Triatlo Sprint . 58 58
. Masculinos
Quarteira
Triatlo Taga Europa -
Nov Internacional de Triatlo Standard Elites 64 64
Quarteira Masculinos
Trsie CM Juniores
Nov Internacional de Triatlo Sprint L 52 52
. Femininos
Quarteira
Triatlo Taga Europa -
Nov  Internacional de Triatlo Standard Elites 36 36
Quarteira Femininos
Triatlo
Nov Internacional de Triatlo Sprint Taga Portugal 151 112 32 6 1
Quarteira
Total 7487 5173 1822 377 39 75

Em 2021, contaram-se com 34 provas nacionais, numero idéntico em 2019 que

demonstra o esforco ao regresso a normalidade na modalidade.

As provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribuigao:

Tipo de Prova Quantidade

Aquabike 2
Aquatlo 3
Duatlo 9
Triatlo 20
Total 34
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No que diz respeito aos diversos calendarios regionais, participaram 4769
atletas, distribuidos pelas seguintes provas:

Tabela 11 - Distribuicdo de provas na Regidao Norte.

Participagoes

Campeonato
Total Masculino Feminino Estafetas
III Triatlo de Campeonato Norte de
27 Junho Mogadouro Triatlo de Média Distancia /3 68 >
III Triatlo de =
27 Junho Mogadouro - Sprint Promogao 13 9 4
III Triatlo Jovem de Campeonato de Triatlo
4 Julho Vila Real Jovem do Douro Norte 48 37 11
III Triatlo Jovem de N
4 Julho Vila Real - Duatlo Promogao 11 6 5
4 Julho LI Triatlo Jovem de 005 15 12 1 2

Vila Real - Sprint

11 Setembro ¥ DLEL e J°"e”.“ R Promogao 67 42 25
Nova de Cerveira

V Duatlo Jovem de Vila

12 Setembro Nova de Cerveira 105 91 8 6
Campeonato Distrital de
3 Outubro Triatlo Jovem de Triatlo Jo_vem do Porto, VC, 20 42 8
Paredes Braga, Vila Real e
Braganca
Duatlo Jovem de S. ~
20 Novembro Mamede Promogao 18 17 1
Campeonato Distrital de
20 Novembro Duatlo Jovem de S. Triatlo Joyem do Porto, VC, 73 50 23
Mamede Braga, Vila Real e
Braganca
Total 493 374 111 8

Tabela 12 - Distribuicao de provas na Regidao Centro Norte.

Participacoes

Campeonato
Total Masculino Feminino Estafetas

Rios Ibéricos Triatlo - «
24 Julho Entre-os-Rios - Duatlo ' romogao 56 30 26

Rios Ibéricos Triatlo - .
25 Julho Entre-os-Rios - Triatlo Fremogao 50 41 7 2

25 Julho Rios Tbeéricos Triatlo - p 024 30 24 4 2
Entre-os-Rios

Rios Ibéricos Triatlo - Campeonato Norte de

25 dulie Entre-os-Rios Triatlo de estrada e Lo L
26 Setembro I Triatlo de Aqueda ~ CamPeonato de Triatlo 150 128 19 3
Centro Norte
26 Setembro Duatlo de Agueda Promogao 39 31 2 6
13 Novembro Duatlo de Viseu Promogao 3 2
Campeonato Distrital de
13 Novembro Duatlo Jovem de Viseu Triatlo Jovem de Coimbra, 70 37 33
Viseu, Aveiro e Guarda
Total 514 397 104 13
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Tabela 13 - Distribuicdao de provas na Regiao Centro Litoral.

Participagoes

Campeonato
Total Masculino Feminino Estafetas

III Triatlo Jovem Caldas Campeonato de Triatlo

15 Maio da Rainha Jovem do Centro Litoral

414 118 83 213

Campeonato de Triatlo
5 Outubro III Aquatlo da Amadora Jovem do Distrito de 239 141 83
Lisboa e Leiria

I Duatlo Jovem da Campeonato de Triatlo

13 Novembro : . Jovem do Distrito de 172 105 67
Atouguia da Baleia - L
Lisboa e Leiria

Total 825 364 248 213

Tabela 14 - Distribuicdao de provas na Regido Centro Interior.

Participacoes

Campeonato
Total Masculino Feminino Estafetas
15 Maio I11 puatlo Jovem de Campeonato de Trlatlo_ 90 52 38
Alpiarga Jovem do Centro Interior
III Duatlo Jovem de Campeonato de Triatlo
5 e Abrantes Jovem do Centro Interior 17 e =
I Triatlo Jovem de Campeonato de Triatlo
10 Julho Castelo Branco Jovem do Centro Interior 160 47 32 81
Campeonato de Triatlo
I Duatlo Jovem de Jovem dos Distritos de
2 OuLEr Pedrogdo-Serra de Aire Santarém, Castelo Branco SU 70 "5
e Portalegre
Total 481 241 159 81

Tabela 15 - Distribuicdao de provas na Regidao Médio Sul.

Participacgoes

Campeonato
Total Masculino Feminino Estafetas

I Triatlo Jovem de Campeonato de Triatlo

15 Maio Pinhal Novo - Palmela Jovem do Médio Sul 100 32 14 >4
. V Triatlo Jovem de Campeonato de Triatlo
22 M Vendas Novas Jovem do Médio Sul e 2 13
2 Outubro ITr|aEIo Jovem de Campeonato Distrital 88 31 18 39
Mourao de Triatlo Jovem
23 Outubro III_Dus:\tIo da Campeonato Distrital 81 49 32
Seixaliada de Triatlo Jovem
II Duatlo de Pinhal Campeonato Distrital
13 Novembro Novo - Palmela de Triatlo Jovem 104 66 38
Total 425 215 117 93
Relatério de Atividades e Contas 2021 Pagina 33

[Revisdo 01 - 2022-05-10]



© FEDERACAO DE

9 TRIATLO

PORTUGAL

Federagdo de Triatlo de Portugal

Tabela 16 - Distribuicdo de provas na Regidao do Algarve.

Campeonato

Total

Participacoes

Masculino Feminino

Estafetas

Campeonato de Duatlo do

25 Abril V Duatlo de Ferreiras 81 68 13
Algarve
15 Maio I Dugtlo Jovem das Campeonato de Triatlo 94 66 28
Acoteias Jovem do Algarve
Campeonato de Triatlo
30 Maio VI Triatlo de Albufeira  Sprint de estrada do 94 68 26
Algarve
. . Campeonato de Triatlo
5 Outubro ILH TrEilie Qi el Sprint de estrada do 92 66 26
ago
Algarve
5 Outubro III Triatlo Quinta do Promogao 26 18 8
Lago
10 Outubro VI Triatlo de Altura ~ Campeonato de Triatlo 46 32 8 6
Standard do Algarve
Campeonato de Triatlo
13 Novembro I Aquatlo Jovem de Jovem do Barlavento e 83 57 26
Alvor
Sotavento
28 Novembro 11 !Duatlo Cross do Campeonato de Duatlo 38 32 6
Azinhal Cross do Algarve
28 Novembro 1 !Duatlo Cross do Promogao 24 9 1 14
Azinhal
Campeonato de Triatlo
1 Dezembro 1 Dgatlo_Jovem el Jovem do Barlavento e 85 56 29
Mexilhoeira Grande
Sotavento
Total 663 472 171 20

Tabela 17 - Distribuicdao de provas na Regidao dos Acores.

Campeonato

Total

Participacoes

Masculino Feminino

Estafetas

I Triatlo da Povoacao -

Campeonato de Triatlo

4 Julho S. Miguel dos Agores 15 13 2

4 Julho ! AquatNIo LBUET £ Promogao 12 6 6
Povoagao
I Triatlo Paraiso Campeonato de Triatlo

25 Julho Radical_Sta Maria dos Agores 8 8
IV Triatlo Trilhos da =

11 Setembro Lagoa Promogao 7 7

11 Setembro I Triatlo Jovem de Promogao 2 2
Lagoa

12 Setembro IV Triatlo Trilhos da Campeonato de Triatlo 34 24 4 6
Lagoa dos Agores
I Triatlo Jovem das ~

31 Outubro Portas do Mar Promogao 3 3
XII Azores Islands

31 Outubro Triathlon_Portas do Promogao 6 5 1
Mar - Duatlo
XII Azores Islands Campeonato de Triatlo

31 Outubro  Triathlon_Portas do p 19 16 3

dos Agores

Mar
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Campeonato

Total

Participacoes

Masculino Feminino Estafetas

31 Outubro

XII Azores Islands
Triathlon_Portas do
Mar - Sprint

Promogao

26

10

Total

132

89

22 21

Tabela 18 - Distribuicao de provas na Regido da Madeira.

Campeonato

Total

Participacoes

Masculino

Feminino

Estafetas

IV Campeonato

8 Maio Regional de Equipas Camp Regional Equipas 72 72
de Estafetas de de Estafetas
Duatlo 2021
8 Maio g(l;;;lo AT €19 |1 Camp Regional Jovem 52 30 22
22 Maio g\(q);alltlo da Calheta Camp Regional 55 32 17 .
. Aquatlo Jovem da .
22 Maio Calheta 2021 Camp Regional Jovem 61 43 18
IT Campeonato
) Regional de Equipas Camp Regional Equipas
23 Maio de Estafetas de de Estafetas 54 54
Aquatlo
29 Maio gg;;lo Ponta do Sol Camp Regional 56 n 16
. Duatlo Jovem Ponta .
29 Maio do Sol 2021 Camp Regional Jovem 50 30 20
Aquatlo Jovem CF .
5 Junho Andorinha 2021 Camp Regional Jovem 69 46 23
12 Junho ;Bazltllo Porto Moniz Camp Regional 46 31 is
Triatlo Jovem Porto . .
12 Junho Moniz 2021 Camp Regional Juvenis 9 4 2 3
Duatlo Jovem Porto .
12 Junho Moniz 2021 Camp Regional Jovem 33 26 7
13 Junho ég;alablke Porto Moniz Camp Regional 31 - .
Triatlo Cidade do .
27 Junho  Fynchal 2021 Camp Regional 66 40 21 5
Triatlo Jovem Cidade .
27 Junho do Funchal 2021 Camp Regional Jovem 62 41 21
I Triatlo Mixed Relay .
4 Julho Machico Mixed Relay 44 44
I Triatlo Mixed Relay .
4 Julho Jovem Machico Camp Regional Jovem 32 6 2 24
10 Julho gg;;lo Santo da Serra Camp Regional 59 43 13 3
Duatlo Jovem Santo .
10 Julho da Serra 2021 Camp Regional Jovem 63 44 19
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Participacoes

Campeonato
Total Masculino Feminino Estafetas

Duatlo Mixed Relay

24 Julho Jovem Faial 2021 Camp Regional Jovem 28 3 1 24
Triatlo Cidade de .
1 Agosto  Machico 2021 Camp Regional 69 46 20 3
1 Agosto Lr;actrllci)cgo;/g;wl de Camp Regional Jovem 51 38 13
28 Agosto ggilo BTT do Funchal i) e 21 19 .
Duatlo BTT Jovem do .
28 Agosto Funchal 2021 Camp Regional Jovem 26 21 5
Triatlo Madalena do
11 Setembro Mar - Ponta do Sol Camp Regional 33 28 5

2021

Triatlo Jovem
11 Setembro Madalena do Mar - Camp Regional Jovem 43 27 16
Ponta do Sol 2021

W e it Camp Regional Equipas

12 Setembro Regional Equipas de 27 27
Estafetas de Triatlo de Estafetas
18 Setembro ’QS;T"’ >anta Cruz Camp Regional 75 45 18 12
18 Setembro ég&:\tzlgzhlnvem Santa Camp Regional Jovem 49 30 19
Triatlo Olimpico
3 Outubro Cidade de Machico Camp Regional 30 27 3
2021
Triatlo Super-Sprint
3 OQutubro Cidade de Machico Camp Regional 20 10 8 2
2021
Triatlo Jovem Cidade .
3 Outubro de Machico 2021 Camp Regional Jovem 44 28 16
Aquatlo Noturno .
5 Outubro M(;ChiCO 2021 Camp Regional 45 30 13 2
Aquatlo Noturno
5 Outubro Super-Sprint Machico Camp Regional 4 1 3
2021
Madeira SwimRun Camp Nacional de
10 Outubro 3033 SwimRun 32 15 L 16
10 Outubro ?gff'ra SwimRun Camp Regional 16 8 6 2
10 Outubro ;"gff"a SwimRun Camp Regional 13 7 4 2
17 Outubro ;ge;tllo Sao Martinho Camp Regional 43 27 16
Triatlo Super-Sprint .
17 0UtUbro  S30 Martinho 2021 C2MP Regional 7 4 3
24 Outubro gg;;lo Agua de Pena Camp Regional 37 31 6
Duatlo Jovem Agua  Camp Regional
4 Qe de Pena 2021 Jovem & 22 12
Total 1661 946 414 301
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Tabela 19 - Distribuicdo de provas Regionais.

Ano Total Masculinos Femininos Estafeta
2021 5194 3098 1346 750
2020 2692 1516 678 498
2019 9181 5978 2336 867

CAPITULO VI - ALTO
RENDIMENTO

1. ATIVIDADES EXECUTADAS

Apesar das multiplas restricbes e do adiamento causado pela crise pandémica, o
ponto desportivo maximo de 2021 foi a realizagao dos Jogos Olimpicos de Téquio.

Portugal esteve representado com dois atletas masculinos, Jodao Silva e Joao
Pereira, e uma atleta feminina, Melanie Santos. O melhor resultado foi obtido pela
atleta Melanie Santos com a 222 posicdo. Joao Silva e Jodo Pereira foram 23° e

279, respetivamente.

Ainda de salientar a nao qualificacdao da Estafeta Mista, aquele que era um objetivo
da nagao.

Manteve-se o trabalho que vinha sendo realizado na melhoria da condicao fisica dos

atletas, apostando no fortalecimento muscular e prevengao de lesoes.

A semelhanca do que ja tinha sido feito no ano transato, a FTP empenhou-se
também em oferecer o maximo de oportunidades competitivas aos atletas de Alto

Rendimento.

A tabela seguinte engloba todas as participacdes do Alto Rendimento e o numero de

agentes envolvidos.
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Tabela 20 - Participagoes Internacionais e Acoes de Preparacao.

N° de elementos envolvidos

Competicao Disciplina Data Regime

Prat. Téc. Méd. Aux. Dir. Out. Total

2021 World Triathlon
Winter Championships Triatlo 19-03 Andorra SN 1 1 2
Andorra

2021 Europe Triathlon

Cup Melilla Triatlo 18-04 Espanha SN 3 1

World Triathlon
Championship Series Triatlo 15-05 Japao SN 3 1 4
Yokohama

World Triathlon Para

Series Yokohama Paratriatlo 15-05 Japao SN 1 1

World Triathlon Mixed
Relay Olympic
Qualification Event
Lisbon

Estafetas 22-05 Portugal SN 6 4 1 1 12

World Triathlon Cup

. Triatlo 23-05 Portugal SN 4 4 1 1 10
Lisbon

World Triathlon Cup

Arzachena Triatlo 29-05 Itdlia SN 3 1 A

Europe Triathlon Cup

) Triatlo 05-06 Ucrania SN 1 1
Dnipro

World Triathlon
Championship Series Triatlo 05-06 Inglaterra SN 2 1 3
Leeds

World Triathlon Para

Series Leeds Paratriatlo 06-06 Inglaterra SN 1 1 2

Europe Triathlon Cup

Coimbra Triatlo 12-06 Portugal SN 23 2 25

World Triathlon Para Cup

Paratriatlo 13-06 Franca SN 1 1 2
Besancon

Europe Triathlon Sprint .
and Relay Triatlo 18-06 Austria SN 14 2 1 1 18
Championships Kitzbihe

World Triathlon Para

Cup A Coruna Paratriatlo 20-06 Espanha SN 1 1 2
Europe Triathlon

Challenge Middle Triatlo }

Distance Championships Longo 27-06 Espanha =l 2 1 .
Walchsee

World Triathlon

Championship Series Triatlo 14-08 Canada SN 1 1 2
Montreal

World Triathlon

Championship Finals Triatlo 21-08 Canada SN 5 2 7
Edmonton

Europe Triathlon Junior i1, 05-09 Espanha SN 8 1 1 10
Cup Banyoles

World Triathlon Cup . ) Republica

Karlovy Vary Triatlo 12-09 Checa SN 2 1 3
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N° de elementos envolvidos

Competicao Disciplina Data Regime
Prat. Téc. Méd. Aux. Dir. Out. Total

Hamburg Wasser 2021
World Triathlon

Championship Series Triatlo 18-09 Alemanha SN 1 1 2
Hamburg

tepp Tl _ Triatlo  25-09 Espanha SN 9 1 1 11
Championships Valencia

Europe Triathlon Youth

Championships Festival  Triatlo 03-10 Turquia SN 7 1 1 9
Alanya

World Triathlon Emirados

Championship Series Triatlo 05-11 Arabes SN 2 1 3
Abu Dhabi Unidos

World Triathlon Para Emirados

Championships Abu Paratriatlo 05-11 Arabes SN 1 1 2
Dhabi Unidos

letile Wadlon BUSIER 5 e G710 Esvenhe SN2 1 3
Championships Aviles

World Triathlon Junior 5.5 07-11 Portugal SN 7 2 9

Championships Quarteira

2021 Europe Triathlon
Cup and Mediterranean  Triatlo 06-11 Portugal SN 15 2 17
Championships Quarteira

SN: Selecdo Nacional

2. RESULTADOS DESPORTIVOS
ALCANCADOS

Nas tabelas e nos graficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos
internacionais alcancados durante a época 2021.

Tabela 21 - Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2021.

Prova Data Programa Nome Lugar

2021 World Triathlon
Winter Championships 19-03 Elite Men José Cabeca DSQ
Andorra

Elite Men Alexandre Nobre 29
202 Europe Triathion CUP 4504 Melanie Santos 12

elilia Elite Women
Madalena Amaral Almeida 37

2021 World Triathlon Elite Men  2SC0 Vilaga 19
Championship Series 15-05 Jodo Silva DNF
Yokohama Elite Women Helena Carvalho 36
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Prova Data Programa Nome Lugar
2021 World Triathlon Para .
Series Yokohama 15-05 PTS5 Men Filipe Marques 4
Melanie Santos
2021 World Triathlon Jo3o Silva
Mixed Relay Olympic 21-05 Mixed Relay 7
Qualification Event Lisbon Helena Carvalho
Joao Pereira
S Ricardo Batista 12
i ite Men
2021 Wiarle) TEilen G0 o g Alexandre Nobre LAP
Lisbon
Elite Women Melanie Santos 16
Elite Men Alexandre Nobre DNF
2021 World Triathlon Cup 59.05 Helena Carvalho 16
rzachena Elite Women
Melanie Santos DNF
30.21 Europe Triathlon Cup 05-06 Elite Men Alexandre Nobre 9
nipro
AJ Bell 2021 World Jodo Silva 26
Triathlon Championship 05-06 Elite Men _
Series Leeds Vasco Vilaga 27
Al Bell 2021 World
Triathlon Para Series 05-06 PTS5 Men Filipe Marques 4
Leeds
Vasco Vilaga 1
Ricardo Batista
Miguel Tiago Silva 8
Tiago Fonseca 32
Alexandre Nobre 34
José Vieira 39
Pedro Afonso Gaspar 40
Elite Men Jodo Gomes Queirds 42
2021 Europe Triathlon Cup 5 o Gongalo Oliveira 44
Coimbra Jodo Nuno Batista 45
Hugo Figueiredo 46
Afonso do Canto 50
Joao Mansos 51
Rafael Domingos 54
Gustavo do Canto DNF
Melanie Santos 3
Elite Women Maria Tomé 4
Vera Vilaca 22
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Prova Data Programa Nome Lugar
Ana Ramos 25
Mariana Vargem 27
Inés Oliveira 34
Raquel Rocha 35
Joana Miranda 40
Helena Carvalho DNF
égﬁlB\éVs‘;rr']dcoT:ath'O” Para 1306 PTS5 Men  Filipe Marques 4
Ricardo Batista 5
Miguel Tiago Silva 39
Elite Men Jodo Silva 60
Alexandre Nobre 61
Tiago Fonseca 75
Maria Tomé 36
Elite Women Vera Vilaga 55
Gabriela Ribeiro DNF
Miguel Tiago Silva 7
::,:22' B Elite Jodo Silva 28
Alexandre Nobre 29
Final B Elite _Maria Tome 6
Women Vera Vilaca 25
2021 Europe Triathlon Final B ] _
Sprint and Relay 18-06 junior Men R0drigo Rodrigues 25
Championships Kitzbilhel
Final B Matilde Silva Santos 5
Junior Maria Gongalves 20
Women Beatriz Pinto 25
Final Men Ricardo Batista 5
Alexandre Montez 3
Junior Men  Alexandre Silva 5
Rodrigo Rodrigues 55
Matilde Silva Santos 35
wgriﬁgn Maria Gongalves 50
Beatriz Pinto 55
Eﬁtrg ilf\ilr(\aanl 1 Ricardo Batista 3
Eﬁtrgiw:r:'\(lan Vera Vilaca 23
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Prova Data Programa Nome Lugar
Se”.“'f'”a' 1 Alexandre Montez 5
Junior Men
Semifinal 1
Junior Maria Gongalves 20
Women
Semifinal 2 Joao Silva 21
Elite Men Tiago Fonseca 24
Semifinal 2 . ,
Elite Women Maria Tome 13
Se”.“'f'”a' 2 Alexandre Silva 2
Junior Men
Semifinal 2
Junior Beatriz Pinto 19
Women
Semifinal 3 Miguel Tiago Silva 20
Elite Men Alexandre Nobre 21
Semifinal 3 . W
Elite Women Gabriela Ribeiro DNF
Semifinal 3 . .
Junior Men Rodrigo Rodrigues 17
Semifinal 3
Junior Matilde Silva Santos 14
Women
Ricardo Batista 1
U23 Men Miguel Tiago Silva 17
Tiago Fonseca 38
Maria Tomé 18
U23 Women Vera Vilaca 32
Gabriela Ribeiro DNF
Matilde Silva Santos
Mixed Relay Alexandre Montez e
Jun Maria Gongalves
2021 Europe Triathlon Alexandre Silva
Sprint and Relay 20-06 - -
Championships Kitzbiihel Maria Tome
Mixed Relay Ricardo Batista -
Elite Gabriela Ribeiro
Miguel Tiago Silva
2021 World Triathlon Para 54 56 prss Men  Filipe Marques 5
Cup A Coruna
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Prova Data Programa Nome Lugar
2021 Europe Triathlon
Aquathlon Championships 24-06 Elite Women Ana Ramos 16
Walchsee
2021 Europe Triathlon Elite Men Joao Francisco Ferreira DNF
Challenge Middle Distance 27-06
Elite Men Alexandre Nobre 34
Elite Women Gabriela Ribeiro 28
2021 Europe Triathlon Cup ) Semifinal 1 _ .
Tiszaujvaros 17-07 Elite Women Gabriela Ribeiro 12
Semifinal 3
Elite Men Alexandre Nobre 11
Elite M Jodo Silva 23
i ite Men
Tokyo 2020 Olympic 26-07 Jodo Pereira 27
Games
Elite Women Melanie Santos 22
Triathlon Championship 13-08 qualifier 2 L
Series Montreal Elite Men Jodo Silva 8
Elite Men Joao Silva 29
2021 World Triathlon Elite Women Melanie Santos 15
Championship Finals 21-08 U23 Men Miguel Tiago Silva 25
Edmonton Maria Tomé 9
U23 Women : —
Gabriela Ribeiro 15
Jodo Nuno Batista 3
Alexandre Montez 11
Junior Men  Rodrigo Rodrigues 30
2021 Europe Triathlon 05-09 Alexandre Silva 33
Junior Cup Banyoles Diogo Tomé 38
Matilde Silva Santos 9
Wmor Beatriz Nunes Santos 28
omen
Maria Gongalves 30
i Miguel Tiago Silva 10
iozll Wci;ld Triathlon Cup 11-09 Elite Men
ariovy vary Alexandre Nobre DNF
2021 World Triathlon Long Elite Men Joao Francisco Ferreira 10
Distance Championships 12-09
Almere-Amsterdam Elite Women Vanessa Pereira 13
2021 Europe Triathlon Elite Women Pauline Vie 12
XTERRA Crogs Duathlo_n_ 24-09 Junior Men Francois Vie 1
Championships Dolomiti
Paganella U23 Women Pauline Vie 5
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Prova Data Programa Nome Lugar
Jodo Silva 14
Ricardo Batista 16
Elite Men
Miguel Tiago Silva 26
2021 Europe Triathlon 25-09 Alexandre Nobre 44
Championships Valencia Melanie Santos 18
Elite Women Maria Tomé 31
Gabriela Ribeiro DNF
PTS5 Men Filipe Marques 3
Elite Men Tiago Maia 25
2021 Europe Triathlon X - -
XTERRA Cross 26-09 Elite Women Pauline Vie 18
Championships Dolomiti Junior Men  Frangois Vie 1
Paganella
U23 Women Pauline Vie 7
Final B -
Youth Men Christian Prell 2
Final B Matilde Silva Santos 1
Youth ]
Women Maria Gongalves 5
Final Youth
Women Luana Quaresma 15
Semifinal 1 Jodo Nuno Batista 1
Youth Men  Gabriel Santos 3
Semifinal 1
Youth Matilde Silva Santos 18
Women
\S(,err;;flrl\\/lal 2 Gustavo do Canto 6
2021 Europe Triathlon g et
Youth Championships 30-09 semifinal 2
Festival Alanya Youth Maria Gongalves 12
Women
Semifinal 3 .
Youth Men Christian Prell 14
Semifinal 3
Youth Luana Quaresma 6
Women
Jodo Nuno Batista 2
Gabriel Santos 15
Youth Men
Gustavo do Canto 19
Christian Prell 32
Youth Luana Quaresma 15
Women Matilde Silva Santos 32
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Prova Data Programa Nome Lugar
Maria Gongalves 36
Luana Quaresma
Mixed Youth Gabriela Santos
Relay Matilde Silva Santos >
Jodo Nuno Batista
Elite Men Alexandre Nobre 32
2021 Europe Triathlon Cup 44,19 e Womar Mara TOmé 14
Gabriela Ribeiro 34
2021 World Triathlon Para o ,, PTSS Men  Filipe Marques 1
Cup Alhandra PTVI Men  André Dias 12
2021 World Triathlon Vasco Vilaga 7
Championship Series Abu  05-11 Elite Men
Dhabi Ricardo Batista DNF
éﬂi;‘é‘i’g:shmag‘ganljﬁa 05-11 PTS5Men  Filipe Marques 5
Miguel Tiago Silva 6
Alexandre Nobre 18
André Dias 28
Gongalo Oliveira 34
Elite Men Joao Chagas 35
Tiago Fonseca 44
2021 Europe Triathlon Cup Abel Afonso 4>
and Mediterranean 06-11 Hugo Figueiredo 51
Championships Quarteira Guilherme Pires 55
Jodo Mansos DNF
Maria Tomé 5
Inés Oliveira 23
Elite Women Beatriz Nunes Santos 24
Joana Miranda 26
Beatriz Pinto LAP
2021 World Triathlon Junior Men Joqo Dlas
Duathlon Championships ~ 06-11 Christian Prell 8
Aviles wgrimggn Luisa Miranda 9
2021 World Triathlon Jodo Nuno Batista 2
Junior Championships 06-11 Junior Men Gustavo Do Canto 36
Quarteira Pedro Razbes Da Silva 44
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Prova Data Programa Nome Lugar
Alexandre Montez DNF
Inés Rico 27
Junior . ,
Matilde Silva Santos 31
Women
Luana Quaresma 42
30
26
23
20 19
17
15
o 14 14 14
)
§ 1 o M 12
= 10 K K
7 7
. 6
4 4

Grafico 3 - Medalhas conquistadas em competicdes internacionais.

Tabela 22 - Reparticdo dos resultados obtidos em competicdes internacionais.

Juanior Vet Cross Para Estaf
h eta
Josgo Triat! Tric?tl Tric?tl
> o  Triatl Triatl Duatl Triatl Duatl Triatl Triatl
Olim a7 Duatl Duat] Taga qijay Triatl Taga  CE o/Du Triatl CM/C
icos ria agas (0] o ua ua da ria o ria o o da o O/ u ria /
B oCM do CE/I Long oCM o CE o CE CM/C o CM CM/C CM/C Juve atlo oCM E
e Euro Euro .
Mund TU o E E E nis Cross
Euro o pa/ pa/
peus ITU ITU
Medalhas 3 1 2 1 1 2
Até 80 1 2 4 1 2 1 2 5 2
Até 160 1 4 2 2 1 3 2 1 2 2
Total
2021 0 2 4 4 2 0 0 1 10 1 0 2 3 3 3 4 5 7 2
Total
2020 0 1 4 0 0 0 1 0 19 0 0 0 0 2 16 0 0 1 15
Total
2019 0 5 7 4 2 2 1 2 18 3 0 1 5 1 12 2 2 5 12
Total
2018 0 7 6 7 4 0 0 0 19 2 0 0 6 1 12 4 2 6 11
o] 0 5 4 9 o0 1 0o 1 38 4 2 0 4 7 14 3 1 0 o0
2017
= i 6 3 7 1 1t 0o 0 2 1 2 0o 0 0 5 1 0 o0 o0
2016
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3. ANALISE DOS RESULTADOS
ALCANCADOS

Os resultados desportivos obtidos no decorrer do ano de 2021 foram fortemente

condicionados pelos constrangimentos inerentes a pandemia COVID-19, pelo que

nao € possivel uma avaliacdo idonea dos mesmos. Nao obstante, foram alcangados

varios resultados de exceléncia.

Registou-se

a participacao de 59 atletas, em 34 provas, diversificadas pelo

Paratriatlo, Triatlo e Duatlo, nas categorias de PTS5, PTVI, Elites e Juniores.

Por entre as varias provas que ocorreram, destacam-se as seguintes:

e 5 provas em que foi alcancado o 19 lugar:

o

O

o

2021 Europe Triathlon Cup Coimbra - Vasco Vilaga (Elite)

2021 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Kitzbihel -
Ricardo Batista (U23)

2021 Europe Triathlon XTERRA Cross Duathlon Championships Dolomiti
Paganella - Frangois Vie (Junior)

2021 Europe Triathlon XTERRA Cross Championships Dolomiti
Paganella - Frangois Vie (Junior)

2021 World Triathlon Para Cup Alhandra - Filipe Marques (PTS5)

e 2 provas em que foi alcancado o 29 lugar:

o

o

2021 Europe Triathlon Cup Coimbra - Ricardo Batista (Elite)
2021 World Triathlon Junior Championships Quarteira - Joao Nuno
Batista (Junior)

e 4 provas em que foi alcancado o 39 lugar:

o

(e]

2021 Europe Triathlon Cup Coimbra — Melanie Santos (Elite)

2021 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Kitzbihel -
Alexandre Montez (Junior)

2021 Europe Triathlon Junior Cup Banyoles - Joao Nuno Batista
(Junior)

2021 Europe Triathlon Championships Valencia - Filipe Marques (PTS5)
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e 13 provas em que 25 atletas alcancaram o top-10, demonstrando capacidade

competitiva e margem de progressao:

o

o

o

2021 World Triathlon Para Series Yokohama

2021 World Triathlon Mixed Relay Olympic Qualification Event Lisbon
2021 Europe Triathlon Cup Dnipro

AJ Bell 2021 World Triathlon Para Series Leeds

2021 World Triathlon Para Cup Besancon

2021 Europe Triathlon Sprint and Relay Championships Kitzbthel

2021 World Triathlon Para Cup A Coruna

2021 World Triathlon Cup Karlovy Vary

2021 World Triathlon Long Distance Championships Almere-Amsterdam
2021 World Triathlon Championship Series Abu Dhabi

2021 World Triathlon Para Championships Abu Dhabi

2021 Europe Triathlon Cup and Mediterranean Championships
Quarteira

2021 World Triathlon Duathlon Championships Aviles
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4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO

ALTO RENDIMENTO

35
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Grafico 4 - Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2010 e 2021.

5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No final da temporada 2021 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do

Jamor eram os seguintes:

Tabela 23 - Listagem de Atletas residentes no CAR Jamor.

Nome Projeto

Beatriz Pinto

Selecgbes Nacionais

Mariana Vargem

Selecgdes Nacionais

Abel Afonso

Selecgbes Nacionais

Afonso do Canto

Selecgbes Nacionais

Diogo Tomé

Selecgbes Nacionais
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Nome Projeto
Gabriel Santos Selecgdes Nacionais
Gongalo Oliveira Selecgdes Nacionais
Ricardo Batista Projeto Olimpico FTP

CAPITULO VII - FORMACAO

1. ACOES DESENVOLVIDAS

Em 2021, continuou-se a formacao de treinadores de triatlo, tendo emitido 1
diploma de treinador de triatlo de Grau III, 12 diplomas de treinador de Grau II e

20 diplomas de treinador de Grau I.

Apesar de se ter conseguido aumentar o numero de treinadores de Grau II, foi com
estranheza que ndo se registaram inscricdbes no curso de treinadores de Grau II
planeado para o Porto. Optou-se entao por transferir essa agdo para um curso de
Grau I em Loulé. Desde 2018 que nado se realizavam cursos de treinador no
Algarve, e foi com satisfacdo que foram acolhidos 12 formandos. Foi também uma
conquista a realizagdao do primeiro curso de treinadores de Grau I nos Acores com 6
formandos (3 deles tém inclusive, ja, o Titulo Profissional de Treinador Desportivo
Grau I emitido pelo IPDJ]). Realizou-se ainda um curso de treinadores de Grau I em

Cascais, e um outro curso de Grau II em Oeiras, ambos com inscricoes esgotadas.

Em 2021, face as limitagdes impostas pela pandemia, continuou-se a ministrar
acoes de formagao online durante o confinamento. No entanto, logo em Junho,
foram retomadas as agOes de formacdo presenciais. Conseguindo ministrar-se 8
acoes de formacao continua para treinadores, distribuidas por todas as regides

nacionais.

Deu-se, finalmente, corpo ao projeto antigo de concretizar o primeiro curso de

dirigentes desportivos.

Realizaram-se ainda 3 cursos iniciais de arbitros, com abrangéncia nacional,

estreando um primeiro curso no Acores e dando continuidade aos cursos em Loulé

Relatério de Atividades e Contas 2021 Pagina 50
[Revisdo 01 - 2022-05-10]



© FEDERACAO DE

(\F\,
ro ( TBC!RIF\GIAIEO Federagao de Triatlo de Portugal

e Oeiras. Foram realizadas acdes de formacdo continua, para arbitros, em Oeiras e

Sdo Joao da Madeira (esta ultima com elevada participacao).

Tabela 24 - Listagem das agOes de formagdo de 2021.

Calendarizagao Local DET L]
Curso de Treinador Grau I Acgores Maio
Curso de Treinador Grau II Oeiras Julho
Curso de Treinador Grau I Cascais Outubro
Curso de Treinador Grau I Loulé Outubro
Curso Inicial de Arbitros Acores Maio
Curso Inicial de Arbitros Loulé Outubro
Curso Inicial de Arbitros Oeiras Outubro
Agao Formagao Continua - Mecanica Lisboa Maio
ﬁgégolizrc'ln;agéo Continua - Definigdes de Intensidade Machico Junho
Agdo Formagao Continua - Paratriatlo Online Setembro
Agao Formagao Continua - Triatlo e Saude Mental Online Setembro
Acdo Formacdo Continua - Natacdo de Aguas Abertas  Setubal Outubro
Acdo Formacdo Continua - Reciclagem Arbitros S. Jodo da Madeira Novembro
Curso de Dirigentes Online Janeiro
DAE Online Janeiro

CAPITULO VIII - PROJETO TRI
TRY

1. OBJETIVOS E PRINCIPIOS

Impossibilitada de realizar atividade com atletas ndao federados, em 2021, o
trabalho desenvolvido no Projeto Tri Try centrou-se essencialmente na criagao de
condigbes para avancar com um projeto de Desporto Escolar. Para tal, a FTP fez
uma avenca com e professores de educagdo fisica para que estes pudessem
desenvolver o conceito e coordenar a sua aplicagao por todo o Portugal Continental.

Este trabalho comecgou a ser desenvolvido em setembro e consistiu em:
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e Aproximacao ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar para que este
aprovasse o projeto e reativasse a aposta no Triatlo Escolar;

e Definicao, com o mesmo Gabinete Coordenador de Desporto Escolar, de um
plano de formacao de professores;

e Aproximacao aos Coordenadores Regionais de Desporto Escolar para
apresentacao do projeto;

e Definicao de 6 locais onde implementar Centros de Experimentagdao da
Modalidade (Lagoa, Evora, Sintra, Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital e
Gondomar);

e Orcamentacao do material para equipar esses 6 centros e dinamizar agoes
junto da comunidade escolar.

Quanto ao Projeto TriJamor, foram mantidas as avencas existentes e a dinamica de
grupo ja criada. Esta dinamica permitiu ndo s6 manter o numero de atletas
envolvidos, mas mesmo aumentar esse numero, face a crescente procura de
atividade fisica pela populagdo, como forma de combater a inatividade associada ao
confinamento.

CAPITULO IX - EVENTOS
DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

Em 2021 foram realizados 4 eventos internacionais:

e Taca do Mundo e Qualificacao Olimpica de Estafetas Mistas de Lisboa;

e Taca da Europa de Coimbra;

e Campeonato da Europa Clubes e Campeonato do Mundo Paratriatlo de
Alhandra;

e Campeonato do Mediterrdaneo. Taca da Europa Elites de Quarteira e

Campeonato do Mundo Juniores.
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1. TACA DO MUNDO E QUALIFICACAO
OLIMPICA DE ESTAFETAS MISTAS DE
LISBOA

1.1. APOIOS CELEBRADOS

A cidade de Lisboa acolheu nos dias 21 e 23 de margo, uma prova da Taga do
Mundo de Triatlo Elite e as Estafetas Mistas de Qualificagdo para os Jogos Olimpicos
Téquio. De forma a garantir a concretizacdo do evento de Lisboa, celebraram-se as

seguintes parcerias:

e Junta de freguesia de Marvila
e Céamara Municipal de Lisboa
e IPDJ]

1.2. DIMENSAO E NiVEL COMPETITIVO DO EVENTO

A semelhanca do que vem sendo habitual em Portugal, a Taca do Mundo atraiu um
conjunto de atletas de grande qualidade, tornando o evento especialmente

competitivo.

Neste ponto, salientou-se a presenca de, entre outros, os atletas noruegueses
Kristian Blummenfelt, nimero 1 do ranking mundial, e Gustav Iden; do tricampeao
mundial, Mario Mola; de Jonas Shomburg, consistemente top-10 em varias

competicoes internacionais, entre outros.

No que diz respeito a equipa Portuguesa, alinharam a partida dois atletas,
destacando-se a prestacdao de Ricardo Batista, 12° classificado na geral. Alexandre

Nobre nao terminou a competicao.

Portugal participou ainda com uma equipa de qualificacdo para a Qualificagao
Olimpica de Estafetas Mistas constituida por Jodo Pereira, Jodo Silva, Gabriela
Ribeiro e Melanie Santos, tendo alcancado o 7° lugar.

Globalmente, este revelou-se um evento altamente competitivo, proporcionando
um excelente enquadramento a todos os atletas e treinadores que tiveram

oportunidade de o presenciar.
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Tabela 25 - Dimensdo e nivel competitivo da Taca do Mundo de Lisboa.

Nacionais Estrangeiro
Realizado
Numero % Numero %
N.© de paises presentes 39 0.00% 0.00%
N.© de praticantes desportivos 260 202 44.89% 58 12.89%
N.© de praticantes ou equipas com
classificagGes relevantes nos ultimos Jogos 11 0 0.00% 11 137.50%
Olimpicos)
N.© de praticantes ou equipas com
classificagbes relevantes no ultimo Camp. 23 1 4.17% 22 91.67%
Mundo
N.© de praticantes ou equipas com
classificacGes relevantes no ultimo Camp. 20 1 6.25% 19 118.75%
Europa

N.© de profissionais envolvidos na

o 93 84 93.33% 9 10.00%
organizagao do evento

N.© de voluntarios envolvidos na organizacéo

185 185 84.09% 0.00%
do evento

1.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO
SOCIAL

Foi articulada a disseminacdo para o estrangeiro através da rede da World Triathlon
Media, que se encarregou de difundir a informagao relevante para centenas de
orgaos de comunicagao mundiais. Foi ainda produzido um compacto da prova, que
foi exibido na Bola TV e Sport TV. O portal Triathlon.org alimentou sites de todos os
continentes com conteldos da prova. A prova foi exibida em direto na RTP2, onde

foi também possivel acompanhar os resultados online.

1.4. BALANCO AVALIATIVO

Sem duvida que os objetivos a que a FTP se prop6s aquando de mais uma
candidatura internacional foram alcangados. E nosso entendimento que Portugal,
com a prova de Lisboa, continua a manter o nivel como pais organizador de
grandes eventos desportivos internacionais. Portugal tem vindo a fazer um enorme
esforgo financeiro para conseguir colocar uma nova geragao de atletas em posigoes
de ranking que |hes permitam disputar o processo de qualificagdao para os Jogos
Olimpicos Paris 2024. Com esta prova, foi possivel criar um ambiente favoravel do

ponto de vista na estratégia de qualificagao olimpica.
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2. TACA DA EUROPA DE COIMBRA

2.1. APOIOS CELEBRADOS

A FTP considera essencial garantir o maior numero possivel de oportunidades
internacionais aos atletas mais novos e que se encontram no primeiro patamar da
internacionalizacao pelo que organizou mais uma Taga da Europa, garantindo assim
3 eventos em Portugal. A parceria foi estabelecida com o municipio de Coimbra que
garantiu apoio humano, logistico e financeiro indispensaveis para o sucesso da
prova. Em paralelo com a prova internacional, e aproveitando toda a logistica e
dinamica associada, organizou-se ainda uma prova pontuavel para o Campeonato
Nacional de Triatlo Longo, oferecendo aos atletas nacionais a oportunidade de
experienciar a full distance. De forma a garantir a concretizagdo do evento em

Coimbra, celebraram-se as seguintes parcerias:

e Céamara Municipal de Coimbra
e IPD]

2.2. DIMENSAO E NiVEL COMPETITIVO DO EVENTO

Tratando-se de um evento na distancia sprint, esta foi uma excelente oportunidade
para os atletas portugueses ganharem experiéncia competitiva internacional,
nomeadamente os mais jovens. Numa competicdo com a presenca de varios atletas
de classe mundial, destacamos os resultados alcancados pelos atletas portugueses,
nomeadamente Vasco Vilaga e Ricardo Batista, que foram 1° e 29, respetivamente,
e também Melanie Santos e Maria Tomé, que atingiram as 32 e 42 posicoes,

respetivamente.

Tabela 26 — Dimensdo e nivel competitivo da Taca da Europa de Coimbra.

Nacionais Estrangeiro
Realizado
Namero % Nudmero %
N.© de paises presentes 25 0.00% 0.00%
N.© de praticantes desportivos 630 494 133.51% 136 36.76%
N.0 de praticantes ou equipas com
classificagGes relevantes nos ultimos Jogos 0 0 0.00% 0 0.00%
Olimpicos)
N.© de praticantes ou equipas com
classificagGes relevantes no ultimo Camp. 3 3 150.00% 0.00%
Mundo
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Nacionais Estrangeiro

Realizado
Namero % Namero %

N.C de praticantes ou equipas com
classificagGes relevantes no ultimo Camp. 9 6 75.00% 3 37.50%
Europa

N.© de profissionais envolvidos na

o 87 85 106.25% 2 2.50%
organizagéo do evento

N.© de voluntarios envolvidos na

s 123 123 153.75% 0 0.00%
organizagao do evento

2.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO
SOCIAL

Foi articulada a disseminacdo para o estrangeiro através da rede da World Triathlon
Media, que se encarregou de difundir a informagdao relevante para centenas de
o6rgdaos de comunicacdo mundiais. A nivel nacional foi transmitida em direto na
internet e teve um compacto transmitido na RTP2. O portal Triathlon.org alimentou

sites de todos os continentes com conteludos sobre a prova.

2.4. BALANCO AVALIATIVO

As condicOes naturais de Coimbra, a experiéncia da FTP na organizacdao destas
provas e o apoio incondicional do municipio de Coimbra foi o garante de qualidade
da prova, mesmo tratando-se da primeira edicdo. Acreditamos que o nivel
desportivo poderd melhorar com a consolidacdo da prova no calendario

internacional, bem como a presenga de mais publico.

3. CAMPEONATO DA EUROPA DE CLUBES
DE TRIATLO E TACA DO MUNDO DE
PARATRIATLO DE ALHANDRA

3.1. APOIOS CELEBRADOS

O Campeonato da Europa de Triatlo e a Taca do Mundo de Paratriatlo de 2021
realizaram-se com enorme sucesso, apesar das condicbes climatéricas
especialmente dificeis que marcaram a data. Da mesma forma, a situacdo
pandémica, os varios tipos e distancias de provas, com necessidade de
reformulacdes logisticas, de seguranca e higienizacdo permanentes, com igual
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éxito, espelharam a resiliéncia, competéncia e determinacdo da equipa organizativa
constituida pela FTP, Camara Municipal de Vila Franca de Xira e Alhandra Sporting
Club.

De forma a garantir a concretizacao do evento em Alhandra, celebraram-se as

seguintes parcerias:

e Camara Municipal de Vila Franca de Xira
e Alhandra Sporting Club
e IPDJ

3.2. DIMENSAO E NiVEL COMPETITIVO DO EVENTO

Este ano voltou a registar-se um excelente nivel desportivo no Campeonato da
Europa de Clubes, tendo a equipa do Outsystems Olimpico de Oeiras vencido a
categoria junior pela segunda vez consecutiva. Ja4 na Taca do Mundo de Paratriatlo

Filipe Marques conquistou a medalha de ouro na categoria PTS5.

Tabela 27 - Dimensao e nivel competitivo do Campeonato Europeu de Clubes e da Taga do

Mundo de Paratriatio de Alhandra.

Nacionais Estrangeiro
Realizado . .
Numero % Numero %
N.© de paises presentes 25 0.00% 0.00%
N.© de praticantes desportivos 261 23 8.52% 238 88.15%
N.© de praticantes ou equipas com
classificagGes relevantes nos ultimos Jogos 4 0 0.00% 4 66.67%
Olimpicos)
N.© de praticantes ou equipas com
classificacGes relevantes no ultimo Camp. 15 1 8.33% 14 116.67%
Mundo
N.© de praticantes ou equipas com
classificagGes relevantes no ultimo Camp. 16 1 6.25% 15 93.75%
Europa

N.© de profissionais envolvidos na

T 110 98 98.00% 12 12.00%
organizagdo do evento
o - :
N. dg voLuntarlos envolvidos na 75 75 125.00% 0.00%
organizagdo do evento
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3.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO
SOCIAL

Foi articulada a disseminacdo para o estrangeiro através da rede da World Triathlon
Media, que se encarregou de difundir a informagao relevante para centenas de

o0rgaos de comunicagao mundiais.

A nivel nacional foi transmitida em direto na internet, com algumas reportagens na
RTP e Bola TV.

O portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteldos sobre
a prova e os jornais desportivos nacionais fizeram uma extensa cobertura do

evento, assim como a Agéncia Lusa.

3.4. BALANCO AVALIATIVO

Do ponto de vista técnico o Delegado Técnico da Europe Triathlon considerou o
evento imaculado, cumprindo todas as exigéncias para a realizacdo da prova e
surpreendendo pela eficacia da prova e pela capacidade de adaptagdao as novas
medidas restritivas impostas pela pandemia, tendo a mesma sido nomeada pela
Europe Triathlon para o prémio final de época de melhor organizador de 2021, o
qual acabou por ser ganho pela Federacao Italiana.

Também os participantes estrangeiros manifestaram a sua sensacdo de seguranga e
confianca nas medidas adotadas, valorizando sobejamente o esforco de toda a

equipa organizadora para garantir esta importante oportunidade desportiva.

Igualmente, do ponto de vista nacional esta atividade representou um marco
importante para a FTP, garantindo mais uma oportunidade a atletas e clubes de

competirem num ano dificil e de alguma inatividade.
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4. CAMPEONATO DO MEDITERRANEO,
TACA DA EUROPA DE ELITES DE
QUARTEIRA E CAMPEONATO DO MUNDO
DE JUNIORES

4.1. APOIOS CELEBRADOS

A cidade de Quarteira voltou a realizar, nos dias 6 e 7 novembro, uma prova da
Taca da Europa de Triatlo Elite e Campeonato do Mediterraneo e o Campeonato do
Mundo de Triatlo JUnior. Em paralelo com esta organizagao, e aproveitando toda a
logistica e dinamica de uma prova internacional, organizou-se ainda uma prova
pontudvel para a Taca de Portugal de Triatlo, oferecendo aos atletas nacionais a
oportunidade de experienciar um ambiente muito especial. De forma a garantir a

concretizagao do evento de Quarteira, celebraram-se as seguintes parcerias:

e Junta de Freguesia de Quarteira
e Céamara Municipal de Loulé
e IPD]

4.2. DIMENSAO E NIVEL COMPETITIVO DO EVENTO

Apesar de nao ter sido a prova inaugural das Tacas da Europa, como vinha sendo
habitual, devido a situacdo pandemia, Quarteira voltou a receber um lote de atletas
de elevado nivel, garantindo a presenca de alguns dos melhores atletas mundiais,
especialmente no escalao de juniores, com a realizacao do Campeonato do Mundo.
A Selecao Nacional apresentou-se com muito bom nivel, sendo de realcar a
homogeneidade e nivel competitivo do grupo, com a maioria dos atletas integrados
nos primeiros dois tercos da tabela classificativa, com destaque para o 5° lugar de
Maria Tomé e o 6° lugar de Miguel Tiago Silva. De realcar a prestacdo da Selecao
Janior com o 29 lugar alcancado por Jodo Batista. Entre os atletas estrangeiros
destacaram-se as vitorias de Lotte Miller (NOR) e David Castro (ESP) na Taca da
Europa e de Jule Behrens (GER) e Igor Bellido (ESP) no Campeonato Mundial de
Juniores. No que se refere ao nimero de paises, treinadores e demais elementos

presentes na prova os numeros foram os que a tabela abaixo resume.
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Tabela 28 - Dimensao e nivel competitivo do Campeonato do Mediterraneo, Taca da Europa

de Quarteira de Elites e Campeonato do Mundo de Juniores.

Nacionais Estrangeiro
Realizado . .
Nudamero % Nuamero %

N.© de paises presentes 33 0.00% 0.00%
N.© de praticantes desportivos 355 147 32.67% 208 46.22%
N.© de praticantes ou equipas com
classificacGes relevantes nos ultimos Jogos 0 0 0.00% 0 0.00%
Olimpicos)
N.© de praticantes ou equipas com
classificacGes relevantes no ultimo Camp. 10 1 12.50% 9 112.50%
Mundo
N.© de praticantes ou equipas com
classificacGes relevantes no ultimo Camp. 17 2 13.33% 15 100.00%
Europa

o . -
N.© de profissionais envolvidos na 114 106 106.00% 8 8.00%
organizagao do evento

o - -
N.° de voluntarios envolvidos na 102 102 85.00% 0 0.00%

organizagao do evento

4.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO
SOCIAL

Foi articulada a disseminacao para o estrangeiro através da rede da World Triathlon
Media, que se encarregou de difundir a informacdo relevante para centenas de
o6rgdos de comunicacdo mundiais. Foi ainda produzido um compacto da prova, que
viria a ser exibido na RTP2, bola TV e Sport TV. O portal Triathlon.org alimentou
sites de todos os continentes com conteludos sobre a prova. A prova foi exibida em
direto no Canal Sapo e no site da FTP, onde foi também possivel acompanhar os

resultados online.

4.4. BALANCO AVALIATIVO

Sem duvida que os objetivos a que a FTP se propés aquando de mais uma
candidatura internacional foram alcancados. E nosso entendimento que: 1 -
Portugal, com a prova de Quarteira, continua a manter o nivel como pais
organizador de grandes eventos desportivos internacionais. Esta prova foi das mais
procuradas. Nos escalOes de elite e juniores as provas tiveram uma lista de espera
a semelhanca de provas do nivel do Campeonato do Mundo; 2 - Portugal tem vindo
a fazer um enorme esforgo financeiro para conseguir colocar uma nova geragao de
atletas em posicdes de ranking que lhes permitam disputar o processo de

qualificacdao para os Jogos Paris 2024. A FTP considera as Tagas da Europa como um
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patamar indispensavel para o sucesso internacional, sendo fundamental que um
numero elevado de atletas possam competir a este nivel, varias vezes, na sua
transicao entre Junior e Elite, de forma a terem contacto com a realidade
internacional e também para daqui poderem evoluir para patamares mais
exigentes; 3 - Atendendo aos custos reduzidos da sua participagao, foi possivel
alargar o numero de atletas dos escaldes Junior e Elite que participaram. No
escaldao de Juniores constatou-se uma maior competitividade entre atletas, apesar
das oportunidades competitivas terem sido escassas durante a pandemia; 4 - O
evento criou um novo momento de atencdo medidtica a modalidade, potenciando o
seu desenvolvimento; 5 - A prova de Quarteira tem vindo a assumir um papel
importante no estabelecimento de padrdes de qualidade no que a organizacao de
eventos diz respeito, criando um padrao passivel de ser adaptado para as provas
nacionais; 6 - Nao sendo a prova inaugural da temporada Europeia, Quarteira
manteve a sua importancia para as principais selegdes europeias, com a presenca
de varios dos melhores atletas mundiais, que aproveitaram também para treinar
durante alguns dias no pais, preparando as suas participacdes internacionais;
Associada as provas pontudveis para as Tacas da Europa de Triatlo e ao
Campeonato do Mundo de Juniores, foi organizada uma prova pontuavel para a
Taca de Portugal de Triatlo. Acreditamos que, uma vez mais, foi possivel a
coabitacao do “Alto Rendimento” com a “Recreacao e Lazer”, o que potenciou o
envolvimento de toda a comunidade na organizacao, nomeadamente com tarefas
de voluntariado nas provas. Por Ultimo, consideramos e salientamos que para o
sucesso destes objetivos muito contribuiram: O nivel desportivo apresentado pelos
atletas nacionais; O proprio modelo de concepcao do evento, nomeadamente no
que ao envolvimento da Divisdo de Desporto da Camara Municipal de Loulé diz
respeito; A participacdo massiva do publico que evidenciou enorme empatia com a

modalidade e com os atletas.
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ANEXOS

1. TRIATLO

1.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO STANDARD

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard - Portimao

Masculinos Femininos
10 Ricardo Batista - Clube de 10 Maria Tomé - OutSystems
Natacao de Torres Novas Olimpico de Oeiras
Elites 20 Miguel Tiago Silva - o Gabriela Ribeiro - Alhandra
OutSystems Olimpico de Oeiras Sporting Club
30 Joao Mansos - Sporting Clube 30 Inés Oliveira - Sporting Clube
de Portugal de Portugal
10 Alexandre Montez - OutSystems 10 Beatriz Nunes Santos -
Olimpico de Oeiras OutSystems Olimpico de Oeiras
JUN 20 Abel Afonso - Clube de Natagao 20 -
de Torres Novas
30 J0<:§o Canadas - OutSystems 30 -
Olimpico de Oeiras
10 Luis Moleiro - CNATRIL Triatlo 10 -
o . T o _
20-24 20 Gabriel Garrido - Triatlo de Faro 2
30 Rgfael Travassos - CNATRIL 30 -
Triatlo
10 Nuno Ribeiro - Alhandra 10 Ana Caramelo - SFRAA TRIATLO
Sporting Club
Afonso Garcia - OutSystems Francisca Cambra - Triatlo
25-29 20 . . 20 = .
Olimpico de Oeiras Fundacao Salesianos
30 David Preciado - SFRAA 30 Cristiana Martins - Estoril Praia
TRIATLO Credibom
10 Bruno Santos - CNCVG 10 Liliana Alexandre - OutSystems
Olimpico de Oeiras
30-34 oo 7040 Jesus - AMICICLO >0 Rita Spinola - OutSystems
GRANDOLA Olimpico de Oeiras
30 Filipe Vieira - Clube de Futebol 30 -
Os Belenenses
35-39 1o Marciodas Neves - Peniche A. o 105 parreira - Fc Ferreiras

C.
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Standard - Portimao

Masculinos Femininos

50 Rui Dolores - AMICICLO >0 Maria Areias - DAR-Recardaes
GRANDOLA EXPansion

39 Nuno Rodrigues - CNCVG 39 Andreia Lourengo - CNCVG

10 Hugo Pina - CNCVG 10 Lénia Gamito - Louletano

40-44 20 Sérgio Dias - CNATRIL Triatlo 20 -
39 Valdo das Neves - Peniche A. C. 30 -
Hugo Gaudéncio - REPSOL

Fernanda Marques Santinha -

10 10

TRIATLO Clube Oriental de Lisboa
45-49 20 Carlos Fernandes - SFRAA >0 Maria Sousa - Clube Oriental de
TRIATLO Lisboa
30 Bruno Teles Grilo - Estoril Praia 30 Claudia Ferreira - Lusitano /
Credibom Frusoal
10 Pedro Rocha - Sporting Clube 10 Isabel Augusto - Centro de
de Portugal Ciclismo de Portimao
0-5%" 30 Sérgio Batalha - 3B -triatlo o9 @b BEIUEIE S Gl s
Ciclismo de Portimao
39 Paulo Lamego - Tri Amazing 30 -
10 Carlos Gomes - OutSystems 10 Madalena Caninas - Clube
Olimpico de Oeiras Oriental de Lisboa
55.59 20 José Calheiros - Veteranos do 20 -
Porto
30 Paulo Santos - Clube Oriental 30 -
de Lisboa
1o Antonio Raposo - 02 Triatlo - 10 -
S'Look
60-64 2° Miguel Gaivao - Individual 20 -
30 Armindo Correia - REPSOL 30 -
TRIATLO

1.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO SPRINT

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint - Oeiras

Masculinos Femininos
Elites 10 Ricardo Batista - Clube de o Maria Tomé - OutSystems
Natacao de Torres Novas Olimpico de Oeiras
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint - Oeiras

Masculinos

Femininos

Miguel Tiago Silva -

Vera Paiva Vilaga - Sport

(0] i i o
2 8:itrsa;;stems Olimpico de 2 Lisboa e Benfica
30 1iago Fonseca - OutSystems 30 Inés Oliveira - Sporting Clube
Olimpico de Oeiras de Portugal
Rodrigo Rodrigues - o .
10 QutSystems Olimpico de 10 Beat!’lz Pinto - Sport Lisboa e
Oeiras Benfica
Alexandre Montez - .
JUN 20 OutSystems Olimpico de 20 B_eatrlz Nunes_ Santos - Sport
Oeiras Lisboa e Benfica
30 Alexandre Silva - Sport Lisboa 30 -
e Benfica
10 Joaquim Cerqueira - Alhandra 10 Maria Medeiro - OutSystems
Sporting Club Olimpico de Oeiras
20-24 20 Miguel Tomé - SFRAA TRIATLO 20 hargarida Lopes - GDR
Manique de Cima
30 E;?I?JZ AlBUEUERGND - CUbE & 39 Maria Domingues - DNMG
10 Miguel Correia - ADRAP 10 Cristiana Martins - Estoril Praia
Madeira Credibom
25-29 20 g‘:f,’nq;?cgf;:'géig:tsysmms 20 Sara Flora - CNATRIL Triatlo
30 .Arg;'t?go Correia - CNATRIL 30 Bérbara Vieira - CAPGE
jo Diogo Tarelho Custédio - Clube ,, Ana Filipa Ferreira - Alhandra
de Futebol Os Belenenses Sporting Club
30-34 2° Bruno Santos - CNCVG po el PR SRl = Ahrlelz
Sporting Club
30 Filipe Henriques - OutSystems 30 Rita Spinola - OutSystems
Olimpico de Oeiras Olimpico de Oeiras
35.39 10 Rui Dolores - AMICICLO 10 Liliana Verissimo - OutSystems

GRANDOLA

Olimpico de Oeiras
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint - Oeiras

Masculinos

Femininos

Brigitte Cardoso - SFRAA

(0] i - o
20 Rafael Batista - Louletano 2 TRIATLO
39 Nuno Rodrigues - CNCVG 39 Carla Ribeiro - SNR Triatlo
10 Sérgio Dias - CNATRIL Triatlo 10 Solange Sousa - DNMG
Rita Monteiro - Clube de
(0] = o
40-44 20 N Neves = Letleeie 2 Futebol Os Belenenses
30 Bruno Pais - Estoril Praia 30 Rita Barata Correia - Individual
Credibom
10 Bruno Teles Grilo - Estoril Praia 10 Fernanda Marques Santinha -
Credibom Clube Oriental de Lisboa
45-49 20 Mario Pires - Clube de Futebol >0 Maria Sousa - Clube Oriental
Os Belenenses de Lisboa
30 David Caldeirao - Louletano 30 Ana Pereira - Sporting Clube
de Portugal
1o Mario Machado - Triatlo S.U. 1o Filipa Oliveira - Clube de
Colarense Futebol Os Belenenses
50-54 20 Luis Duarte - Try Portugal/V. 20 Susana Pontes - OutSystems
Janes Olimpico de Oeiras
30 Gongalo Neves - Pedrogao 30 Daniela Langaro - OutSystems
Triatlo Olimpico de Oeiras
10 Miguel Fragoso - OutSystems 10 Maria Joao Lima - Associagao
Olimpico de Oeiras Académica de Sao Mamede
55.59 o &arlos Gomes - OutSystems 5o qj0n4 Sécio - Individual
Olimpico de Oeiras
30 Joaquim Esteves - Triatlo 30 Madalena Caninas - Clube
Fundagao Salesianos Oriental de Lisboa
10 Carlos Brito - Try Portugal/V. 10 Fernanda Moura - OutSystems
Janes Olimpico de Oeiras
60-64 2° Miguel Gaivao - Individual 20 -
30 José Domingues - Triatlo 30 -

Fundagao Salesianos
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Sprint - Oeiras

Masculinos Femininos
10 Carlos Cabrita - Louletano 10 -
o x . o _
65-69 2 Fernando Feijao - Individual 2
30 Francisco Salgado - Estoril 30 -
Praia Credibom
1o Joseé Alberto Domingos - 10 -
Lusitano/Frusoal
70-74 20 - 20 -
30 - 30 -
1o José Manuel Mendonga - 10 -
Ludens Clube de Machico
PTS3 20 . 20 -
30 - 30 -

1o André Dias - Alhandra 10 -
Sporting Club

PTVI

29 = 20
30 - 30 -
1o Jodo Santos - GRCD Leido 10 -
Triatlo
PTHI ,, Luis Ferreira - Associagao 20 -
Academica de Sado Mamede
30 - 30 -

1.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES

O Campeonato Nacional de Cadetes teve em 2021 as seguintes etapas: Fundao e
Abrantes.
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Campeonato Nacional de Cadetes

Masculinos Femininos

10 Joao Nuno Batista - Clube de 10 Maria Gongalves - Clube de Triatlo
Natacdo de Torres Novas do Fundao

20 Gustavo do Canto - Clube de >0 Matilde Santos - OutSystems
Natagao de Torres Novas Olimpico de Oeiras

30 Gabriel Santos - Sport Lisboa e 30 Luisa Miranda - Sport Lisboa e

Benfica Benfica

1.4. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

Resultados incluidos nas competicGes onde se registaram participagoes.

1.5. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO

O Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo teve em 2021 as seguintes etapas:

Sines, Entre-os-Rios e Portimao.

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo

Clubes Masculinos Clubes Femininos

10 Clube de Natacgdao de Torres Novas 10 OutSystems Olimpico de Oeiras

20  Qutsystems Olimpico de Oeiras 29 Alhandra Sporting Club

39 Sporting Clube de Portugal 39 SFRAA TRIATLO

1.6. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO POR
ESTAFETAS MISTAS

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo por Estafetas Mistas

10 QutSystems Olimpico de Oeiras

20  Sporting Clube de Portugal

30 CNATRIL Triatlo
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2. TRIATLO LONGO

2.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE MEDIA DISTANCIA

Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Média Distancia - Guarda

Masculinos

Femininos

Filipe Azevedo - Estoril Praia

Raquel Rocha - CNATRIL

10 . 10 .
Credibom Triatlo
ABS 20 Joao Franci§co Ferreira - 20 Mgriana Marques - CNATRIL
CNATRIL Triatlo Triatlo
30 MigueI_ArraioIos - Sport Lisboa 30 V_era Paiva Vil_aga - Sport
e Benfica Lisboa e Benfica
10 Luis Moleiro - CNATRIL Triatlo 1o Yera Paiva Vilaga - Sport
Lisboa e Benfica
20-24 ,, Rafael Travassos - CNATRIL >0 Maria Medeiro - OutSystems
Triatlo Olimpico de Oeiras
30 Miguel Tomé - SFRAA TRIATLO 3° Sofia Cruz - SFRAA TRIATLO
Filipe Azevedo - Estoril Praia Raquel Rocha - CNATRIL
10 . 10 .
Credibom Triatlo
Joao Francisco Ferreira - . i .
- (0] o -
25-29 2 CNATRIL Triatlo 20 Rita Maria Lopes - Boavista FC
30 Rafael Domingos - Estoril Praia 30 -
Triatlo
10 MigueI_ArraioIos - Sport Lisboa 10 Mgriana Marques - CNATRIL
e Benfica Triatlo
30-34 5, Gil Maia - Estoril Praia 20 -
Credibom
39 Bruno Santos - CNCVG 30 -
Marcio das Neves - Peniche Liliano Verissimo - Outsystems
10 10 L A
35-39 A.C. Olimpico de Oeiras
29 Joao Oliveira - DNMG 20 -
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Média Distancia - Guarda

Masculinos Femininos
30 Ricardo Durdo - Estoril Praia 30 -
Credibom
10 Sérgio Dias - CNATRIL Triatlo 10 -risclla Gongalves - Estoril
Praia Credibom
40-44 20 Sérgio Marques - CNATRIL 20 Joana Cunha - Clube de Triatlo
Triatlo de Viseu
39 Valdo das Neves - Peniche A.C. 30 -
jo Rui Narigueta - OutSystems 10 Susana Neta - Clube Zupper
Olimpico de Oeiras
45-49 20 Lu_|s Mira Nunes - CNATRIL 20 Sara. Colaco - Clube Oriental
Triatlo de Lisboa
30 Rui Costa - Exercito de 30 -
Portugal
Mario Machado - Triatlo S.U. Filomena Gomes - Try
1@ 10
Colarense Portugal/V. Janes
50-54 oo Antonio Calafate - Nucleo do >0 Ana Vieira Lopes - Clube
Sporting da Golega Oriental de Lisboa
30 José Peixoto - G.D.GOMA 30 Susana Pontes - OutSystems
Olimpico de Oeiras
10 - 1o Maria Jodo Lima - Associacdo
Académica de Sdo Mamede
55-59 20 20 -
30 - 30 -
10 José Macgarria - Individual 10 -
60-64 20 - 20
BEEE 30 -
1o Francisco Salgado - Estoril {0 -
Praia Credibom
65-69 20 . 20 -
30 - 30 -
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Média Distancia - Guarda

Masculinos Femininos
10 Filipe Marques - Sporting 10 -
Clube de Portugal
PTS5 o José Freire - Sporting Clube de  ,, _
Portugal
30 - 30 -
1o Jodo Santos - GRCD Leido 10 -
Triatlo
PTHI ,, _ 2o -
30 - 30 -

2.2. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE LONGA DISTANCIA

Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa Distancia - Coimbra

Masculinos

Femininos

Sérgio Marques - CNATRIL

Vanessa Pereira - Estoril Praia

10 . 10 .
Triatlo Credibom
ABS 20 André Duarte - OutSystems 20 Liliana Verissimo - OutSystems
Olimpico de Oeiras Olimpico de Oeiras
30 Jodo Fragoso - Estoril Praia 30 Fernanda Marques Santinha -
Credibom Clube Oriental de Lisboa
10 André Duarte - OutSystems jo Ana Rita Cardoso - Clube de
Olimpico de Oeiras Futebol Os Belenenses
A 209 David Preciado - SFRAA Triatlo 2° -
39 Rui Matias - SFRAA Triatlo 30 -
10 Eduardo Mourato - Estoril 10 Vanessa Pereira - Estoril Praia
Praia Credibom Credibom
30-34 " 50 Rui Lucas - Peniche A.C. 20 -
39 Tiago Isidoro - PimpOes Triatlo 3° -
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo de Longa Distancia - Coimbra

Masculinos Femininos
10 Rafael Gomes - Estoril Praia 10 Liliana Verissimo - Outsystems
Credibom Olimpico de Oeiras
35-39 20 Bruno Pontes - Louletano 20 -
30 Eduardo Gongalves - A.R. 30 -
Casaense
10 Se’_rgio Marques - CNATRIL 10 -
Triatlo
40-44 20 2040 Fragoso - Estoril Praia 20 -
Credibom
30 Nuno Silva - Unido Desportiva 5,
da Batalha
10 Rui Narigueta - OutSystems 10 Fernanda Marques Santinha -
Olimpico de Oeiras Clube Oriental de Lisboa
45-49 20 Carlos Inocéncio - Associagao 20 Sara Colaco - Clube Oriental
Académica de Sdo Mamede de Lisboa
30 David Caldeirao - Louletano 30 -
10 Sérgio Batalha - 3B - triatlo 10 -
20 Luis Ma_1rques - Sporting Clube 20 -
50-54 de Espinho - FERSILVA

30 Carlos Vitorino - Clube de 30 -
Triatlo de Abrantes

10 Anténio Oliveira - Clube 10 Maria Jodo Lima - Associagao
Desportivo Escola Santana Académica de Sdo Mamede
55-59 ,, Paulo Santos - Clube Oriental ~ ,, _
de Lisboa
39 Jorge Fernandes - Individual 30 -
10 Carlos Brito - Try Portugal/V. 10 -
Janes
60-64 50 - 20 -
30 - 30 -
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2.3. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

Resultados incluidos nas competicdes onde se registaram participagoes.

2.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO

O Campeonato Nacional de Clubes de Clubes de Triatlo Longo teve em 2021 as

seguintes etapas: Caminha, Mogadouro e Guarda.

Campeonato Nacional de Clubes de Cross

Clubes Masculinos Clubes Femininos

10 Estoril Praia Credibom 10 CNATRIL Triatlo

20  CNATRIL Triatlo 20  Estoril Praia Credibom
30 MARRETAS DO NORTE 39 Clube Oriental de Lisboa

3. DUATLO

3.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO SPRINT

Campeonato Nacional Individual de Duatlo Sprint - Soure

Masculinos Femininos
Alexandre Nobre - Sport Lisboa Liliana Verissimo - Outsystems
10 . 10 o .
e Benfica Olimpico de Oeiras
ABS 20 Nélson Gomes - G.D.GOMA 20 (A::wuabRamos - Alhandra Sporting
39 Nuno Pereira - G.D.GOMA 30 Rita Maria Lopes - Boavista FC
10 Atlia Ambrus - G.D.GOMA 10 -
CAD 20 Ruben Leandro Ribeiro - 20 -
Paredes Aventura
30 Alexandre Pena - Associagao 30 -
Académica de Sao Mamede
JUN 10 Gongalo Queiroz - Associagao 10 -
Academica de Sao Mamede
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Campeonato Nacional Individual de Duatlo Sprint - Soure

Masculinos Femininos
50 Bernardo Magina - Clube de 20 -
Futebol Os Belenenses
30 J0d0 Abreu - Associagdo 30 -
Academica de Sao Mamede
1o Antonio Barata - Sport Lisboae ,, _
Benfica
Alvaro Ferreira -
= (0] o -
A2 2 McDonald's/Tribraga 2
30 Rodrigo Amoreira - GCA Donas 30 -
- TRIATLO
10 AIexan.dre Nobre - Sport Lisboa 10 Ana Ramos - Alhandra Sporting
e Benfica Club
25-29 29 Firmino Miguel - Clube Zupper 29 Rita Maria Lopes - Boavista FC
Jodo Campos Cunha - . .
(0] o -
3 McDonald's/Tribraga 39 Barbara Vieira - CAPGE
Joana Cunha - Associacao
(0} - o
L B Seiies © ENEie : Académica de Sao Mamede
30-34 20 José Carvalho - 20 Mafalda J. Barata - Associagao
McDonald's/Tribraga Académica de Sao Mamede
39 Tiago Pinho - C.F. Vilacondense 39 -
10 Nuno Pereira - G.D.GOMA jo Liliana Verissimo - OutSystems
Olimpico de Oeiras
35-39 29 Joao Fonte-Boa - Kainagua 20 Isal?el Gongalves - Vela de
Tavira
30 Ricardo Gomes - A. R. 30 Ana Bras - CNCVG
Casaense
10 Nélson Gomes - G.D.GOMA o LG CEIEERE = AESeERE R
Académica de Sao Mamede
40-44 Hugo Pina - CNCVG 5o Catarina Regalo - Clube de
Triatlo de Viseu
39 Pedro Carreira - Peniche A. C. 30 -
1o Sérgio Santos - GCA Donas - 1o Céu Nunes - Outsystems
TRIATLO Olimpico de Oeiras
Vitor Teixeira - . .
- (0] o -
45-49 2 McDonald's/Tribraga 29 Carmen Lima - Boavista FC
30 Jodo Ferreira - 30 -

McDonald's/Tribraga
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Campeonato Nacional Individual de Duatlo Sprint - Soure
Masculinos Femininos
10 Joaqgim Carlos Lopes - 10 An_a Vieira Lo_pes - Clube
Boavista FC Oriental de Lisboa
50-54 2° Anténio Ferreira - Individual 20 Isabel Monteiro - Veteranos do
Porto
30 Jodo Faria - Associagao 30 -
Académica de Sao Mamede
10 Carlos Caligula - Veteranos do 10 Madalena Caninas - Clube
Porto Oriental de Lisboa
55.59 oo J0aquim Barbosa - C.F. 20 -
Vilacondense
30 José Monteiro - Veteranos do 30 -
Porto
10 José Varela - Louletano 10 -

60-64 20 Antdnio Moura - Pimpdes Triatlo 20 -
39 Joao Rodrigues - CDAS] Duatlo 3° -

10 - 10 -
65-69 20 - 20 _
30 - 30 -
1o Fernando Pombo - OutSystems ., _
Olimpico de Oeiras
20-74 o Vasco Micaelo - DAR-Recarddes ,, _
EXPansion
30 Victor Campos - DAR-Recarddes 5, _
EXPansion
10 Carlos Leite - A. C. R. Ribeira 10 -
75-79 20 - 20 -
30 - 30 -
o Luis Ferreira - Associagdo 10 -
Académica de Sdo Mamede
PTHI "o . 20 -
30 - 30 -

3.2. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

Resultados incluidos nas competicdes onde se registaram participagoes.
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3.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO

O Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo teve em 2021 as seguintes etapas:

Mafra, Arronches e Grandola.

Campeonato Nacional de Clubes de Cross

Clubes Masculinos Clubes Femininos

10 CNATRIL Triatlo 10 CNATRIL Triatlo

20  OutSystems Olimpico de Oeiras 2° OQutSystems Olimpico de Oeiras

39 Alhandra Sporting Club 39 Alhandra Sporting Club

4. AQUATLO

4.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO

Campeonato Nacional Individual de Aquatlo - Amora

Masculinos Femininos
10 Joao Nuno Batista - Clube de 10 Inés Oliveira - Sporting Clube
Natacao de Torres Novas de Portugal
ABS 20 Joao Mansos - Sporting Clube 20 Ana Ramos - Alhandra Sporting
de Portugal Club
30 Jodo Bernardo Queirds - 30 Joana Miranda - Clube de
OutSystems Olimpico de Oeiras Natacao de Torres Novas
10 Joao Nuno Batista - Clube de 10 Inés Anastacio - Alhandra
Natacdo de Torres Novas Sporting Club
CAD 20 Martim Salvador - Clube de  ,, Luana Quaresma - Alhandra
Natacao de Torres Novas Sporting Club

Ruben Mendonga - Ludens

(0] o i -
3 Clube de Machico 309 Margarida Passos - PORTINADO
jo Abel Afonso - Clube de Natagdo ,, Beatriz Nunes Santos -
de Torres Novas OutSystems Olimpico de Oeiras
JUN 20 Jogo Dias - Sporting Clube de 20 Joana Tomé - CCD Sintrense

Portugal

30  Jodo Nuno Marote - ADRAP 5, Catia Costa - GDR Manique de
Madeira Cima

Relatério de Atividades e Contas 2021 Pagina 75

[Revisdo 01 - 2022-05-10]



© FEDERACAO DE

9 € TRIATLO

PORTUGAL

Federagdo de Triatlo de Portugal

Campeonato Nacional Individual de Aquatlo - Amora

Masculinos

Femininos

Jodo Bernardo Queirds -

Joana Miranda - Clube de

(0} o
1 Outsystems Olimpico de Oeiras . Natacao de Torres Novas
20-24 20 Afonso do Canto - Clube de 20 Maria 'Medeiro - Outsystems
Natacao de Torres Novas Olimpico de Oeiras
30 Joao Clhag_as - Outs_ystems 30 Marg_arida Lopes - GDR Manique
Olimpico de Oeiras de Cima
10 Joao Mansos - Sporting Clube 10 Inés Oliveira - Sporting Clube
de Portugal de Portugal
25-29 20 Adriano Correia - CNATRIL >0 Ana Ramos - Alhandra Sporting
Triatlo Club
30 Nuno Ribeiro - Alhandra 30 Sara Flora - CNATRIL Triatlo
Sporting Club
10 Pedro Videira - Sporting Clube 10 Mariana Marques - CNATRIL

de Portugal

Triatlo

30-34 29 Luis Viedma - Pimpdes Triatlo

20

Tuxa Negri - CNATRIL Triatlo

Bernardo Serra Pereira - Triatlo

(0]
£ Fundacao Salesianos

30

Ana Filipa Sampaio - Alhandra
Sporting Club

10 Nuno Rodrigues - CNCVG

10

Mafalda Viveiros Abreu - AD
Galomar

Henrique Pereira - Outsystems

- (o] o -
35-39 2 Olimpico de Oeiras 2
30 Ricardo Durdo - Estoril Praia 30 -
Credibom
10 Hugo Pina - CNCVG 10 Rita Barata Correia - Individual
20 Nelson Mestre - Lusitano / >0 Malvina Gomes - Escola Triatlo
40-44 Frusoal Palmela Desporto
30 Tiago Lobo - 3° Ana Agueda - Lusitano / Frusoal
McDonald's/Tribraga
jo Bruno Teles Grilo - Estoril Praia ,, Fernanda Marques Santinha -
Credibom Clube Oriental de Lisboa
45-49 20 Vasco Levita - Estoril Praia 5o Catarina Neves - Pedrdégdo
Credibom Triatlo
30 Nuno Costa - Outsystems 30 Sara Colago - Clube Oriental de
Olimpico de Oeiras Lisboa
1o  Gongalo Neves - Pedrogdo 14 \4jia Freitas - AD Galomar
o Triatlo
50 Pedro Rocha - Sporting Clube

de Portugal
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Campeonato Nacional Individual de Aquatlo - Amora
Masculinos Femininos

30 Miguel David - Clube Oriental 30 -

de Lisboa
10 Carlos Gomes - OutSystems 10 Madalena Caninas - Clube
Olimpico de Oeiras Oriental de Lisboa
Paulo Codinha - Triatlo Clube
- (0} o -
55-59 2 TAP 2

Anténio Ninhos - Escola Triatlo
30 30 -
Palmela Desporto

1 Miguel Gaivao - Individual 10 -

(0] ANi - Pj 0 i o .
60-64 29 Antdénio Moura - Pimpdes Triatlo 2

José Domingues - Triatlo

(0]
2 Fundagao Salesianos

10 Fernando Feijao - Individual 10 -

Carlos Barata Correia - Clube
- 0 o -
65-69 2 Oriental de Lisboa 2

30 - 30 -

10 José Alberto Domingos - 10 -
Lusitano / Frusoal

70-74 "5 _ 20 -

30 = 30 -

10 José Manuel Mendonca - Ludens ., _
Clube de Machico

PTS3 "5 _ 20 -

30 - 30 -

10 Luis Ferreira - éssociagéo 10 -

Academica de Sao Mamede
PTHL 5, Jodo Santos - GFCD Leido 20 -
Triatlo
30 - 30 -
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4.2. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE AQUATLO

Campeonato Nacional de Clubes de Aquatlo - Amora

Masculinos Femininos

10 Clube de Natacao de Torres Novas 1° Alhandra Sporting Club

20 QutSystems Olimpico de Oeiras 20 CNATRIL Triatlo

39 Sporting Clube de Portugal 30 QutSystems Olimpico de Oeiras

5. TRIATLO CROSS

5.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO CROSS

Campeonato Nacional Individual de Triatlo Cross - Golega

Masculinos

Femininos

Francois Vie - Alhandra

Pauline Vie - Alhandra

10 ) 10 .
Sporting Club Sporting Club
ABS 20 Rui Dolores - AMICICLO 20 Beatriz Ferreira - Nucleo do
GRANDOLA Sporting da Golega
30 Tiago Maia - Sporting Clube de 30 Susana Pontes - OutSystems
Espinho - FERSILVA Olimpico de Oeiras
10 Rodrigo Amoreira - GCA Donas 10 Pauline Vie - Alhandra
- TRIATLO Sporting Club
20-24 ,, Jodo Almeida - GCA Donas - 5o Beatriz Ferreira - Nucleo do
TRIATLO Sporting da Golega
30 - 30 -
10 Renato Teixeira - G.D.GOMA 10 -
25-29 20 Rui Matias - SFRAA TRIATLO 20 -
30 Nuno André - OutSystems 30 -
Olimpico de Oeiras
30-34 1o 11@go Maia - Sporting Clubede ., _

Espinho - FERSILVA
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Cross - Golega

Masculinos Femininos
20 Diogo Filipe Silva - AMICICLO 20 -
GRANDOLA
30 Jodo Jesus - AMICICLO 30 -
GRANDOLA
10 Rui Dolores - AMICICLO 10 Ana Martinho - Alhandra
GRANDOLA Sporting Club
Octavio Vicente - AMICICLO .
- o N o -
35-39 2 GRANDOLA 20 Ester Castelo - Vela de Tavira
30 Ricardo Rosado - Nucleo do 30 -
Sporting da Golega
) Malvina Gomes - Palmela
(0} - o
10 Alex Cabrita - Louletano 1 Desporto / Tripla Rotacgo
Nuno Silva - Unido Desportiva
o (0] o .
St da Batalha 2
30 David Coelho - SFRAA 30 -
TRIATLO
10 Rui Galinha - Nucleo do 10 Joana Fragata - AMICICLO
Sporting da Golega GRANDOLA
45-49 o0 RuiNarigueta - OutSystems ;b 10 Santos - G.D.GOMA
Olimpico de Oeiras
30 Luis Cancela - Nucleo do 30 -
Sporting da Golega
- N Susana Pontes - OutSystems
10 Anton_lo Calafate ~Nucleo do 10 Olimpico de Oeiras
Sporting da Golega
20-54 " 50 josé Peixoto - G.D.GOMA o (FIOTTIENE EEMES AT
Portugal/V. Janes
30 Carlos Maia - Sport Algés e 30 -
Dafundo
10 g?ﬂ:oifg\éae_ooe?rgiYStems 10 Helena Sécio - Individual
55-59 P
20 - 20
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Campeonato Nacional Individual de Triatlo Cross - Golega

Masculinos Femininos

30 - 30 -

1o Antonio Moura - Pimpdes 10 -

Triatlo

60-64 20 - 20 -

30 - 30 -

10 Carlos Cabrita - Louletano 10 -
65-69 20 - 20 -

30 - 30 -

6. DUATLO CROSS

6.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO CROSS

Campeonato Nacional Individual de Duatlo Cross - Famalicao

Masculinos Femininos

Antonio Barata - Sport Lisboa Pauline Vie - Alhandra
10 . 10 .

e Benfica Sporting Club

Cristina Pereira - GCA Donas -

o ira - )
ABS 29 Nuno Pereira - G.D.GOMA 2 TRIATLO

30 Rui Dolores - AMICICLO

A o i . ) .
GRANDOLA 30 Rita Maria Lopes - Boavista FC
10 Gabriel Santos - Sport Lisboa 10 -
e Benfica
CAD  ,, Diogo Carvalhinho - Pimpdes 20 -
Triatlo
30 - 30 -
Micael Parreira - AMICICLO
(0} = o =
JUN- 1% GrANDOLA 1
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Campeonato Nacional Individual de Duatlo Cross - Famalicao

Masculinos Femininos
20 David Oliveira - AMICICLO GR 20 -
NDOLA
30 - 30 -
jo Anténio Barata - Sport Lisboa  ,, Pauline Vie - Alhandra
e Benfica Sporting Club
Alvaro Ferreira -
- (0} o -
20-24 2 McDonald's/Tribraga 2
30 Rodrigo Amoreira - GCA Donas 30 -
- TRIATLO
David Preciado - SFRAA . . .
(0} o -
1 TRIATLO 10 Rita Maria Lopes - Boavista FC
25.29 o Nuno Andre - OutSystems >0 Sara Ribeiro - AMICICLO
Olimpico de Oeiras GRANDOLA
Hugo Baluga - AMICICLO C
(0] A o -
3 GRANDOLA 39 Claudia Costa - G.D.GOMA
1o Tiago Pinho - C.F. 1o Cristina Pereira - GCA Donas -
Vilacondense TRIATLO
Diogo Filipe Silva - AMICICLO A
- o x o -
30-34 2 GRANDOLA 20 Tania Dias - G.D.GOMA
30 2080 Jesus - AMICICLO 30 -
GRANDOLA
10 Nuno Pereira - G.D.GOMA 10 Patricia Silva - DAR-Recardaes
EXPansion
35-39 20 Rui Dolores - AMICICLO 20 Ana Martlnho - Alhandra
GRANDOLA Sporting Club
30 Octavio Vicente - AMICICLO 30 Inés Moreira - MOZINHO
GRANDOLA RACING TEAM
. Raquel Cunha - MOZINHO
(0} - o
10 Nelson Gomes - G.D.GOMA 1 RACING TEAM
40-44
20 David Coelho - SFRAA 20 -

TRIATLO
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Campeonato Nacional Individual de Duatlo Cross - Famalicao

Masculinos Femininos
30 Nuno Silva - Unido Desportiva 5,
da Batalha
jo Sérgio Santos - GCA Donas - 1o Céu Nunes - OutSystems
TRIATLO Olimpico de Oeiras
f5ar e I FERED - Unelivel 20 Paula Soares - G.D.GOMA

30 Vitor Teixeira - 30 -
McDonald's/Tribraga

Joaquim Carlos Lopes - Susana Pontes - Outsystems

10 - 10 ;. .
Boavista FC Olimpico de Oeiras
20-5% " 50 Anténio Ferreira - Individual 20 -
30 José Peixoto - G.D.GOMA 30 -
jo José Perdigdo - MOZINHO 10 -
RACING TEAM
55.59 oo J0aquim Barbosa - CF 20 -
Vilacondense
30 Carlos Caligula - Veteranos do 5,
Porto
10 José Varela - Louletano 10 -
60-64 20 J0aquim Figueiredo - Palmela  ,, _

Desporto / Tripla Rotagao

39 Jodo Rodrigues - CDAS] Duatlo 3° -

10 - 10 -
65-69 20 - 20 -
30 - 30 -
10 Fernando Pombo - OutSystems 10 -
Olimpico de Oeiras
70-74 50 Victor Campos - _ 20 -
DAR-Recardaes EXPansion
30 - 30 -
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6.2. CAMPEONATO NACIONAL DE PARATRIATLO

Resultados incluidos nas competicdes onde se registaram participagoes.

6.3. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE CROSS

O Campeonato Nacional de Clubes de Cross teve em 2021 as seguintes etapas:
Famalicao, Abrantes, Golega e Alpiarca.

Campeonato Nacional de Clubes de Cross

Clubes Masculinos Clubes Femininos

10 AMICICLO GRANDOLA 10 Alhandra Sporting Club

20  SFRAA TRIATLO 20 AMICICLO GRANDOLA

30  QutSystems Olimpico de Oeiras 30  QutSystems Olimpico de Oeiras

7. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM

7.1. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE TRIATLO

O Campeonato Nacional de Juvenis de Triatlo teve em 2021 as seguintes etapas:

Amora, Abrantes e Entre-os-Rios.

Campeonato Nacional de Juvenis de Triatlo - Portalegre

Masculinos Femininos
1o Rodrigo Pissarra - Alhandra jo Cassilda Carvalho - Sport Lisboa e
Sporting Club Benfica

Bernardo Figueiroa Teixeira - Clube
29 de Futebol Andorinha / 29 Monica Dias - AD Galomar
AQUIMADEIRA Solutions

30 Manuel Bartolomeu - FET - Fatima 30 Inés Filipa Sousa - Alhandra
Escola de Triatlo Sporting Club
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7.2. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE DUATLO

Campeonato Nacional de Juvenis de Duatlo - Portalegre

Masculinos Femininos

10 Rodrigo Pissarra - Alhandra 10 Leticia Magalhaes - Sport Lisboa e
Sporting Club Benfica

>0 Manuel Bartolomeu - FET - Fatima 50 Cassilda Carvalho - Sport Lisboa e
Escola de Triatlo Benfica

Pedro Vitorino - Alhandra Sporting

39 Monica Dias - AD Galomar
Club

30

7.3. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE AQUATLO

Campeonato Nacional de Juvenis de Aquatlo - Portimao

Masculinos Femininos
10 Rodrigo Pissarra - Alhandra 10 Ana Carapeta - Alhandra Sporting
Sporting Club Club

20 Manuel Bartolomeu - FET - Fatima 20 Ménica Dias - AD Galomar
Escola de Triatlo

Pedro Vitorino - Alhandra Sporting Leticia Magalhaes - Sport Lisboa e

30 .
Club Benfica

7.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

O Campeonato Nacional de Clubes Jovem teve em 2021 as seguintes etapas:
Quinta do Lago, Portalegre, Soure e Amora.

Campeonato Nacional de Clubes Jovem

19 Alhandra Sporting Club

20 Sport Lisboa e Benfica

30 CAPGE

Relatério de Atividades e Contas 2021 Pagina 84
[Revisdo 01 - 2022-05-10]



© FEDERACAO DE

‘(\r\,
r ( TRIATLO Federagao de Triatlo de Portugal

PORTUGAL

8. TACA DE PORTUGAL

A Taca de Portugal teve em 2021 as seguintes etapas: Cercal, Fundao, Abrantes,

Pinhel, Grandola e Quarteira.

Taca de Portugal

Clubes Masculinos Clubes Femininos

10 Clube de Natacao de Torres Novas 1° Alhandra Sporting Club

20 OutSystems Olimpico de Oeiras 20 Sporting Clube de Portugal
39 Sporting Clube de Portugal 39 Clube de Triatlo do Fundao
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