
I TRIATLO SESIMBRA

Taça de Portugal

PERCURSOS

30 de outubro de 2022

NATAÇÃO
750 m
1 volta

CICLISMO
19.800m

2 voltas

CORRIDA
5.000m
2 voltas



10º Etapa Taça de Portugal

I TRIATLO SESIMBRA NATAÇÃO
750 m
1volta

CICLISMO
19.800m

2 voltas
CORRIDA
5.000m
2 voltas

META

RECUPERAÇÃO

SECRETARIADO PARQUE DE TRANSIÇÃO

PARTIDA
SAÍDA DE ÁGUA

ABASTECIMENTO

ENTREGA DE PRÉMIOS



10º Etapa Taça de Portugal

I TRIATLO SESIMBRA NATAÇÃO
750 m
1volta

750m



10º Etapa Taça de Portugal

I TRIATLO SESIMBRA 1ª Transição



10º Etapa Taça de Portugal

I TRIATLO SESIMBRA CICLISMO
19.800m

2 voltas

Parque Transição

2ª Volta



10º Etapa Taça de Portugal

I TRIATLO SESIMBRA 2ª Transição



10º Etapa Taça de Portugal

I TRIATLO SESIMBRA CORRIDA
5.000m
2 voltas

2ª Volta

Meta

ABASTECIMENTO


