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Il Triatlo das Caldas da Rainha

Sabado, 9 de Abril 2022
Piscinas Municipais de Caldas da Rainha

REGULAMENTO
ORGANIZACAO

1. O lll Triatlo das Caldas da Rainha conta para o Campeonato Regional Jovem do Litoral e
Interior Centro e é uma organizacao da Sociedade de Instrucdo e Recreio Os Pimpdes, com o
apoio técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal e com o apoio da Camara Municipal de
Caldas da Rainha.

2. E constituido por provas de Triatlo em que o segmento de Ciclismo é percorrido em estrada,
que irdo decorrer na Piscina Municipal de Caldas da Rainha, de acordo com o seguinte
programa horario:

Piscina Municipal de Caldas da Rainha
13h00 as 14h30 | Secretariado da Prova

Verificacdo Técnica e colocacdo do material no Parque de Transicao
- Obrigatoriamente todos os atletas tém de se apresentar todos equipados

13h00 as 14h10

14h15 | Hora limite de permanéncia de atletas no Parque de Transicdo

14h30 | Inicio das provas jovens por ordem crescente de idade

Hora prevista para recolha dos equipamentos e materiais no Parque de
Transi¢cao
- Apods a chegada do ultimo atleta do segmento de corrida e mediante comunicagdo
18h30 prévia da organizagdo, os atletas poderdo aceder e levantar o seu material da AT,
exibindo o seu dorsal a entrada da mesma
- O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 mn apds o ultimo
atleta ter concluido a prova.

18h45 | Cerimodnia de Entrega de Prémios

3. Conforme o numero de inscritos, os horarios poderdo sofrer alteracdes.

CONTROLO COVID-19
4. O uso de mascara é obrigatéria para todos os envolvidos no evento;
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Regulamento [l Triatlo das Caldas da Rainha

5. Os atletas terdo de cumprir as recomendacdes da FTP para este periodo de prova, as quais se
encontram disponiveis no site, nomeadamente o uso de mascara cirurgica (vulgo descartavel)
durante todo o periodo que se encontrem no local da prova, a excegdo do periodo
compreendido entre a partida e a meta. Apds a meta devera ser entregue a cada atleta uma
mascara cirurgica, juntamente com o kit de meta.

6. Os restantes, nomeadamente, treinadores e acompanhantes, deverdao ter o seu respetivo
material individual em quantidade suficiente para utilizar quando necessario;

7. Aos atletas, equipa de Staff, arbitragem da FTP e voluntarios, que se suspeite terem
contaminacdo pelo Coronavirus/Covid19 (tosse, febre, dificuldade respiratoria e temperatura
elevada acima dos 37,52C), ndo pode ser permitido o acesso ao local da competicao
(participagdo e cooperagdo na prova). Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada
medida no domicilio, os mesmos devem abster-se da deslocacdo e procurar assisténcia
médica através da Linha Saude 24;

8. A definicdo de caso suspeito a utilizar é a considerada pela DGS: As pessoas que desenvolvam
quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura < 38.02C), ou dispneia/dificuldade respiratéria, sdo consideradas suspeitas de
COVID-19;

9. Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas previstos
na Norma 004/2020 da DGS, este dever ser encaminhado por um sé funciondrio para a zona
de isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia especifico e préprio
para a COVID19, garantindo que o mesmo é portador de mascara;

10. Se for detetado um caso possivel ou provavel, de acordo com os sinais e sintomas previstos
na Norma 004/2020 da DGS, este dever ser encaminhado por um sé funcionario para a zona
de isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia especifico e préprio
para a COVID19, garantindo que o mesmo é portador de mascara;

11. A sala/area de isolamento deve estar sinalizada no Plano de Contingéncia, bem como no local
da prova, e ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solucdo de
base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas e, sendo possivel, acesso a instalacdo
sanitaria de uso exclusivo;

12. Na sala/area de isolamento, deve ser contatado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indica¢bes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existentes, e os
procedimentos de limpeza e desinfec¢do de acordo com a Orientacdo N2 014/2020 da DGS;

13. Ndo haverd local para que os atletas possam guardar as mochilas ou outro material
individual;

14. A prova sera disputada no formato convencional, com partidas separadas por escalbes e
género;

15. Conforme o numero de atletas, a referéncia de nimero de atletas por partida por género em
piscina serd a abaixo, podendo ser ainda subdividida para cumprimento das regras de
distanciamento.
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Regulamento [l Triatlo das Caldas da Rainha

Escaldes | Grupos de Idade Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Cadetes
N2 Atletas por Partida em Piscina 18 16 14 12 10

16. No dia 7 de Abril, a FTP publicara a Start List no site da prova e enviard a mesma aos Clubes e
atletas participantes, bem como os horérios de Controlo/Check In.

PROVA Il Triatlo de Caldas da Rainha

17. A prova lll Triatlo de Caldas da Rainha ira realizar-se nos seguintes locais:

AREAS DE PROVA LOCAL Coordenadas
GPS
SECRETARIADO Piscina Municipal Caldas da Rainh 39°24'43.04°N
iscina Municipal Caldas da Rainha 9°09'08.88" W
- Piscina Municipal Caldas da Rainha 39°24'42.96"N
PARQUE DE TRANSIGAO (Parque de Estacionamento) 9°09'07.05"W
PARTIDA Piscina Municipal Caldas da Rainh 3972441 54N
iscina Municipal Caldas da Rainha 9°09'09.33"W
CHEGADA . Piscina Municipal Caldas da Rainha 39°24'43.04"N
(Meta, Zona de Recuperacdo e Entrega .
A (Parque de Estacionamento) 9°09'08.88"W
de Prémios)
INSCRICOES

18. A participacdo na prova lll Triatlo de Caldas da Rainha é aberta a todos os interessados, de
acordo com os seguintes preceitos:

Campeonato Regional Litoral e Atletas nascidos entre 2005 e 2015

. De acordo com RGC
Interior Centro

19. As inscricoes devem ser efetuadas através do site da Federacdo de Triatlo de Portugal, até as
23h59 do dia 5 Abril (terca-feira):
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

20. Para atletas ndo licenciados tém o valor de 5€ (que inclui seguro de acidentes pessoais e
aluguer de dorsal), se efetuadas até as 23h59 do dia 5 Abril (terca-feira);

21. Os valores de inscricdo sdo os constantes no quadro em baixo:

a PRECO DE INSCRICAO
PROVA DISTANCIA DUATLO

FEDERADOS NAO FEDERADOS *

Campeonato Regional Litoral e Interior Centro | Distancias Jovens 'n‘ 0€ ﬁ‘ 5€

*0 valor da inscri¢do inclui o aluguer de dorsal e seguro de acidentes pessoais
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Il Triatlo das Caldas da Rainha

22. O pagamento de registos de inscricdo podera ser liquidado até as 23h59 do dia 6 de Abril

(quarta-feira);

23. A forma de pagamento devera ser por Transferéncia Multibanco, devendo enviar

comprovativo de transferéncia para inscricoes@federacao-triatlo.pt (IBAN: PT50 0045 5442

4033 1296 628 30);

24. Nao sdo aceites inscricOes fora do prazo definido acima (5 Abril).
25. Quaisquer dificuldade de inscricao deverd contatar a Federacao de Triatlo de Portugal:

o E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt

o Telefone: 214 464 821
26. Ainscricdo na prova concede o direito a:
- Participacado e classificacdo na prova;

- Empréstimo de dorsal (a devolver no final);

- Abastecimentos;
- Seguro de Acidentes Pessoais.

ESCALOES ETARIOS E GRUPOS DE IDADE (DISTANCIAS)

Campeonato Regional Litoral e Interior Centro: Triatlo

Grupo Idade 7/8/9 anos | BENJAMINS
(nascidos entre 2015 e 2013)

Natagdo: 50m (1 Volta)
Ciclismo: 850m (1 Volta)
Corrida: 420m (1 Volta)

Grupo Idade 10/11 anos | INFANTIS
(nascidos entre 2012 e 2011)

Natagdo : 100m (2 Voltas)
Ciclismo: 2.100m (1 Volta)
Corrida: 800m (1 Volta)

Grupo Idade 12/13 anos | INICIADOS
(nascidos entre 2010 e 2009)

Natacdo : 150m (3 Voltas)
Ciclismo: 3.500m (1 Volta)
Corrida: 1.000m (1 Volta)

Grupo Idade 14/15 anos | JUVENIS
égascidos entre 2008 e 2007)

Natacdo : 200m (4 Voltas)
Ciclismo: 7.000m (2 Voltas)
Corrida: 2.050m (2 Voltas)

Grupo Idade 16/17 anos | CADETES
(nascidos entre 2006 e 2005)

Natacdo : 250m (5 Voltas)
Ciclismo: 7.000m (2 Voltas)
Corrida: 2.900m (3 Voltas)

DESCRIGAO PERCURSOS

Campeonato Regional Litoral e Interior Centro: Triatlo

Segmento

Descricao

Natacdo | Em piscina de 25m x 8 pistas com tanque de aquecimento

Ciclismo | Percurso de desnivel facil a médio, em asfalto

Corrida | Percurso em circuito com algum desnivel em asfalto
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LOCAL DE ABASTECIMENTO: Meta

REGRAS DE PARTICIPACAO

29. S3o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federa¢dao de Triatlo de
Portugal, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como

cumprir as instrugées dos arbitros e responsaveis da prova.

30. A participacdo na prova tem que estar obrigatoriamente coberta pelo seguro desportivo

previsto na Lei (Acidentes Pessoais).
31. Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal), os atletas podem

competir mediante o pagamento de uma taxa de 5 € ndo reembolsavel.

Segmento Regras

e Nado é permitido o uso de dorsal;

e E obrigatdrio o uso da touca numerada;

Natagdo e Cada atleta é responsdvel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do niumero de voltas previamente
anunciadas.

e Apenas sao permitidas bicicletas em BTT para escaldes Benjamins e Infantis;

e E proibido a utilizagdo de bicicletas de Cross com roda 29’ para atletas do
escaldo Benjamim e Infantil;

e E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do
percurso, até a colocagdo da bicicleta no suporte;

Ciclismo e E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local visivel;

e Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente
anunciadas;

e Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas
pelos agentes de seguranca.

e A corrida sera com partida simultanea de todos os atletas do mesmo escalao e
género;

e E obrigatdrio o uso de peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

Corrida e Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente
anunciadas;

e E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa
gue nao esteja em competicao.

Ver regulamentos em vigor em: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

CLASSIFICACOES

Classificagoes

- Classificagado Individual por Escaldo e Género
- Classificagdo Coletiva das Equipas Regido Litoral e Centro Interior
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*Na classificagdo individual aplica-se a pontuagdo constante na Tabela | — Anexo F do RGC; A classificagdo coletiva é obtida pelo
somatorio dos pontos dos atletas dos Clubes da Regido Litoral Centro Interior, com base na Tabela | — Anexo F

PREMIOS

32. Serdo atribuidos troféus individuais e coletivos a Atletas e Clubes pertencentes a Regido
Litoral e Interior Centro, de acordo com os quadros abaixo.

ESCALOES MASCULINOS FEMININO

Benjamins 19 20 30 12 2a 3a
Infantis 19 29 3¢ 12 22 32
Iniciados 19 29 30 12 2a 3a
Juvenis 1¢ 29 30 12 a 32
Cadetes 19 29 30 12 a 32

| EQUIPAS REGIAO LITORALE INTERIORCENTRO | 1° | 20 | 3¢ | 42 | 52 |

RECLAMAGOES

33. Podem ser efetuados protestos/reclamacbes por todos os agentes desportivos diretamente
envolvidos, de acordo com o seguinte:

o Os protestos sdo efetuados por escrito, no formulario fornecido pelo ACE e entregues ao
mesmo até 15 mn antes apds a publicacdo dos Resultados Oficiais, acompanhados de
uma taxa de 25€; O ACE tera de assinar o formulario de Protesto, anotando a hora da
recegao.

o A deliberacdo resulta do voto dos membros do juri, que terdo direito a um voto cada. A
maioria determinara se o protesto é indeferido ou deferido. Caso o protesto seja
deferido, a taxa de 25€ sera devolvido

JURI DE COMPETIGCAO

34. O Juri de Competicdo é formado por trés elementos:
o Presidente: Delegado Técnico da prova;
o Vogal: Representante de FTP;
o Vogal: Representante da Organizagao Local.

35. O Juri de Competicao delibera sobre todos os protestos devidamente apresentados ao ACE. A
resolucdo de qualquer protesto terd de ser comunicada ao ACE para que possa informar o
interessado e modificar os resultados, se necessario.
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Regulamento [l Triatlo das Caldas da Rainha

OUTRAS INFORMAGOES

36. Da aptidao fisica dos atletas serdao responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou
o proprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que
se venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para
uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma.

37. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao.

38. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles
gue ndo cumpram a totalidade dos percursos da prova.

39. No local da prova serdo disponibilizados balnearios para os atletas.

40. Serao disponibilizados sanitarios na zona da prova.

CASOS OMISSOS

41. Os casos omissos a Regulamentacdo da Federacdo de Triatlo de Portugal serdo resolvidos
pelo Delegado Técnico.

FIM DE REGULAMENTO
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