
1

CORRIDA

4000m
4X

AQUATLO DO ALAMAL

3ª ETAPA CALENDÁRIO REGIONAL ABSOLUTO

PERCURSOS

NATAÇÃO
750m

2X



3ª Etapa Campeonato Regional Absoluto2

Partida Secretariado

Parque Transição WC

Meta

CAMPEONATO REGIONAL 

LITORAL E INTERIOR CENTRO

AQUATLO DO ALAMAL



3Percurso NATAÇÃO                                                      Início 2ª Volta

CAMPEONATO REGIONAL 

LITORAL E INTERIOR CENTRO

AQUATLO DO ALAMAL NATAÇÃO CORRIDA2X 4X



4Percurso NATAÇÃO                                                      Transição PT | Início Corrida

CAMPEONATO REGIONAL 

LITORAL E INTERIOR CENTRO

AQUATLO DO ALAMAL NATAÇÃO CORRIDA2X 4X



5Percurso CORRIDA                                                      Início Voltas 

CAMPEONATO REGIONAL 

LITORAL E INTERIOR CENTRO

AQUATLO DO ALAMAL NATAÇÃO CORRIDA2X 4X



6Percurso CORRIDA                                                      Início Voltas 

CAMPEONATO REGIONAL 

LITORAL E INTERIOR CENTRO

AQUATLO DO ALAMAL NATAÇÃO CORRIDA2X 4X



7

CAMPEONATO REGIONAL 

LITORAL E INTERIOR CENTRO

AQUATLO DO ALAMAL NATAÇÃO CORRIDA2X 4X

Percurso CORRIDA                                                       Final Meta


